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Giris

Sirkadiyen ritimler, yaklasik 24 saatlik bir periyodiklige sahip olan fizyolojik ve davranissal
durumlardir (1). 24 saatlik ritim, uyku/uyaniklik dongiileri, gida alimi, sindirim ve
detoksifikasyon, metabolizma ve hiicresel fonksiyonun bir¢ok yoniinii iceren, diinyanin kendi
ekseni etrafinda donmesiyle iiretilen, sirkadiyen ritim ad1 verilen ortak bir fizyolojik ritimdir
(2). Sirkadiyen ritim fonksiyon degisikliklerine siklikla uyku-uyaniklik bozukluklar1 eslik
eder ve bu da istenilmeyen saglik sonuglarina yol acabilir (3). Bu ¢alisma da 1985-2024 yillari
arasinda yayinlanan akademik makalelerde "Circadian rhythm sleep disorders" or "medical
school students" anahtar kelimelerinin veri analizleri yapilmistir. Bu arastirma Tip
Fakiiltesinde O6grenim goren ogrencilerin yer aldigi Sirkadiyen ritim konulu akademik
caligmalarin uluslararasi online veri tabani1 olan Web of Science (WoS) portalinda incelenmesi
amaclanmaktadir.

Gere¢ ve Yontem

Bu c¢alismada 1985:2024 yillar1 arasindaki ‘Circadian rhythm sleep disorders" or "medical
school students" anahtar sozciikleri aracilifiyla Web of Science (WoS) veri tabam ile
bibliyometrik veri analiz yontemi kullanilmistir. WoS veri tabaninin 1985:2024 yillar
arasinda ‘Circadian rhythm sleep disorders" or "medical school students" terimi ile ilgili
portalda yer alan yayinlara iligkin sonuclara gore toplam 865 belge taranmustir.

Bulgular

Bu caligmada "Circadian rhythm sleep disorders" or "medical school students" anahtar
kelimeleri ile ilgili yapilan bilimsel iiretkenlik sonuglarina gore iilkeler karsilastirilmistir.
Uretkenlik siralamasinda ilk 3 siralamaya baktigimizda birinci sirada yer alan ABD (1082),
ikinci sirada Japonya (293) ise liciincii sirada ise Tiirkiye (285) yer almaktadir. Kelime analizi
kisminda; kelime bulutu (word clouds) gorseli "Circadian rhythm sleep disorders" or "medical
school students" ile ilgili en sik kullanilan anahtar kelimeleri gostermektedir. Sekil 1A’ya
gore en sik kullanilanlar; Melatonin, Medical education, Medical students ve Circadian
rhythm sleep disorders oldugu goriilmiistiir. Ilgili yazarlarin iilkelere gore dagilimi
gosterilmektedir. En fazla makaleye sahip olan Amerika Birlesik Devletleri (278), 2. sirada
Tiirkiye (70), 3. sira da ise Japonya (64) yer almaktadir.

Tartisma ve Sonug

Bibliyometri, akademik aragtirmalarin yapisin1 ve etkisini yillar igindeki gelisim seyrini
inceleyen veri analiz yontemidir. Bibliyometrik veri analiz yontemi ile yapilmis olan bu
calismada, "Circadian rhythm sleep disorders" or "medical school students" anahtar
kelimelerinin kullaniminda yer alan metodolojik arastirmalarin egilimleri incelenmistir. 1985-
2024 yillar1 arasinda Web of Science veri tabaninda ‘Circadian rhythm sleep disorders" or
"medical school students" terimini ele alan 3328 yazar tarafindan toplam 865 esere
ulagilmistir. Analizler sonucu, son yillarda belirtilen anahtar kelimelerinin yani sira
‘Melatonin, Medical education, Medical students ve Circadian rhythm sleep disorders’
kavramlarinin yazarlar tarafindan yaymlarda kullaniminin artis ivmesi gozlenmistir.



Yazarlarn iilkelere gore dagilimima gore siras1 ile Amerika Birlesik Devletleri, Japonya ve
Tiirkiye en ¢ok ilgili yazarlarin oldugu {ilkelerdir. Arastirma bulgular 1518inda "Circadian
rhythm sleep disorders" or "medical school students" anahtar kelimelerinin giinlimiizde
akademik agidan oldukea ilgi goren ve galisilan bir aragtirma konusu oldugu goriilmiistiir.
Sonug olarak, "Circadian rhythm sleep disorders" or "medical school students" terimi ile ilgili
yeni ¢aligmalarin tasarlanmasi, farkli analiz yontem ve teknikleri uygulanarak yeni
arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Circadian rhythm, sleep disorders, medical school student.
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Giris

Goz saghigm etkileyen en yaygin bozukluklardan biri olan miyopinin gelisimi, ¢evresel ve
genetik faktorlerin  karmasik etkilesimini igermektedir. Cevresel faktorlerin miyopi
gelisimindeki rolii, yakin is, okuma, bilgisayar kullanimi gibi g6z yorgunlugunu artiran
etmenlerin miyopi riskini artirdigim ortaya koymaktadir. Ozellikle kentsel alanlarda,
profesyoneller, egitimli bireyler ve bilgisayar kullanicilar1 arasinda miyopinin daha yaygin
oldugunu ortaya koyan epidemiyolojik veriler, bu ¢evresel etkilerin 6nemini vurgulamaktadir.
Ayrica, miyopinin artan zeka ile iliskilendirilmesi konusunda da 6nemli bulgular mevcuttur.
Universite dgrencileri gibi yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerde miyopinin daha sik
goriilmesi, bu alandaki arastirmalarin derinlesmesini saglamistir. Calismamizda, Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin siniflara gore miyop artis diizeyleri arastirilacak ve bu artigin hangi faktorlerle
iligkili oldugu incelenecektir. Bu aragtirma, miyopiyi artiran faktorleri belirlemek ve bu artisin
ontine gegmek icin alinabilecek dnlemler hakkinda fikir edinmek amaciyla yapilmaistir.

Gerec ve Yontem

Bu c¢alismaya Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesinde egitim alan, miyopi tanistyla gdzliik
ve/veya kontakt lens kullanan 9-23 yas arasi toplam 100 6grenci dahil edildi. Oncelikli olarak
katilimcilarin en son yaptirdiklar gz muayenesi sonuglari, gozliikk kullanim hikayeleri, kag
yildir tip fakiiltesi 6grencisi olduklar1 ve kaginct donem olduklariyla ilgili bilgiler kaydedildi.
Miyopiyi etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaci ile literatiirden yararlanilarak katilimcilarin
ders galisma aliskanliklarina iliskin sorularin yer aldigt anket formu kullanilmgtir.

Sonuclar

Katilimcilarin  46’s1  erkeklerden, 54’1 ise kadinlardan olusuyordu. Katilimcilarin yas
ortalamasi 21.98 + 2.38 olup en kiigiik katilimcr 18 en biiyiik katilimer ise 35 yasinda idi.
Katilimcilarin %95’inin sehir yasantist oldugu belirlendi. Tip fakiiltesindeki egitim siiresi 1
ile 8 y1l arasinda degisen katilimcilarin ortalama egitim siiresi 3.66 = 1.77 idi. Katilimcilar tip
fakiiltesini en fazla 3 olmak iizere ortalama 1.39 + 0.5’inci simav denemelerinde
kazanmiglardi. Tiim katilimeilarin en son yaptirdiklart géz muayeneleri {izerinden ortalama
9.6 £ 9.2 ay gecmis idi. En son gz muayenesinden ge¢cmis en uzun zaman ise 48 ay idi.
Katilimcilarin goz doktoruna gitme sikayeti %86 oranda gorme azlig1 ve net gérememe idi.
Katilimcilarin %88’inde miyop-astigmat birlikteligi %12’sinde ise sadece miyopi mevcuttu.
Katilimeilarin %70’ 1 gozliik %15°1 kontak lens %10’ hem gdzliik hem kontak lens %35°1 ise
herhangi bir sey kullanmamakta idi. Katilimcilar %97 oranda ders calisma siirelerinin goz
derecelerini etkiyebilecegini diisiiniiyorlardi. Katilimcilarin %50’si evde %45°1 kiitiiphanede
%S5 1 ise kafe gibi diger ortamlarda ders ¢alismaktaydi. Ders caligilan ortam %60 oranda orta
diizeyde aydinlatmaya %25 oranda aydinlik ve %15 oranda ise los 1siklandirmaya sahipti.
Katilimcilar giinde minimum 1 saat maksimimum 6 saat ders caligmakta ve ortalama ¢alisma
stireleri 2.99 + 1.26 saat idi. Ktilimcilarin %80’1 diizensiz araliklarla 6ola verirken %20’si



diizenli araliklarla mola vermekteydi. Katilimcilarin %80 ders aralarinda verdikleri molalarda
telefon gibi yakin mesafe igleriyle ile ilgilendikleri tespit edildi. Katilimcilarin telefon tablet
gibi yakin masefe igleriyle ilgilenme siireleri glinde minimum 1 saat maksimumum 6 saat olup
tiim grubun ortalama siiresi 4 £ 1.16 saat idi. Katilimcilarin %65’inin ders ¢alismak i¢in tablet
ve/veya bilgisayar kullandigi tespit edildi. Tip fakiiltesi egitimi sirasinda katilimcilarin
%385’inin gozliikk derecesi degisimi yasadig gorildii. Gozlik degisimin en fazla 2. Sinifta
oldugu belirlendi. Universite sinavi swrasinda goz sikayeti goriilme oram % 45 idi.
Katilimcilarin giin i¢inde agik havada gecirdikleri vakit en diisiik 1 en yiiksek 6 saat olarak
belirlenirken ortalama siire 2.51 + 1.28 saat idi. Son olarak katilimcilarin % 75’1 diisilk D
vitamini diizeylerine sahip oldugunu belirtti.

Karar

Bu caligsma sonunda Tip fakiiltesinde egitim goren 6grencilerin ders ¢alisma aligkanliklarinin
g0z derecelerindeki artis ile iliskisi oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin ¢ogunda tip fakiiltesi
ogrenim siirecinde gozliik derecesi degisimi oldugu goriilmiistiir. A¢ik havada gegcirilen siire
telefon ve/veya tablet gibi yakin mesafe isleriyle ugrasilan stireden daha az bulunmustur. Bu
durum miyopinin ilerlemesinde etkili olabilir. Gelecekte yapilacak kapsamli prospektif
caligmalar bu iliski hakkinda daha fazla bilgi verecektir.

Anahtar Kelimeler: Miyopi, tip fakiiltesi 6grencileri, gézliik derecesi artisi, ddnemlere gore
miyopi
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Giris: Tirkiye jeolojik konumu nedeniyle tarih boyunca ¢ok sayida biiytik yikicit depremlere
maruz kalmistir. Depremler, fiziksel yikici etkilerinin yaninda toplum sagligini derinden
etkileyen fiziksel, psikolojik ve sosyal problemlere neden olur. Tipta uzmanlik tezleri, tibbi
arastirmalar ve afet yoOnetimi stratejilerinin bilimsel temellerini olusturmasi agisindan
onemlidir. Bu ¢alismada gelecekte yapilabilecek ¢aligmalara yol gOstermesi amaciyla

depremle ilgili yapilan tipta uzmanlik tezleri incelendi.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayict ve retrospektif ozellikteki bu calismada 2024 yili Aralik
ayinda Yiiksek Ogretim Kurulu’nun “Ulusal Tez Merkezi” sitesinden tez basliklarinda icinde
“deprem” kelimesi bulunan 44 tipta uzmanlik tezi incelendi. Tam metnine ulagilamayan alt1
tez calismadan ¢ikarildi. Tezler yayin yili, ¢alisma tipi, ¢alisma yeri, anabilim dali, calisma

konusu, 6rneklem 6zelliklerine gore frekans ve yiizde dagilimlarina gore analiz edildi.

Sonuglar: Incelemeye alinan 38 tez calismasi yillara gore incelendiginde tezlerin
cogunlugunun (n=25, %65,8) ise 2024 yilinda yaymlanmis oldugu bulundu. Tezlerin ortalama
sayfa sayist 108,1+40,9 (min 58-max 247) oldugu tespit edildi. Tez ¢alismalarinin
cogunlugunun (n=21, %55,3) kesitsel, %26,3’unun (n=10) retrospektif olarak nitelendirildigi
saptandi. Tez calismalarinin en fazla Kahramanmaras (n=8 %21), Adana (n=5 %13,2) basta
olmak iizere Tirkiye nin farkli 17 ilinde yapildig1 saptandi. Akademik disiplinler agisindan,
tezlerin en biiylik oranmi aile hekimligi (n=13, %34,2) olustururken, bunu psikiyatri (n=6,
%15,8) ve acil tip (n=5, %13,2) takip ettigi belirlendi. Aragtirma konular1 incelendiginde en
fazla (n=22 %57,9) depremin psikolojik etkileri (anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu vb.) ile ilgili ¢alismalarin yapildig1 bulundu. Calisma 6rneklemi incelendiginde;
%55,3 (n=21)’linlin depremden etkilenen yetiskin bireylerin, %18,4 (n=7)’linlin saglik
calisanlarinin, %7,9 (n=3) ’unun ¢ocuk ve ebeveynlerin, %5,3 (n=2)’sinin kadin, %2,6’sinin

gebelerin olusturdugu goriildi.

Karar: Calismamizin sonuglar1 6 Subat 2023 depremi sonrasinda depremle ilgili tez
calismalarinin arttifin1 ve en ¢ok depremin psikolojik etkilerinin aragtirildigi ¢alismalarin
yapildigin1 gostermektedir.  Depremlerden sonra bélgede yasayan bireylere psikolojik

destegin saglanmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, tez, tip, uzmanlik
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Giris ve Amag

Gen tedavisi, hastaliklara neden olan hatali genetik dizilimleri diizeltmek, etkisiz genleri
islevsel hale getirmek ya da viicutta eksik olan proteinlerin sentezlenmesini saglamak
amaciyla genetik materyalin dogrudan ya da dolayli yollarla hiicrelere aktarilmasidir (1).
DNA molekiillerinin hedef hiicrelere ulastirilmasi gen tedavisi ¢aligmalarinda karsilagilan en
bliyiik sorundur. Bu durum bu alanda c¢alisan tiim arastirmacilar1 etkili bir yol bulmaya
yoneltmistir. DNA' nin hiicrelere aktarilma kabiliyetinin yetersiz olusu ve DNA'nin enzimatik
yikilmaya ugrama ihtimali nedeniyle DNA transfeksiyonu genellikle bir vektor araciligr ile
gergeklestirilir. Bunlar viral olan ve olmayan vektorler olmak iizere ikiye ayrilir. Virlisler
hiicre transdiiksiyonu agisindan verimlidir ancak insanlarda virlisiin kullanimi ile ilgili
giivenlik endiseleri viral olmayan tasiyici sistemleri alternatif hale getirmistir (2). Viral
vektorler genetik materyali hedef hiicrelere tasimak igin genetik olarak degistirilmis
virlislerdir (3). Adenoviriis, adenoassosiye viriis, herpes simpleks ve retroviriisler viral
vektorlerin yaygin Ornekleridir. 1982 yilinda ilk insan gen tedavisi talesemi hastalig1 igin
Martine Cline tarafindan gergeklestirilmistir (4). Cogu hastaligin tedavisinde kullanilan bir
gen terapi yontemi olan CRISPR-cas9 teknolojisi 2020 yilinda Nobel kimya &diiliine layik
goriilmiistiir. Devrim niteligindeki bu teknolojiye verilen 6diil Emmanuelle Charpentier ve
Jennifer A. Doudna'ya verilmistir. Gen terapi yontemleri glinimiizde SMA, beta talasemi,
orak hiicreli anemi, hemofili, baz1 kanser tiirleri, multiple skleroz (MS), Covid-19 gibi
hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Gen terapisi ile ilgili tarihsel doniim noktalar1 Sekil
1’de verilmistir.

Biz bu bilim modiili c¢alismamizda Gen terapi yontemlerini ve klinik uygulamalarini
incelemeyi amagladik.

Gere¢ ve Yontem

Bu calismada ilk olarak konu ile ilgili genel bilgiler edinildi ve anahtar kelimeler belirlendi.
Sonrasinda literatiirde gen terapisi hakkinda kaynaklar [Pubmed, YOK tez, Ege Tip dergisi
(5)] taranarak konu ile ilgili yapilan caligmalar incelendi. Elde edilen veriler smiflandirildi.
https://clinicaltrials.gov/ internet adresinden calismalarin faz durumlar1 ve hastalik tiplerine
gore analizler yapildi. Ayrica, 1989-2024 yillar1 arasinda yapilan gen terapi ¢alisma sayilar
incelendi. www.childrenshospital.org (6) internet sitesinden FDA tarafindan onaylanan gen
terapisi ¢esitleri ve detaylari arastirildi.



Bulgular

Oncelikle konu ile ilgili teknik ve bilimsel olarak bilgi edinilmistir. Yaptigimiz tarama
sonucunda konunun bilimsel olarak yiiksek ilgi gordiigii ve ¢cok sayida klinik faz ¢caligmasinin
var oldugunu belirledik. Bunlar arasinda; 114.476 calisma ile kanserin gen terapi ile
hedeflendigi c¢alismalar ilk siradadir. Ardindan kardiyovaskiiler hastaliklar, enfeksiyon
hastaliklari, norolojik hastaliklar, g6z hastaliklari, enflamatuvar hastaliklar ve tek gen
hastaliklar1 gelmektedir (Sekil 2). FDA tarafindan onaylanmis olan gen terapilerin isimleri ve
ilgili hastaliklar Tablo 1’de sunulmustur.

Teknik olarak en ¢ok kullanilan viral vektorler Tablo 2°de sunulmustur (5). Klinik kullanim
asamalarin1 inceledigimizde 1999-2024 yillar1 arasinda 174.740 faz 1 c¢aligmasi
bulunmaktadir. Toplam ¢aligmalarin %9°u Faz 4’e ulasmistir (Sekil 3). 1207, bunlardan faz 2’
ye gecmis olan 1156, faz 3 ve faz 4 asamasina ulasanlar ise sirasiyla 328 ve 115°tir (Sekil 3).
Yillara gore ¢aligma sayilarina baktigimizda ilk ¢alismanin yapildig: yil olan 1989°da sadece
1 ¢alisma, 1990 yilinda 2 ¢aligsma ile baslanmis ve artarak devam etmistir (Sekil 4).

Sonug¢

Gen terapisi, genetik hastaliklarin kdkenine inerek kalici tedaviler liretme potansiyeli tagiyan
yenilik¢i bir yontemdir. Son yillarda CRISPR-Cas9, AAV vektorleri ve RNAi gibi
teknolojiler sayesinde nadir hastaliklarda basarili klinik uygulamalar gergeklestirilmistir. Bu
tedaviler, semptomlar1 baskilamaktan ziyade hastaligin genetik nedenini hedef alarak uzun
vadeli fayda saglamay1 amaclamaktadir. Ornek olarak karbamoil fosfat sentetaz-1 eksikligi
yasayan bir bebekte, lipid nanoparcaciklari araciligiyla uygulanan kisiye 6zel CRISPR tabanli
gen diizenlemesiyle protein toleransinda artis ve gelisimsel ilerlemeler gézlemlenmistir (7).
Leber Konjenital Amaurozis (LCA) hastalarinda, RPE65 geninin AAV2 vektoriiyle subretinal
enjeksiyonu sonras1 gorsel hassasiyet ve gece goriisiinde belirgin iyilesmeler kaydedilmistir
(8). Crigler—Najjar sendromu olan bireylerde ise AAV8 vektoriiyle uygulanan GNT0003 gen
terapisi sayesinde bilirubin diizeylerinde diisiis ve fototerapiye olan ihtiya¢ ortadan kalkmigtir
9).

Gelecekte gen terapisi sadece nadir hastaliklarda degil, kanser, HIV, Alzheimer gibi yaygin ve
karmasik hastaliklarda da kullanilabilecek bir tedavi sekline doniisecektir. En Onemli
siirlayict durumun yiiksek maliyet, uzun vadeli giivenlik belirsizlikleri ve immiin yanit
oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Gen tedavisi, Klinik faz calismalari, Viral vektorler, Genetik hastaliklar
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Ozet

Kanser, kontrolsiiz hiicre boliinmesi ve ¢ogalmasiyla karakterize edilen, DNA’da meydana
gelen degisiklikler sonucu olusan kompleks bir hastaliktir. Bu hastalik, genom yapisindaki
degisikliklerin yani sira epigenetik, transkriptomik, proteomik ve metabolik degisimlerle de
kendini gosterir. Genetik yatkinlik, mutasyonlar, hormonlardaki degisiklikler ve bagisiklik
sistemindeki degisimler kanserin baslica nedenleri arasindadir. Ayrica sigara ve alkol
kullanimi, dengesiz beslenme, enfeksiyonlar, kimyasallar, radyasyon ve hava kirliligi gibi dis
faktorler de kanser gelisimine katkida bulunur. Kanser istatistiklere gore, diinya genelinde
kanser kaynakli o6liimler %25 Oliim orani ile kalp hastaliklarindan sonra ikinci sirada
gelmektedir, sonrasinda kanser kaynakli oliimleri sirasi ile kronik solunum yetmezligi,
diyabet ve Alzheimer takip etmektedir. Global olarak kansere yakalanma riski ve kanser
kaynakli 6liim orani her gecen giin artarak devam etmektedir. 2021 yili diinya geneli kanser
istatistiklerine gore, yaklasik 19,3 milyon yeni kanser vakasi tahmin edilmekte olup,
bunlardan yaklasik 10.0 milyon kisinin kanser kaynakli 6liimii de tahmin edilen veriler
arasindadir. Bu veriler, her giin 6len her dort kisiden birinin kanser nedeni ile 6ldiigiinii ortaya
koymakta ve kanserin ¢agimizin en ciddi saglik problemlerinden biri olarak nitelendirilmesini
rakamlarla desteklemektedir. Cesitli kanser tiirleri arasinda, akciger kanseri (AK),
insidansinin giderek artmasi ve yiiksek mortalite oran1 nedeniyle 6énemli bir saglik sorunudur.
2021 y1ili verilerine gore, diinya genelinde yaklasik 2,25 milyon yeni akciger kanseri vakasi ve
1.8 milyon akciger kanserine bagli 6liim beklenmektedir. AK’nin hizli metastaz yapma ve
genellikle ge¢ evrede teshis edilme Ozellikleri, yiiksek 6liim oranina katkida bulunmaktadir.
Tiirkiye’de de benzer bir durum sz konusudur; erkeklerde kanser kaynakli oliimlerin
%32,2’si ve kadinlarda %8,9’u akciger kanserinden kaynaklanmaktadir. AK’leri, anatomik ve
histopatolojik ozelliklerine gore kiigiik hiicreli akciger kanseri (KHAK) ve kiiciik hiicreli
olmayan akciger kanseri (KHDAK) olarak iki ana gruba ayrilir. KHDAK, tiim akciger
kanserlerinin  %85’ini olusturur ve kendi i¢inde skuamoz hiicreli karsinom (SHK),
adenokarsinom (AdenoCA) ve biiylik hiicreli karsinom (BKH) alt tiirlerine ayrilir.
KHDAK ’ler hizli metastaz yapma egiliminde oldugundan, tedavi sonrasi 5 yillik sag kalim
oranlar1 %15 gibi diisiik bir seviyededir. Bu nedenle, akciger kanserinin erken evrede tespit
edilmesi ve etkin tedavi yontemlerinin gelistirilmesi kritik 6neme sahiptir. Bu amagcla,
kanserin genomik, transkriptomik, proteomik ve metabolomik seviyede incelenmesi ve olasi
biyobelirteglerin  tespit edilmesi gerekmektedir. Akciger kanseri patofizyolojisinin
anlasilmasi, erken tani, prognoz takibi, etkili tedavi uygulamalar1 ve tedavi sonrasi sag kalim
oranlarinin artiritlmasi agisindan hayati 6neme sahiptir. Buna gore, bu ¢alisma kapsaminda bu
alanda yapilan giincel preklinik ve klinik aragtirmalardan elde edilen bulgular dogrultusunda,
AK nedeniyle meydana gelen 6liim oranlarinin azaltilmasina, hastalarin sag kalim stirelerinin
artirilmasina, kanserin erken evrelerde tani ve teshisinin konulmasina literatiir verileri 1s181nda
on veri sunulmasi hedeflenmistir. Bu baglamda, AK’nin farkli histopatolojik alt gruplarinda
metastazin anlagilmasi, metastaz gelisimine neden olan sinyal yolaklarinin ve molekiiler
patolojinin belirlenmesi, dogru tan1 ve etkin tedavi yontemlerinin gelistirilmesine yonelik
literatiir verileri derlenmis ve sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Karsinogenez, akciger kanseri, erken tani, sinyal yolaklari, patofizyoloji,
metastaz



FRANCIS KIERNAN (1800-1874): HIS CONTRIBUTION TO LIVER ANATOMY
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Introduction

Francis Kiernan (1800-1874) is one of the scientists who made significant contributions to the
understanding of the anatomical features of the liver. This study aims to provide information

about his contribution to liver anatomy.

Materials and Methods

Articles and books in databases such as Pubmed, Scopus and Google Scholar were examined
to provide information about his contribution to liver anatomy. A literature review was
conducted using the following keywords “Francis Kiernan” and “Francis Kiernan and liver”.

Information obtained from studies and books was noted.

Results

The liver is divided into small lobules by its surrounding fibrous membrane. These hexagonal
lobules, the functional units of the liver, connect with each other via triangular shaped areas
called the “Kiernan space”, “portal space”, “portal field” or “Glisson triangle”. This area hosts
the portal triad formed by interlobular duct, artery and vein. In 1654, Francis Glisson (1597—
1677), a French scientist, published "Anatomy of the Liver", in which he presented extensive
research on the liver such as its surrounding membrane (Glisson capsule), intrahepatic
vasculature, and segmentation. His extensive study has become an important source for future
studies. Nearly two centuries later, Francis Kiernan, an anatomist-surgeon, described lobules

as hexagon for the first time, and stated that interlobular branches (i.e., portal triad) passed

through the portal area among lobules. His findings brought into open that some opinions



defended until that day about the liver mechanism were wrong; therefore, from that date on,
the portal area started to be called as “Kiernan space”. In an article published after his death,
the author's contribution to the liver was highlighted as follows: ‘Bowman's research on the
kidneys and Kiernan's work on the liver will always be seen as the first fruits of modern

microscopy's entry into the science and these two studies are still valid contrary to time’.

Conclusion

Francis Kiernan made great contributions to the understanding of working mechanism of the

liver by conducting intensive studies on the anatomical and histological features of this organ.

Key words: Francis Kiernan, liver, anatomy



PROF. DR. BEHBUT CEVANSIR’IN TURK BILIMINE KATKISI
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Giris

Bir¢ok Tiirk bilim insan1 ¢aligmalar1 ve buluslari ile tarihin her doneminde bilimin gelisimine
onemli katkilar saglamistir. Giiniimiiz tip biliminin olusumunda Ibn-i Sina, Ali Kuscu ve Gazi
Yasargil gibi Tiirk bilim insanlarinin 6nemli katkis1 bulunmaktadir. Pek ¢ok alanda oldugu
gibi Kulak Burun Bogaz (KBB) ve Bas-Boyun Cerrahisi alaninda da Tirk bilim insanlari,
mevcut bilginin giincellenmesinde ve yeni nesillerin yetismesinde biiyiik katkilar saglamistir.
Bu cerrahi alanina katkida bulunan bilim insanlarindan biri Prof. Dr. Behbut Cevansir’dir. Bu
caligma, cumhuriyetin yetistirdigi énemli bilim insanlarindan biri olan Dr. Cevansir’in hayati

hakkindan bilgiler sunmay1 amaglamaktadir.

Gerec¢ ve Yontem

Bu calismada, Dr. Cevansir’in hayati hakkinda bilgiler sunmak amaglandi. Bu kapsamda
Pubmed, Scopus ve Google Akademi gibi veri tabanlarinda yer alan makaleler ve kitaplar
incelendi. “Behbut Cevansir”, “Prof. Dr. Behbut Cevansir” ve “Dr. Cevansir” anahtar
kelimeleri kullanilarak literatiir taramas1 gergeklestirildi. Calismalardan ve kitaplardan elde

edilen bilgiler not edildi.

Sonuclar

Dr. Cevansir Uinlii bir Tiirk KBB hekimi ve ismi TED Spor Kuliibii (Tenis-Eskrim-Dagcilik)
ile 6zdeslesmis, kuliibe biiylik emekleri gegmis bir spor idarecisidir. 6 Ekim 1926 tarihinde
Istanbul'da dogdu. 1947'de Galatasaray Lisesi'ni, 1953 yilinda da Istanbul Tip Fakiiltesi'ni
bitirdi. 1955-1958 yillarinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nde KBB ihtisas1 yapt1. 1958-
1961 yillarinda Berlin ve Hannover Universitelerinde calisti. Ozellikle larinks kanserleri,
cocuk isitme kayiplar1 ve foniatri lizerinde yogun ¢alismalar yapti. 29 Kasim 1999 tarihinde

73 yasinda vefat etti.



Karar
Ozellikle larinks kanserleri, cocuk isitme kayiplar1 ve foniatri iizerinde yogun calismalar

yapan ve bir¢ok KBB hocasinin yetismesine katki saglayan Dr. Cevansir’i saygi ile aniyoruz.

Anahtar Kelimeler: Behbut Cevansir, Prof. Dr. Behbut Cevansir, Kulak Burun Bogaz, KBB,
Bas-Boyun Cerrahisi, TED Spor Kuliibii
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Giris

Biyofizik, matematik, kimya, fizik, miihendislik, farmakoloji ve malzeme bilimleri de dahil
olmak {izere birgok alandan bilim adamlarinin, biyolojinin (tiim yasamin) nasil ¢alistigini
anlamak i¢in yeni araclar kesfetmek ve gelistirmek i¢in becerilerini kullandiklar1 canli bir
bilimsel alandir. Medikal fizik (Saghk Fizigi) ise, fizik kavram ve yoOntemlerinin, insan
sagligimi ve refahini iyilestirmek amaciyla insan hastaliklarinin Onlenmesi, teshisi ve
tedavisine uygulanmasiyla ilgilenir. Radyasyonun tipta kullanim alanlar1 baslica; radyoterapi,
radyoloji ve niikleer tip olarak sayilabilir. Radyasyonun tipta kullaniminin artmasiyla Medikal
Fizik ve Biyofizik alaninda ¢aligmalar yapilmasina, egitim programlar1 diizenlenmesine
ihtiya¢ duyulmustur. Tiirkiye’de bircok iiniversite tarafindan Medikal Fizik ve Biyofizik
alanlarinda Yiiksek Lisans ve Doktora diizeyinde egitim verilmektedir. Bu ¢alismanin amaci
ise Tiirkiye’de Medikal Fizik ve Biyofizik alanlarindaki Yiiksek Lisans ve Doktora diizeyinde
egitim veren Uiniversitelerin tespit edilmesidir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin amaci dogrultusunda Tiirkiye’de egitim veren iiniversite sayisina ulasmak
amaciyla Yiiksekogretim Kurulu (YOK) internet sayfasi iizerinden egitim-dgretim
faaliyetlerine aktif olarak devam eden 208 {iniversite tespit edilmistir. Bu {iniversitelerin
internet adresleri iizerinden aktif olarak Biyofizik ve Medikal Fizik (Saglik Fizigi) alanlarinda
lisansiistii egitim programlar1 veren iiniversiteler tespit edilerek, Saglik Bilimleri Enstitiileri,
Fen Bilimleri Enstitiileri ve Niikleer Bilimler Enstitiileri altinda yer alan lisansiistii
programlarinin mevcut durumlari incelenmistir.

Sonuclar

Inceleme sonucunda, Tiirkiye’de Biyofizik Yiiksek Lisans Egitimi veren aktif 27 iiniversite
tespit edilmistir. Bu say1 aktif olarak egitim-Ogretim faaliyetlerinde bulunan toplam 208
tiniversitenin yalnizca %12,98’inde tespit edilmistir. Bu liniversitelerin alfabetik siraya gore
siralanist su  sekildedir: Acibadem, Adnan Menderes, Akdeniz, Ankara, Cerrahpasa,
Cukurova, Dicle, Dokuz Eyliil, Ege, Erciyes, Firat, Gazi, Gaziantep, Hacettepe, Harran,
Istanbul, Karadeniz Teknik, Katip Celebi, Marmara, Mersin, Necmettin Erbakan, Osmangazi,
Pamukkale, Saglik Bilimleri, Selguk, Trakya, Yiiziincii Y1l Universiteleri’dir. Aktif olarak
egitim veren Biyofizik Doktora Programi agisindan bu say1 23 olarak belirlenmis ve bu say1
toplam 208 {niversitenin sadece %11,1’ini olusturdugu saptanmistir. Bu iiniversitelerin
alfabetik siraya gore: Acibadem, Adnan Menderes, Akdeniz, Ankara, Cerrahpasa, Cukurova,
Dicle, Dokuz Eyliil, Ege, Erciyes, Firat, Gazi, Gaziantep, Hacettepe, Harran, Istanbul,
Marmara, Mersin, Osmangazi, Pamukkale, Saglhik Bilimleri, Selgcuk, Trakya
Universiteleri’dir.



Yiiksek Lisans diizeyinde Medikal Fizik (Saglik Fizigi) Programi aktif olan 15 iiniversite
belirlenmistir. Bu say1 toplamin yalnizca %7,2’sine karsilik gelmektedir. Bu {iniversitelerin
alfabetik olarak siralanisi ise su sekildedir: Acibadem, Ankara, Cerrahpasa, Cukurova, Dokuz
Eyliil, Ege, Erciyes, Istanbul, istanbul Aydin, Karadeniz Teknik, Medipol, Tinaztepe, Trakya,
Uludag, Yeditepe Universiteleri’dir. Medikal Fizik Doktora Programi aktif olan sadece 6
tiniversite bulunmaktadir. Bu say1 egitim-6gretim faaliyetlerine aktif olarak devam eden
toplam tiiniversite sayisinin yalnizca %2,9’una tekabiil etmektedir. Bu tliniversiteler alfabetik
siraya gore su sekildedir: Ankara, Cerrahpasa, Dokuz Eyliil, Istanbul, Medipol ve Trakya
Universiteleri’dir.

Karar

Tiirkiye’de aktif olarak Biyofizik ve Medikal Fizik alanlarinda lisansiistii egitim veren
tiniversite sayisinin, Tiirkiye’de aktif bulunan toplam iiniversite sayisina oranlarmin dikkat
cekici sekilde diisiik oldugu saptanmistir. Bu arastirma ile iilkemizde Biyofizik ve Medikal
Fizik alanlarinda verilen mevcut lisansiistii programlarin desteklenmesi gerekildigi; ayrica
yeni programlarin agilmasinin tesvik edilmesi gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biyofizik, Lisansiistii Egitim-Ogretim Programlari, Medikal Fizik,
Saglik Fizigi, Tirkiye.
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Giris

Parmak orani, tipik olarak parmaklarin elleri birlestirdigi alt kivrimin orta noktasindan
parmaklarin ucuna kadar 6lgiilen farkli parmak veya parmak uzunluklarinin oranidir. Bununla
birlikte, en yaygin olarak parmak oranlar1 olarak 2D (isaret parmag1):4D (ylizikk parmag)
oranlart kullanilir. 2D:4D orani, insanlardan ve farelerden zebra ispinozlara kadar cesitli
tiirlerde bulunan ve dogumdan beri sabit olan, cinsel agidan dimorfik bir 6zelliktir. 2D:4D,
dogum oncesi testosteron (PT) ve dogum oOncesi dstrojen (PE) maruziyetinin bir gostergesi
olarak kabul edilir. Kisilerin psikolojik ve davranigsal oOzellikleri {izerinde cinsiyet
hormonlarinin etkisi oldugu bilinmektedir. Eldeki 2. ve 4. parmak oranlarmin viicuttaki
cinsiyet hormonlarinin diizeyleri ile iliskili oldugunu bildiren ¢alismalar vardir. Bunlara gore,
kadin cinsiyetinde isaret parmagi uzunlugu ile 6strojen hormonu yiiksekligi arasinda, erkek
cinsiyetinde ise yiizilk parmagi uzunlugu ile testosteron hormonu yiiksekligi arasinda iligki
bulunmaktadir. Manning, prenatal cinsiyet hormonlariin etkiledigi isaret parmaginin yiiziik
parmagina oraninin, ¢esitli fizyolojik, psikolojik ve davranigsal 6zellikler ile iligkili oldugunu
bildirmistir. Dane ve Balci, yaz1 yazmada tercih edilen elin 2. Parmak 4. parmak (2D/4D)
oraniyla iliskisi oldugunu bulmuslardir. Literatiirde 2D:4D orani ve cinsiyet, lateralizasyon ve
farkli asamalarda yeteneklerin ortaya c¢ikartilmasinda yonelik ¢alismalar sinirlidir ve galisma
sonuglart celiskilidir. Bu ylizden calismamiz literatiirdeki eksikliklere yonelik bir ¢oziim
sunma amacini tagimaktadir. Bu ¢alismanin 6zgiin katkilari, parmak uzunluk oranlari ile
cinsiyet arasindaki iliskileri derinlemesine inceleyerek elin motor becerileri ve cinsiyetle
iligkili tercihler arasindaki karmasikliklar1 agiga ¢ikarmasidir.

Gere¢ ve Yontem

Tamimlayici nitelikte planlanan arastirmaya, 2023-2024 Egitim-Ogretim déneminde,
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi 1,2,3. simfta aktif olarak yiiz yiize egitim gdren 165
goniillii 6grenci ¢alismaya katilim saglamistir. Etik kurul onayr ve Dekanlik Makaminin
onaymin ardindan, arastirmaya katilan bireylerden online form iizerinden onam alindiktan
sonra ¢alismamizda veri toplama araglar1 olarak; Sosyodemografik veri formu ve sag ve sol
eldeki 2D ve 4D parmak uzunluklar1 ve el becerileri 25 delikli Purdue Pegboard El Beceri
Testi ile degerlendirilmistir. Goniilliller Biyofizik Laboratuvarina davet edilerek 25 delikli
Purdue Pegboard El Beceri Testi yapilmistir. Sosyodemografik veri formu Google Forms'a
yiliklenerek gontlliillere doldurtulmustur. Katilimecilarin 2D ve 4D parmak uzunluklari
Olclilmiistiir ve el becerisi testi yaptirilmistir.



Istatistiksel analizlerde, verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile
test edilmis, normal dagilima uygun olmayan verilerin karsilagtirilmasinda Mann Whitney U
testi kullanilirken kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda Ki-Kare ve Fischer Exact
testleri kullanilmigtir. Sayisal degiskenler icin ortalama =+ standart sapma (SS), kategorik
degiskenler icin ise frekans (%, say1) degerleri verilmistir. Analizler SPSS programi (V22.0,
IBM Corp., NY, USA) kullanilarak yapilmistir. Anlamlilik diizeyi <0.05 olarak kabul
edilmistir.

Sonuclar

Katilimcilarin %70,9°u 18-20 yas arasi , %27,9’u 21-23 yas arasi, %1,2’si 24 yas ve iizeridir.
Goniillillerin %63’ Donem 1, %26,1°1 Donem 2 %10,9’u Donem 3 6grencileridir. Katilan
katilimcilarin %45,5°1 erkek, %54,5’1 kadindir. Katilimcilarin %58,2’si ekonomik agidan
kendilerini orta sinif olarak goriirken %36,4’1 1yi, %5,5’1 ise kendilerini ekonomik olarak ¢ok
1yl veya kotii olarak ifade etmistir. Katilimeilarin %73,9’u kendilerine ait evde, %19,4’
kirada, %6,7’si akraba veya arkadas yaninda ikamet etmektedir. Goniilliilerin %47,9’u devlet
yurdunda, %27,3’ii aile veya akrabalarinin yaninda, %17’si yalniz veya arkadasiyla %7,9’u
ozel yurtta yasamaktadir. Istatistiksel analizler sonucunda, erkek katilimcilara ait sag 2D, sag
4D, sol 2D ve sol 4D’ye ait ortalamalar, sirasiyla, 7,22 + 0,52, 7,22 + 0,48, 7,19 +£ 0,43, 7,20 +
0,51 olarak saptanirken, Kadinlarda ise bu ortalamalar sirasiyla 6,95 + 0,47, 6,93 + 0,46, 6,92
+ 0,47, 6,87 + 0,49’dur. Purdue skorlar1 agisindan, erkek katilimcilarin sag el, sol el, her iki el,
sag, sol ve her iki el ile birlestirme skorlar1 sirastyla 13,15 £ 1,73, 12,12 £ 1,65, 10,19 + 1,51,
35,45 + 4,16, 29, 44 + 6,78 olarak saptanirken, bayanlarda bu skorlar sirasiyla 13,58 + 1,82,
12,34 + 1,71, 10,60 + 1,48, 36,52 + 4,47 ve 31,60 £ 7,04 olarak bulunmustur. Cinsiyetler
arasinda sag, sol 2D ve 4D oranlar acisindan istatiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir  (P<0,05). Ancak Purdue Pegboard Test skorlari agisindan anlamli fark
saptanmamustir (P>0,05).

Karar

Yaptigimiz arastirmalar sonucunda ¢aligmaya katilim saglamis tip fakiiltesi 6grencilerinin
Purdue Pegboard Testi sonuglarinin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek ¢iktigi gozlemlenmis
lakin sonuglarin genel ortalamanin ayni yas grubu popiilasyonuna nazaran daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Katilimeilarin ¢ok biiyiik ¢ogunlugu sag el dominantligina sahipken iken, 2D ve
4D parmak uzunluklarinin erkeklerde kadinlardan daha uzun oldugu; ancak bu uzunlugun el
becerisi ve fonksiyonu tizerinde bir etkisi olmadig1 gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: ikinci ve dérdiincii parmak uzunluklar1 (2D:4D) ,Purdue Pegboard Testi.
El tercihi ve el becerisi.
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Giris

Yaklagik 1500 farkli bakteri tiirliniin insanlarda enfeksiyonlara veya hastaliklara neden
olabilecegi tahmin edilmektedir. Ayn1 sekilde mantarlar, protistler ve helmint solucanlar gibi
yuzlerce eukaryotik zararli da vardir. Ancak tibbi literatiirde eksik olan {i¢iincli bir yasam
alan1 daha vardir: arkea. Benzer goriiniimleri nedeniyle baslangicta bakterilerle karistirilan bu
tek hiicreli mikroorganizmalarin, ilk kez 1977'de Carl Woese ve meslektasi George E. Fox’un
16S ribozomal RNA dizilerini kullanarak yaptiklar1 c¢alisma sonucunda, bakterilerden
tamamen farkli genetik yapiya sahip olduklar1 gdsterilmistir. Daha sonra, bu kesif sayesinde
yasamin 3 ana dali (domain) oldugu ortaya konmustur: Bakteriler, arkeler ve dkaryotlar.

Arke alanindan organizmalarin bir zamanlar yalnizca kaplicalar, hidrotermal bacalar veya tuz
diizliikleri gibi ekstrem ortamlarda gelistigi diistiniilityordu. Ancak her yerde bulunduklar1 ve
okyanuslardan topraklara ve hatta bitkilerin, hayvanlarin ve insan bagirsaginin konakei ile
iligkili mikrobiyomlarina kadar ¢ok ¢esitli ortamlarda bulunabildikleri ortaya cikmustir.
Arkeler, bakterilerinkini asan, dikkate deger genetik cesitlilik ve metabolik ¢ok yonliiliik
sergilerler. Gilinlimiizde, 6karyotik canlilarin atalarinin evrimsel olarak arke icinde olustugu
kabul edilmektedir. Yine de bakteriler ve Okaryotlarla karsilastirildiginda, arkelerin 6nemi
genellikle gdz ardi edilmektedir. Insanla iligkili arkelerin siklig1 ve gesitliligi hakkinda bilgi
hala son derece sinirhidir ve islevleri ile saglik etkileri hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Bu
calismanin amaci, insanlardaki arke bolluklar1 ve bunlarin insan sagligi ve hastalifina
potansiyel katkilar ile ilgili mevcut giincel bilgilerin arastirilarak alana yonelik literatiirde
yayimlanmis olan caligmalarin yillara, yayin tiirlerine ve insan saglhig: ile ilgili ele alian
hastalik tiirlerine gore dagilimini incelemek ve ilgili bilimsel alana yonelik mevcut durumu ve
gelecekteki bilimsel perspektifi yorumlamaktir.

Gerec¢ ve Yontem

Calismanin amacina yonelik hedefler belirlendikten sonra, 1970 ve 2026 yillar1 arasindaki
yayinlar1 kapsayan PubMed, Scopus ve Web of Science veri tabanlarinda kapsamli bir
literatiir taramasi1 yapilmistir. Literatiir taramasinda, "arke", "insan mikrobiyomu", "saglik" ve
"hastalik" terimleri anahtar kelimeler olarak kullanilmistir. Analiz edilecek c¢alismalar,
insanlarla iliskili arkelerin tespiti ve saglik ve hastalik yoniinden elde edilmis g¢ikarimlar
acisindan degerlendirilerek secilmistir. Literatiir taramasindan elde edilmis olan veri setinde,
yayin tlirlerinin onar yillik zaman dilimlerindeki dagilimlar, arkelerin iligkilendirildigi
hastaliklarin dagilimlart ve en sik c¢alisilmis olan hastaliklarin alt tiirlerinin dagilimlart veri
setinin toplamina oranlanarak yilizde olarak ifade edilmistir. Arke tilirlerinin insan
dokularindaki dagilimimin belirlenmesinde Pubmed’den elde edilmis veri setindeki insanlarla
iligkili arke tiirleri ve tespit edildikleri doku tiirlerine ait bilgilerin verildigi yayin sayilarindan
faydalanilmistir. Elde edilen veriler Microsoft Excel programinda tablo seklinde
diizenlenmistir. Sayisal degerler, renk skalasina doniistiiriilmiistiir.



Sonuclar

Ilgili anahtar kelimeler kullanilarak yapilan kapsamli literatiir taramas1 sonucuna gére, 2000
yilindan sonra insanlarla iligkili arkeler iizerine yapilan ¢aligmalarin giinlimiize kadar artig
gosterdigi, onar yillik zaman dilimlerine gore makale tiirlerinin dagilimlarinin sayica
yiiksekten diisiige dogru; aragtirma makaleleri, derlemeler, klinik calismalar ve diger makale
tiirleri oldugu gorilmistiir. Klinik ¢alismalarin ve meta analizlerin son 15 yilda arttig
bulunmustur. Kullanmis oldugumuz veritabanlarinda insanlarda tespit edilmis olan ve yaygin
olarak calisilan arke tiirlerinin Methanobrevibacter smithii, Methanosphaera stadtmanae,
Methanobrevibacter oralis, Methanobrevibacter intestini ve Candidatus Methanosphaera
massiliense olduklar tespit edilmistir. Ayrica arkelerin 6zellikle kanser, kronik inflamatuar
hastaliklar, sendromik hastaliklar ve enfeksiyon hastaliklari ile ilgili siireclerde potansiyel rolii
olabilecegi goriilmiistiir. Arkelerle iliskilendirilmis kanser tiirlerinin baslica kolorektal,
akciger, oral kanserler; inflamatuar hastalik tiirlerinin ise baslica inflamatuar bagirsak
hastaliklari, kolit, crohn ve iilseratif kolit oldugu goriilmiistiir.

Karar

Arkelerin insan mikrobiyomu i¢inde aktif bilesenler olusturdugu ve viicudun c¢esitli
bolgelerinde yaygin oldugu bilinmektedir. Arke temsilcileri, cilt, solunum yolu, lirogenital yol
ve gastrointestinal yol dahil olmak {izere c¢esitli viicut bolgelerinde bulunmustur. Agiz
boslugundaki periodontitis ve endodontik enfeksiyonlar, gastrointestinal sistemdeki SIBO ve
iirogenital sistem enfeksiyonlar1 gibi cesitli bulasic1 hastaliklarla da iligkilendirilmislerdir.
Ortaya cikan kanitlar, arkelerin bagirsak fermantasyonunu modiile ederek, bagisiklik
tepkilerini etkileyerek ve biyoaktif metabolitler iireterek insan saghigina da katkida
bulundugunu gostermektedir.

Arkelerin hastaliga katkilarini anlamak, kisisellestirilmis tipta yeni biyobelirteclere ve hedefe
yonelik tedavilere yol acabilir. Onemli ilerlemeye ragmen, arke biyolojisi ve insan
mikrobiyomu i¢indeki islev ile ilgili biiyiik bilgi bosluklar1 devam etmektedir. Arke-konakgi
etkilesimlerini ve bunlarin saglik ve hastaliktaki nedensel rollerini aydinlatmak i¢in multi-
omik yaklasimlar, tek hiicreli analizler ve kontrollii klinik caligmalar kullanan gelecekteki
caligmalara ihtiya¢ vardir. Arkeal referans genom veri tabanlarinin genisletilmesi ve kiiltiir
tekniklerinin gelistirilmesi bu ¢abalar1 kolaylastiracaktir. Arkeler, insan mikrobiyomunun
ayrilmaz ancak yeterince takdir edilmeyen bir parcasini olusturur ve saglik ve hastalikta
Onemi ortaya c¢ikmaktadir. Metabolik islevleri ve konakg¢i ve mikrobiyal topluluklarla
etkilesimleri, onlar1 potansiyel terapotik hedefler olarak konumlandirmaktadir. Tam klinik
potansiyellerini ortaya ¢ikarmak icin disiplinler aras1 arastirmalarin siirdiiriilmesi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Arkea, mikrobiyom, metanojen, hastalik, inflamasyon



TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ OGUN SIKLIGI iLE
ANTROPOMETRIK OZELLIKLERI ARASINDAKI iLISKiNIN INCELENMESI

Melek KARADURMUS!, Elif ERCAN!, Esra Nur KILINC', Yusuf ZATEROGULLARI',
Ahmet Cem ARPAC!, Emin ASLAN!, Arda AKKUS', Omer GUVEN!, Senanur BAYIR!,
Omer CELEBI!, Kemal Ozan LULE?

'Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencileri

>Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Genel Dahiliye Bilim
Dali

Giris

Ogiin siklig1, giinliik toplam 6giin sayisi, ana dgiin sayis1 ve ara dgiin sayist durumlarinin
oglin igerigi ve kalitesinden bagimsiz olarak c¢esitli antropometrik olgiileri etkiledigine dair
artan sayida ¢alisma vardir. Bu aragtirmanin amaci katilimcilarin 6giin sikligi (toplam 6g&iin
sayisi, ana Ogiin sayisi, ara O0giin sayisi) ile antropometrik dl¢limleri (Beden Kiitle Indeksi

(BKI), bel cevresi, bel kalgca orami, bel boy orani, boyun cevresi) arasindaki iliskiyi
belirlemektir.

Gerec ve Yontem

Bu tanimlayic1 ¢alisma Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 6grencisi olan ve
rastgele secilen, 216 goniillli birey ilizerinde yiiriitiildi. Katilimeilarin boy uzunlugu ve viicut
agirhigr degerleri katilimc1 beyanina gore alinirken, c¢evre oOlgiimleri (bel, kalga, boyun)
aragtirmacilar tarafindan yontemine uygun sekilde esnek olmayan mezura araciligiyla 6l¢iildii
ve kaydedildi. BKI, bel kalga orani, bel boy oran1 degerleri bu veriler aracilig1 ile hesaplandi.
Bel kalca orani kadinlarda >0.85, erkeklerde >0.90 olmas1 durumunda yiiksek risk/obezite
gostergesi olarak kabul edildi. Bel boy oran1 >0,5 olmasi artmis saglik riski; >0,6 olmasi ise
onemli Ol¢iide artmis saglik riski olarak kabul edildi. Boyun cevresi kadinlarda >34 cm,
erkeklerde >37 cm olmas1 fazla kiloluluk / obezite riski gostergesi olarak kabul edildi. Ayrica
katilimcilarin ana (kahvalti, 68le, aksam) ve ara 6giin atlama durumlar ile giinliik toplam ana
ve ara 0giin sayilar1 sorgulanarak toplam 6giin sayisi, ana 6gilin sayisi, ara 0giin sayisi verileri
elde edildi. Veri analizinde SPSS 25.0 kullanildi.

Bulgular

Katilimeilarm ortalama BKI 22.7+3.4, bel kalg¢a oran1 0.79+0.07 (K:0.77+0.06, E:0.90+0.06),
bel boy oran1 0.46+0.05, boyun cevresi 34.943.7 (K:34.1£3.2, E:39.6+3.0), giinliikk toplam
6giin sayis1 3.7+1.1, giinliik ana 6giin sayis1 2.3+0.5, giinliik ara dgiin sayis1 1.3£0.9 idi. BKI
siniflamasina gore katilimeilarin %8.3’1 zayif, %69.4’1 normal, %18.5°1 fazla kilolu, %3.7’si
obezdi. Bel kal¢a oranma gore %25.0°1 yiiksek risk/obezite; bel boy orania gore %20.4’1
artmig saglik riski, %3.2°si onemli Ol¢lide artmis saglik riski durumundaydi. Boyun ¢evresi
sonuclarina gore katilimcilarin %56.9’u fazla kiloluluk/obezite riski kategorisindeydi.
Katilimeilarin %44.0°1 kahvalti, %59.3°1 6gle, %92.1°1 aksam 6giiniinii her giin tiikettigini
belirtti. Katilimeilarin %66.7’si ara 6gilinleri bazen tiikettigini bildirdi. Katilimcilarin en sik
olarak ‘“canim istemiyor/istahsizlik” (%31.0) ve “zaman yetersizligi” (%26.9) nedeniyle 6giin
atladiklar1 belirlendi. Katilimcilarin 6giin siklig1 ile antropometrik Olgiimleri arasindaki
iligkiler incelendiginde; katilimcilarin toplam 6giin sayisi, ana 6gilin sayisi ve ara 6giin sayisi
ortalamalar1 ile BKI, bel cevresi, bel kalca oran1 ve bel boy oram ortalamalari arasinda
anlamli bir iliski bulunmadi (p>0.05). Katilimcilarin toplam 6giin sayist ortalamasi ile boyun
cevresi ortalamasi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulundu (p=0.027, 1:0.150).



Katilimcilarin ana 6giin ve ara 6giin sayisi ortalamasi ile boyun g¢evresi ortalamasi arasinda
anlaml iligki yoktu (p>0.05).

Sonug¢

Elde edilen sonuglar, 6giin sikliginin viicut kompozisyonu {izerindeki etkisinin sinirh
olabilecegini ya da daha ¢ok boyun ¢evresi gibi belirli dl¢iimler tizerinde etkili olabilecegini
diistindiirmektedir. Ancak bu bulgular, calismanin gen¢ ve sinirli bir 6rneklem grubunu
icermesi nedeniyle genellenmeden once dikkatle degerlendirilmelidir. Daha kesin sonuglara
ulagilabilmesi icin farkli yas gruplarmi kapsayan, daha genis orneklemli ve prospektif
tasarima sahip ileri ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Bu sayede 6giin sikligi ile antropometrik
Olctimler arasindaki iliskiler daha kapsamli sekilde ortaya konabilir.

Anahtar Kelimeler: Ogﬁ_rl siklig1, 6giin sayisi, viicut kompozisyonu, antropometrik dl¢timler,
Beden Kiitle Indeksi (BKI)
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A\ GAZIANTEP UNIVERSITESI TIP FAKULTESI SON SINIF OGRENCILERININ
" ’ KARIYER TERCIHLERI VE ETKILEYEN FAKTORLER

Efe BASIBUYUK, Emine Riiveyda DEMIR, Emine HOSGOREN, Feride CICEK, ilker KOYSU, Melek
OZDEMIR, Nezihe BAYRAKTAR, Onur BICER, Seref SIVRI, Yunus Emre KOROGLU, Do¢. Dr. Neriman
AYDIN

Giris:

Kariyer genel anlamiyla secilen bir is hattinda ilerlemek ve bunun sonucunda sorumluluk iistlenmek, statii
kazanmak ve sayginlik elde etmek anlamini tagimaktadir. Tip Fakiiltesi mezunlarinin kariyerlerinde uzmanlik
onemli bir yer almaktadir. Tip Fakiiltesi son simf 6grencilerinin Tip Uzmanlik Tercihleri ¢ok ¢esitlilik
gostermektedir.Bu calismanin amaci, 2023-2024 egitim dgretim yilinda Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi
son smif 6grencilerinin ¢alisma hayatlariyla ilgili tercihleri, uzmanlik isteyip istemedikleri ve bunu etkileyen
faktorleri belirtmektedir.

Gerec ve Yontem:

Bu aragtirma Tip Fakiiltesi son sinif 6grencilerinin uzmanlik isteyip istemedigi ve uzmanlik se¢imini etkileyen
faktorleri degerlendiren tanimlayici bir arastirmadir. Arastirma evrenini 2023-2024 egitim 6gretim yilinda
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Tiirkce programi altinci smifa kayith 289 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak Google forms iizerinden olusturulan anket formu, WhatsApp
aracilifiyla staj gruplarinda paylasildi. Ayrica staj yerleri gezilerek anketi online doldurmamais olanlara yiizytize
anket yapildi. Son smif 6grencilerinin %58.4’line ulasildi. Elde edilen verilerin frekans dagilimlari verildi.
Ortalamalar standart sapma ile birlikte verildi.

Bulgular:

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamas1 24.73+1,86 olarak bulunmustur. Ogrencilerin babalarinin egitim
durumu ¢ogunlukla (%48,5) tiniversite ve lizeri, annelerde bu oran daha diisiik olmakla birlikte (%26,3) yine
{iniversite ve iizeri seklindedir. Ogrencilerin kardes sayis1 ortalama 3.63+1,51 olup en fazla kardes sayis1 10
olarak isaretlenmistir. Ailelerinin maddi durumunu %68,6 oraninda orta olarak degerlendirmislerdir.
Arastirmaya katilanlari %41.1°1 evde yalmz basina, %36,3’ii ise ailesiyle birlikte yasamaktadir. Ogrencilerin
neredeyse yarismin (%49,1) akrabalarinda hekim bulunmaktadir. Universite smavinda %75°i Tip Fakiiltesini ilk
sirada tercih etmistir. En sik ilk ii¢ tercih nedenleri hayallerindeki meslek olmasi (%33,7 ), saygin bir meslek
olmasi (%26,8 ) ve is garantisinin olmasi (% 24) olup insanlara yardim etme istegi ile (% ) aile istegi (% ) takip
etmektedir. Ogrencilerin %62,7’si mezun olduktan sonra bir siire pratisyen hekim olarak calisip sonra uzman
olmak istemektedir. Uzman olmak isteyenlerin yaridan fazlasinin (%51,1) tercihi cerrahi bilimler ve en sik

tercih edilen alanlar ise g6z hastaliklar1 (%18,2), kulak burun bogaz hastaliklar1 (%16,4) olarak saptanmustir.



Uzmanlik tercihlerini etkileyen faktorler iginde ilk sirayr nobet durumu (%49,7) alirken bunu maddi getirisi
(%47,9) ve tipta uzmanlik sinavi sonucu (%41,8) izlemektedir. Hasta ve hasta yakinlariyla iligki, stres faktorii
ve malpraktis riski de tercihleri etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir.

Tartisma Ve Sonug:

Arastirmaya katilim oraninin diisiik olmas1 ve katilanlarin anne ve babalarinin egitim diizeylerinin beklenenden
yiiksek olmasi elde edilen sonuglari etkilemis olabilir. Cogunlugun hayalindeki meslek olarak ve ilk sirada
tercih ettigi hekimlik meslegini ¢alisma asamasina geldiklerinde tercih nedeninin nobet, maddi getiri ve sinavda
alinan puan olmas: diisiindiiriiciidiir. Ozverili calisma gerektiren meslegi bu kaygilar olmadan yapabilmelerinin

yolunu agmak i¢in ¢alisilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Tip Fakiiltesi, uzmanlik tercihleri, intern doktor



Tiirkiye’de Insanlarin Google Trends Uzerinden
Fitoterapi Aramalari

Fatma Ikbal YILDIRIM' Enes YILMAZ' Dila Nehir INCI' Nilgiin SIMSEK' Sena Giil
AKAR' Erkut DONMEZAL' Ayse Nur KURT'  Sinem SARI' Muhammet Tuna
OZTURK! ikbal Nisa SIMSEK' Prof. Dr. Hamit Sirr1 KETEN?2

'Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi Donem 1 Ogrencileri
>Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi A.B.D.
Giris

Diinya Saghk Orgiitii verilerinde, diinya niifusunun %80’inin saglik ihtiyaglarmi karsilamak
icin, bitkisel kokenli ilaglart kullandig1 yer almaktadir (Bhagirathy, 2003, Kaya, 2006 ss.23-
32). Gelismis tlkelerde insanlarin %25’inin, gelismekte olan iilkelerde ise insanlarin
%75 inin saglik ihtiyaclarmi karsilamada kullanilan iiriinlerin, bitki ve bitkilerin tiirevlerinden
elde edildigi bilinmektedir (Farnsworth, Akerele, Bingel, Soejarto ve Guo, 1985, Bann, 1998).
Tibbi ve aromatik bitkiler tedavi amaci disinda, ¢ok ¢esitli (kozmetik ve gida sektoriinde)
amagclarla yaygin olarak kullanilmaktadir (Lubbe, Verpoorte, 2011). Saglik Bakanlhig: 2014
yilinda “Geleneksel Tamamlayict Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi” ¢ikararak 14 adet tedavi
yontemine hukuksal statii kazandirmistir. Fitoterapi bu yontemler arasinda yer almaktadir
(Geleneksel Ve Tamamlayict Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi, 2014). Fitoterapi giiniimiizde
saglik calisanlar1 ve hastalar tarafindan giderek artan bir ilgiye sahip olmaktadir. Bu
calismada google trends iizerinden Tiirkiye’de insanlarin fitoterapi aramalarinin son 5 yil
icerisindeki degisiminin belirlenmesi amaglandi.

Gere¢ ve Yontem

Bu calismada; Tiirkiye’de 01.01.2019-31.12.2023 tarihleri arasinda Google Trends iizerinde
yapilan arastirma hacimleri degerlendirildi. Fitoterapi kelimesine yonelik yapilan arama
hacimlerini belirlemek iizere 1 adet ‘‘arama terimi’’ kullanildi ve p degerinin 0.05’in altinda
olmas1 anlamli kabul edildi. Veriler haftalik olarak analiz edilmekle birlikte Excel ve SPSS
programlar1 kullanilarak aylik ve yillik olarak belirlendi. Ortalama; yillik hacimler
toplaminin, hafta sayisina boliinmesiyle elde edildi. Google Trends arama hacimleri 0-100
araliginda degismekle birlikte 0 rakami ilginin tamamen yok oldugu anlamina gelmemektedir,
100 rakamu ise ilginin pik yaptigin1 gostermektedir.

Sonuclar

Google Trens aramalarindan elde edilen ortalama hacimlere gore; arama terimine en yiiksek
ilgi 2020 yilinda gosterilmistir. 2019 yilinda ortalama ilgi puan1 19 iken 2020 yilinda 26, 2021
yilinda 25, 2022 yilinda 21 ve 2023 yilinda 23 olarak tespit edildi. Ozellikle Covid
pandemisinin aktif olarak yasandigi yillar olan 2020 ve 2021 yillarinda fitoterapiye ilgi
artmistir.

Karar

Calismamizda fitoterapinin Ozellikle covid doneminden sonra daha fazla popiilerlik
kazanmas1 dikkat ¢ekmistir. COVID-19 pandemisinde insanlarin bagisiklig1 giiclendirici
iriinlere yonelmesinden kaynaklanmis olabilir. Fitoterapi her gegen giin 6nemi artan bir konu
olup insanlar tarafindan ulasilabilirligi kolay ve ucuz olan iiriinlerdir. Bu {iriinlerin referans
degerleri asildig1 takdirde mortalite ve morbidite ilizerine ciddi etkileri olacaktir. Ayrica
bitkisel triinlerin ilaglar ile etkilesebilecegi gézden kagirilmamasi gereken bir konudur.
Fitoterapinin uygulanmasinda saglik calisanlarinin primer gorev yapmasi ve halki bu konuda
bilinglendirmesi biiyiik oneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Fitoterapi, Covid, google
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Giris

Diinya Saglk Orgiitii verilerinde, diinya niifusunun %80’inin saglik ihtiyaclarini karsilamak
icin, bitkisel kokenli ilaglar1 kullandig1 yer almaktadir (Bhagirathy, 2003, Kaya, 2006 ss.23-
32). Geligmis iilkelerde insanlarin %25’inin, gelismekte olan iilkelerde ise insanlarin

%75 inin saglik ihtiyaclarimi kargilamada kullanilan tirtinlerin, bitki ve bitkilerin tlirevlerinden
elde edildigi bilinmektedir (Farnsworth, Akerele, Bingel, Soejarto ve Guo, 1985, Bann, 1998).
Tibbi ve aromatik bitkiler tedavi amaci disinda, ¢ok cesitli (kozmetik ve gida sektoriinde)
amagclarla yaygin olarak kullanilmaktadir (Lubbe, Verpoorte, 2011). Saglik Bakanlig1 2014
yilinda “Geleneksel Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi” ¢ikararak 14 adet tedavi
yontemine hukuksal statii kazandirmistir. Fitoterapi bu yontemler arasinda yer almaktadir
(Geleneksel Ve Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi, 2014). Fitoterapi giiniimiizde
saglik calisanlar1 ve hastalar tarafindan giderek artan bir ilgiye sahip olmaktadir. Bu
caligmada google trends tizerinden Tiirkiye’de insanlarin fitoterapi aramalarinin son 5 yil
icerisindeki degisiminin belirlenmesi amaglandi.

Gere¢ ve Yontem

Bu calismada; Tiirkiye’de 01.01.2019-31.12.2023 tarihleri arasinda Google Trends iizerinde
yapilan arastirma hacimleri degerlendirildi. Fitoterapi kelimesine yonelik yapilan arama
hacimlerini belirlemek iizere 1 adet ‘‘arama terimi’’ kullanildi ve p degerinin 0.05’in altinda
olmas1 anlamli kabul edildi. Veriler haftalik olarak analiz edilmekle birlikte Excel ve SPSS
programlar1 kullanilarak aylik ve yillik olarak belirlendi. Ortalama; yillik hacimler
toplaminin, hafta sayisina boliinmesiyle elde edildi. Google Trends arama hacimleri 0-100
araliginda degismekle birlikte 0 rakami ilginin tamamen yok oldugu anlamina gelmemektedir,
100 rakamu ise ilginin pik yaptigin1 gostermektedir.

Sonuclar

Google Trens aramalarindan elde edilen ortalama hacimlere gore; arama terimine en yiiksek
ilgi 2020 yilinda gosterilmistir. 2019 yilinda ortalama ilgi puan1 19 iken 2020 yilinda 26, 2021
yilinda 25, 2022 yilinda 21 ve 2023 yilinda 23 olarak tespit edildi. Ozellikle Covid
pandemisinin aktif olarak yasandigi yillar olan 2020 ve 2021 yillarinda fitoterapiye ilgi
artmistir.

Karar

Calismamizda fitoterapinin Ozellikle covid doneminden sonra daha fazla popiilerlik
kazanmas1 dikkat ¢ekmistir. COVID-19 pandemisinde insanlarin bagisiklig1 giiclendirici
iriinlere yonelmesinden kaynaklanmis olabilir. Fitoterapi her gegen giin 6nemi artan bir konu
olup insanlar tarafindan ulasilabilirligi kolay ve ucuz olan iiriinlerdir. Bu {iriinlerin referans
degerleri asildig1 takdirde mortalite ve morbidite ilizerine ciddi etkileri olacaktir. Ayrica
bitkisel triinlerin ilaglar ile etkilesebilecegi gézden kagirilmamasi gereken bir konudur.
Fitoterapinin uygulanmasinda saglik calisanlarinin primer gorev yapmasi ve halki bu konuda
bilinglendirmesi biiyiik oneme sahiptir.



Anahtar Kelimeler: Fitoterapi, Covid, google



GOZ MU GORUR YOKSA BEYIN Mi?

Ahmet Baziki', Betiil Bozgeyik', Burak Sahiner', K. Eren Yildiray',
Fatih Cakir', Hilal Ding', Hiiseyin Galamov', Mustafa Cakar', Tugba
Oztiirk! ,Giilper Nacarkahya®

!Gaziantep Universitesi Tip Fak. Dénem 1 Ogrencileri
Gaziantep Universitesi Tip Fak. Tibbi Biyoloji ABD Ogr. Uyesi

Amac:

G6z mii goriir yoksa beyin mi? Kendimize bu soruyu sorarak yola
ciktik. Bu ¢alismamizda gérme olaymin nasil gergeklestigini
kendimize sorduk ve gordiiklerimizin sonunda beynimizde nasil
gorlintli olustugunu aragtirdik. Goz, insan viicudunun en Snemli
duyuru organlarindan biridir ve gérme silirecini saglayan karmasik
bir yapiya sahiptir. G6z anatomisi dis tabaka, orta tabaka ve i¢

tabaka olmak lizere 3 boliimden olusur.

tarsal (Meibomian] glands

Supetion palpebral conjunctiva: /
shining thiough

o -,
! \

¥4 Inferior paipebral conjunctiva
e njunctiy al former
et o tarsal glands shining theough

Goz goriintiileri toplar beyin ise onlar1 gormemizi saglar. Yani
saglikli bir beyin olmadan saglikli bir goz ise yaramaz. Goz

disaridan aldig1 gorsel uyarilar1 elektriksel ileriye doniistiirerek



optik sinir araciligiyla beyine iletir. Beyinin oksipital lobundaki
gdrme merkezi bu bilgileri isleyerek goriintiiniin olusmasini saglar.
Beyinle ilgili hastaliklarda gérme kalitesi diigebilir hatta korliik bile
gelisebilir. Gozler goz siniriyle beynimize baglidir. Her iki gézden
de gelen goz siniri belirli bir noktaya ulasinca birlesir. Bu noktaya
optik kiazma denir. Bu iki sinir birlestikten sonra tekrar ayrilir ve
beyne dogru yol alir. Sag goriis alanindan gelen tiim bilgiler beynin
sol kismina ulagir. Sol goriis alanindan gelen tiim bilgiler de beynin
sag kismina iletilir. Beyinde gozden gelen sinyalleri
degerlendirmek iizere Ozellesmis olan bolgelere hiyerarsik olarak
iletilir ve degerlendirilirler. Bu sinyaller sonucunda, beynin farkli
bolgelerindeki  hiicreler, farkli  kimyasallar  salgilayarak

gordiiglimiiz "seylerin"in algilanmasini saglarlar.

GOz ve beyin gorme icin bir bitiindiir. Mutlaka beraber
degerlendirilmesi gerekir. Herhangi bir seyi goren, goziimiiz
degildir; beynimizdir. G6z sagligimi korumada mekanik etkiler
oldugu gibi fizyolojik etkiler de Onemlidir. Bag kahraman ise

elbette yiyecekler...
MUTLAKA YE!

“C vitamini , yesil yaprakli yiyecekler, havu¢ , fistik, balik,
yumurta, siit, peynir, yogurt ,ceviz , kabak, tiziim , kivi.*

Goz hastaliklari, bireylerin yasam kalitesini O6nemli olgiide
etkileyen bir saglik sorunudur. Teknolojik yenilikler, bu
hastaliklarin teshis ve tedavisinde devrim yaratmistir. Goz
hastaliklarinin tani1 ve tedavisinde kullanilan modern yontemler,

gelismis cihazlar ve teknolojinin bu alandaki rolii ¢ok 6nemlidir.



Sonug¢

Peki goz sagh@ini korumak icin ne yapmahyiz?
Diizenli goz muayeneleri

Saglikl1 beslenme

Goz hijyeni

G0z koruyucu kullanimi

Ekran zamanini kisitlama




OZET

Amac: Bu calismada, tip fakultesi 6grencilerinin ekran kullanim aligkanliklari ile
dijital g6z yorgunlugu (DGY) sendromu arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Gerec ve Yontem: Calismaya Gaziantep Universitesi Tip Fakiltesinde égrenim
gormekte olan 100 6grenci dahil edilmistir. Katilimcilara ekran kullanim
aliskanliklari ve DGY semptomlarini sorgulayan bir anket uygulanmistir. Dijital
g6z yorgunlugu; gozlerde yanma, kasinti, kizariklk, sulanma, kuruluk, bulanik
gorme, i1s1ga hassasiyet ve bas agrisi gibi semptomlara gore, siklik ve yogunluk
puanlariyla degerlendirilmistir. Toplam DGY puani 6 ve Uzeri olan katiimcilar,
sendrom acisindan pozitif kabul edilmistir. Elde edilen veriler, bagimsiz
drneklemler t-testi ve tek yonli ANOVA ile analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %61'i erkek, %39'u kadindi. GUnlUk ekran maruziyeti
suresi 6 saatin Uzerinde olanlarin orani %35 idi. Ekran kaplamasi, gézluk ve g6z
koruma modu kullanan bireylerde DGY puani anlamh derecede daha dusuktu
(p<0,001, p<0,001 ve p=0,002). Ekran isik yuzdesi %50'nin altinda olan ve ortam
151g1 orta seviyede olan katilimcilarin da DGY puani anlamh olarak daha dugsuk
bulundu (p=0,009 ve p<0,001). Ekran maruziyeti arttikca DGY puanlarinin anlamli
olarak yukseldigi g6zlemlendi (p<0,001).

Sonug: Tip fakultesi 6grencileri arasinda dijital g6z yorgunlugu yaygin bir saglk
sorunudur. Ekran suresi, ortam is1g1 ve koruyucu 6nlem kullanimi gibi faktorler
sendromun gelisiminde édnemli rol oynamaktadir. Bu nedenle, ekran kullanim
ahskanliklarinin duzenlenmesi ve koruyucu dnlemlerin yayginlastiriimasi, DGY
riskini azaltmada etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Dijital g6z yorgunlugu, ekran suresi, g6z saghgi, tip
dgrencileri, ekran kullanimi






Koroner Stent Implantasyonu Uygulanan Hastalarda Lokosit Trombosit Oram Yiiksek
Mi?

GAUN Tip Fakiiltesi Ogrencileri', Mustafa Orkmez?

1.Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencileri

2.Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya AD.

Giris

Miyokard infarktiisiinde; inflamatuvar yanitin siddetlenmesiyle birlikte 16kosit sayisi
genellikle yiikselirken, bazi hastalarda trombosit sayisinda diigme gozlenebilir. Bu durum
l16kosit-trombosit oranin (LTO) yiiksek ¢ikmasina neden olur. Yiiksek LTO diizeyi, sistemik
inflamasyonun arttigini, dolayisiyla infarktiisiin daha yaygin ya da agir seyredebilecegini
diistindiiriir. Yapilan ¢esitli calismalarda, miyokard infarktiisii geciren hastalarda yiiksek LTO
diizeylerinin kardiyovaskiiler olaylarin ciddiyeti ve ko&tii prognozla iliskili olabilecegi
gosterilmistir.Bu bilgiler 15181nda, LTO nun stent uygulama karart ile iligkili bir biyo-belirteg
olabilecegi diisiinmekteyiz. Bu calismamiz ile koroner stent implantasyonu uygulanan
hastalarda LTO yiiksek mi? sorusuna yanit bulmay1 amagladik.

Gerec ve Yontem

Calisma; 2025 yilinda Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesinde miyokard infarktiisii
tanis1 alan hastalarda retrospektif yontem ile planlanmistir. Grup 1 de stent implantasyonu
uygulanan ve grup 2 de uygulanmayan hastalardan olusmaktadir. Power analizi baz alinarak
her iki gruba 64 hasta dahil edilmistir. Gruplar aras1 LTO farki, normal dagilim varsayimi
altinda bagimsiz 6rneklem Student’s T testi ile degerlendirildi. Tiim istatistiksel analizler
SPSS yazilimi kullanilarak gergeklestirilmis ve p<0.05 degeri istatistiksel anlamlilik sinirt
olarak kabul edilmistir.

Sonuclar

Stent implantasyonu uygulanan (grup 1) ve stent implantasyonu uygulanmayan (grup 2)
miyokard infarktiisii hastalar1 arasinda islem 6ncesi LTO oranlar1 karsilastirildiginda, Grup 1
ortalamas1 0,046 ve grup 2 ortalamasi 0,040 olarak bulundu. Iki grup arasindaki fark
istatistiksel olarak anlami degildi (p=0.343).

SONUC

Bu retrospektif ¢aligmada, miyokart infarktiisii tanisi alan hastalarda islem oncesi LTO ile
stent uygulamasi arasindaki iliski arastirilmistir. Stent uygulanan hastalarda LTO ortalamasi
daha yiiksek bulunmus olsa da, iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildi (p =
0.343). Buna ragmen, LTO degerinin inflamatuvar yanitin bir gostergesi olabilecegi ve bu
nedenle stent ihtiyac1 olan hastalarda klinik olarak daha yiiksek seyredebilecegi
diistiniilmektedir. LTO’nun prognostik potansiyelini daha net degerlendirebilmek i¢in daha
genis 0rneklemli, cok merkezli ¢aligmalara ihtiyag vardir.

TESEKKUR

Bu calismanin gerceklestirilmesinde degerli katkilarindan dolay1r Gaziantep Universitesi Tip
Fakiiltesi Kardiyoloji 6gretim iiyeleri Prof.Dr.Murat Sucu ve Prof.Dr.Ertan Vuruskan’a
tesekkiir ederiz.



Tip 1 Diyabetes Mellituslu Cocuklarin Ailelerinin Sosyokoekonomik
Ozellikleri Ile Tamamlayici/Alternatif Tip Pratiklerine Yonelik Bilgi
Tutum Ve Davramslar1 Arasindaki Iliski

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Endokrinoloji BilimDali

Giilcem Findikkiran, Mecit Caner Cihan, Fatma nur Sari, Tugba Oztiirk, Zehra Arslan, Kiibra Balaban,
Muhammet Emre Ozdemir, Fatos Cirkin Melek, Nurgiil Atas, Murat Karaoglan

Amac ve Arkaplan

Tip 1 diyabetes mellitus (T1DM) ¢ocukluk ¢aginin en sik goriilen kronik hastaliklarindan
biridi. Hastaligin akut baglangi¢ ailelerde yaygin, yogun bir korku ve strese neden olmaktadir.
Hastaligin yasam boyu siiren standart insulin tedavisine alternative tedavi arayislari yaygin bir
egilimdir.

Bu calismanin amaci TIDM’li ¢ocuklarin ailelerinin demografik ve sosyoekonomik
ozelliklerinin yanisira bunlarin hastalikta kullanilan tamamlayici/alternative tip (TAT)
pratiklerine yonelik bilgi tutum ve davraniglar arastirmaktir

Gerec¢ ve Yontem

Cailsma prospektif olarak 2023 Ekim-2024 Mayis aylar1 arasinda GaziantepTip Fakiiltesi
Cocuk Endokrin Polikilnigine bagvuran 109 aile ile yiiz yiize anket yapilarak
gergeklestirilmistir. Cocuklarin klinik 6zellikleri, ailelerin demografik, sosyoekonomik
ozellikleri sorgulanmistir. Ek olarak, ailelerinin hastaliga ve TAT pratiklerine iliskin bilgi
tutum ve davranislar ile ikisi arasindaki iliski arastirilmistir. Gruplar arasi farklar Ki-kare
testi ile analiz edilmistir

Bulgular

Hastalara iliskin klinik bulgular Tablo 1°de verilmistir. Ebeveynlere iliskin demografik
ozellikler Tablo 2’de verilmistir. Ailelerin 72’°sinin (%66.05) diizenli bir gelir yok ya da
sadece bir asgari licrete sahip idi (Tablo 3). Ailelerin %61.5’u tedavi giderlerini karsilamada
zorluk c¢ekiyordu. Ailelerin 44°i (%40.3) hastalifin korku ve stresten kaynaklandigina
inantyordu (Tablo 4). 43 aile (%39.3) insulin tedavisinin zararli oldugunu diisiiniiyordu.

44 aile (%40.6) TAT pratigi kullanmis idi. En sik kullanilan yontem bitki tedavileri idi (n=36.
%81.81). Diisiik gelirli ve diyabetin nedenini korku ve strese baglayan aileleler ile
ebeveynlerde TAT kullanim aligkanligi olan ailelerde TAT kullanim siklig1 daha fazla idi
(p=0.026, p=0.023, p<0.001) (Tablo 6). Sekil 1,2,3

Sonuc¢



TIDM’li ailelerde TAT kullanimi ailelerin diisiik gelir durumu, yanlis inanglar ve eski
aligkanliklar ile ilgili bulunmustur. Bu bulgular hastalarin modern tedavi ydntemlerine
ekonomik agidan erigimlerindeki kisitliligin ya da yanlis inaglarin toplumu hastaliklara tedavi
acisindan TAT pratiklerine yonelttigini diisiindiirmektedir. TIDM’li ailelerin hak ettikleri
modern tedavi yontemlerine erismsinde ailelerin ekonomik agidan desteklenmesininin ve
hastalik odakli egitimlerininin artirilmasinin stratejik olarak en etikil adimlar olacagini
Oneriyoruz

Kaynakg¢a
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Universite Ogrencilerinde Psikolojik Yardima Tutunma ve
Kendini Damgalama Olceklerinin Degerlendirilmesi

Ogrenci ve Danigsman Isimleri:

Blisra Kerem , Cansu Kopmus , Eren Ibrahim Cetin , Esra Nur Ozpinar, Halil Arda Kaya ,
Mert Polat, Mustafa Cil , Mustafa Oguzhan Oztiirk , Saliha Yildiz Dike , Samet Yigit
Kalkan

Dr. Ogr. Uyesi Muhammet SANCAKTAR
Amac:

Psikolojik destek alma davranisi bireylerin ruh sagligini korumasinda énemli bir rol
oynamaktadir. Ancak bu surecte sosyal damgalanma ve kisinin kendini damgalamasi,
yardim alma tutumunu olumsuz etkileyebilmektedir. Bu ¢alismada Universite
ogrencilerinin psikolojik yardim alma tutumlari ile sosyal damgalanma ve kendini
damgalama duzeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem:

Bu tanimlayici kesitsel arastirma, 2025 yili icerisinde Gaziantep Universitesi égrencileri
arasinda yuratalmustar. Katilimcilar ¢cevrim ici olarak ulasilan 200 Universite
égrencisinden olusmaktadir. Veriler “Psikolojik Yardim Almaya Yénelik Tutum Olcegi
(PYTOY", “Algilanan Sosyal Damgalanma Olcegi (ASDO)” ve “Kendini Damgalama Olcegi
(KDO)" kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS 25.0 programi ile tanimlayici
istatistikler ve Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.

Bulgular:

Katilimcilarin %58'i daha 6nce psikolojik destek almadigini, %66’sI ise yardim almayi
dusundugunu belirtmistir. Psikolojik yardim alma tutumu puani ortalama 3,8+0,6
olarak bulunmustur. Sosyal damgalanma ve kendini damgalama puanlari ise sirasiyla
3,2+0,7 ve 2,940,8'dir. Psikolojik yardim alma tutumu ile sosyal damgalanma ve kendini
damgalama arasinda negatif yénde anlamli bir iliski saptanmistir (p<0,01).

Sonug:

Bu calisma, universite 6grencilerinde fakulte ve cinsiyetin psikolojik yardim arama
davranisi ile kendini damgalama Uzerindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Kadin
6grencilerin damgalama egiliminin yuksek olmasi, bu gruba ydnelik psiko-sosyal
mudahalelerin gerekliligini isaret etmektedir. Ayrica, fakulte tercihinin psikolojik destek
mekanizmalariyla iliskili olmasi, akademik programlara entegre edilecek danismanlik
hizmetlerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler:



Psikolojik yardim, Gniversite 6grencileri, sosyal damgalanma, kendini damgalama,
tutum.



GAZIANTEP UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE KURU GOZ
BELIRTILERI VE RiSK FAKTORLERININ DEGERLENDIRILMESI
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'Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 Ogrencileri
>Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklar1 A.B.D.

Giris

Kuru go6z hastaligi, gozyas1 filmi homeostazinin bozulmasiyla karakterize, géz yiizeyinde
rahatsizlik, géorme bulanikli§i ve yasam kalitesinde diisiise neden olan multifaktoriyel bir
hastaliktir. Geleneksel olarak daha yash popiilasyonda goriildiigli diistiniilsede, son yillarda
geng bireyler arasinda da 6nemli Ol¢ilide artis gostermistir. Bu artisin en onemli nedenleri
arasinda dijital ekran kullaniminin yayginlasmasi, kontakt lens kullanim1 ve ¢evresel faktorler
yer almaktadir. Tip fakiiltesi 6grencileri, uzun siireli ders ¢alisma, yogun ekran kullanimi ve
yiiksek akademik stres nedeniyle kuru géz hastaligi acisindan riskli bir gruptur. Ancak bu
popiilasyonda yapilan ¢alismalar smirhidir. Bu baglamda, ¢alismamiz Gaziantep Universitesi
Tip Fakiiltesi 6grencileri arasinda kuru géz semptomlarinin sikligint belirlemeyi ve iligkili
olasi risk faktdrlerini ortaya koymay1 amacglamaktadir.

Gerec¢ ve Yontem

Bu kesitsel calisma, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencileri arasinda Subat-Nisan
2025 tarihleri arasinda gercgeklestirilmistir. Tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu
temin edilmistir. Katilimcilara {i¢ boliimden olusan: (1) demografik veriler (yas, cinsiyet,
sinif, sistemik hastalik, sigara kullanimi, kontakt lens kullanimi, alerji Oykiisii), (2) gilinliik
caligma aliskanliklar1 ve ekran maruziyeti (glinde kag saat ekran basinda kalindig1), (3) Ocular
Surface Disease Index (OSDI) anketi uygulanmistir. OSDI, kuru goéz hastaligina baglh
semptomlarin siddetini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis, gecerliligi ve gilivenilirligi
kanitlanmis 12 soruluk 6zbildirim esasli bir anket formudur. Katilimcilar, son bir haftalik
donemde yasadiklar1 semptomlara gore her soruyu 0 (hi¢bir zaman) ile 4 (her zaman) arasinda
puanlamistir. Elde edilen toplam puan, cevaplanan soru sayisi ile 4 carpanina bdoliiniip 100 ile
carpilarak 0—100 arasinda degisen bir OSDI skoru elde edilmistir. Literatiire uygun olarak,
OSDI skoru >13 olan bireyler “semptomatik kuru géz” olarak kabul edilmistir. Skorlar ayrica
semptom siddetine gore hafif (13-22), orta (23-32) ve siddetli (>33) olarak alt

gruplandirilmigtir.  OSDI  skoru >13 olan 6grenciler 'semptomatik kuru goéz' olarak
tanimlanmustir.

Sonuclar

Istatistik sonuglarmna gore ¢aligmaya katilan 100 6grenciden 61’inde (%61) OSDI skoru >13
olup semptomatik kuru goz saptanmistir. Kadin katilimer oran1 %68, erkek orani %32’dir.
Semptomatik kuru g6z ile kontakt lens kullanimi, alerji Oykiisii ve ekran kullanim siiresi
arasinda anlamli iliski saptanmistir (sirasiyla p<0.001, p=0.048, p=0.012). Lojistik regresyon
analizine gore, kontakt lens kullanimi1 kuru goz riskini 4.3 kat (OR: 4.3, GA: 1.9-9.7), alerji
1.8 kat (OR: 1.8, GA: 1.02-3.1), >3 saat ekran kullanimi1 ise 1.9 kat (OR: 1.9, GA: 1.1-3.5)
artirmaktadir.

Karar

Calismamizda Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi o6grencileri arasinda kuru goz
semptomlarmin yaygin oldugu saptanmistir. Ozellikle kontakt lens kullanan, alerji dykiisii
bulunan ve uzun siire ekran karsisinda kalan 6grenciler daha yiiksek risk altindadir. Kuru goz
hastaligina yonelik erken tarama, bilinglendirme ve koruyucu uygulamalar 6nerilmelidir.



Anahtar Kelimeler: Tip Fakiiltesi 6grencileri, Kuru goz, Risk faktorleri



THE ALTERATIONS OF LSECs DURING THE LIVER DISEASES

Zeynep Betiil KAYA1, Sham SAOUDI, Esma BAKIRCI1, Mahmut Uyas HAYIRLI 1, Aisha Elias
MOHAMEDI1, Erdem CANBALOGLUI, Siikran UGURLU1, Hiiseyin POLAT1, Boran Osman
DOSLU1, Giiliina Erdem KOC2

1Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencileri 2Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi
Histoloji ve Embriyoloji A.B.D.

Introduction

LSECs (Liver sinusoidal endothelial cells) majorly play a role in the regulation of liver
pathology, for example: hepatitis, liver fibrosis, cirrhosis and liver regeneration, by employ-
ing anti-inflammatory activity, endocytosis, secretion, formation of angiogenesis signalling
molecules and preserving the hepatic stellate cell phenotype. It is significant to make clear
the mechanism of action of LSECs that give us pivotal information for what lies ahead in tar-
geted therapy and clinical diagnosis.

LSECs In The Healthy Liver

Liver sinusoidal endothelial cells (LSECs), do not have a basal lamina or diaphragm and this

feature makes LSECs the most permeable endothelial cells of the mammalian body.(Poisson
J. et al,2016) They don’t have gaps among them ,they are held by special intracellular junc-
tions(Ni Y. et al. , 2017) Lsecs builds the walls of the hepatic sinusoids, they are likely cus-
tomised endothelial cells with exceptional morphology and purpose.They can provide open
fissures between blood and subendothelial space off Disse (Figure 1) (Serensen KK. et
al,2015). LSECs also provides bidirectional and passive transport between capillaries and
parenchyma. (Szafranska K. Et al,2017)The LSECs cytoplasm is full with vesicles and or-
ganells that have a vital role in the uptake ,transport,and the degradation of endocytosed ma-
terials.LSECs have the highest endocytosis capacity of human cells for extracellular matrix
components and immune complexes(Ozougwu and Jevas C.,2017) They don’t have phago-
cytic function but usually swallow up smaller size particles and can play a role in clearing
multiple  substances,it includes Extracellular matrix proteins,oxidised proteins,
lipoporoteins ,oligonucleotides, and viruses as well as function as antigen-presenting cells
and excrete some cytokines and eicosanoids(Ozougwu and Jevas C.,2017 , Serensen KK. Et
al,2015)

LSECs In The Liver Fibrosis

There are numerous conditions that cause to liver fibrosis, cells can be listed as hepatocytes,
LSECs, stellate cells and Kupffer cells. (Harris E., 2016) In this part, we will take a close
look to the effects of LSECs in liver fibrosis. These cells have unique features like lack of a
basement membrane and presence of fenestrations (Kidambi S., 2016). Especially, fenestra-
tions have a crucial role in the fibrosis. (Kidambi S., 2016) Their alterations both in the diam-
eter and frequency have a direct influence on overall liver function (Natarajan V., 2016). Al-
terations in the LSEC morphology for instance the loss in fenestrations and the appearance of
basement membrane in the space of Disse are referred to a process called capillarization



(Harris E., 2016 and Deleve L., 2015). These capillarized LSECs cause an extra effect on the
increased density of ECM by the help of collagen and fibronectin synthesis which leads in-
creased matrix stiffness.(Natarajan V., 2016) Another importance of fenestrations in LSECs
is about their sensitivity to shear stress. Related to LSECs, even though the blood rate is
low, capillaries produces enormous shear stress which took a serious effect on the behavior of
LSECs.(Shah V., 2016) As we previously mentioned that problems in LSECs’s fenestrateas
contribute to matrix stiffness, this shear stress also cause some problems in the morphology
of the fenestraes like fusion or enlargement.(Gracia J., 2016) To prevent the negative effect
of shear stress, studies show that LSECs adapt themselves to the shear stress by increasing
the production of nitrit oxide (NO) to make cells more resistant to shear stress.(Harris E.,
2016). So it is essential to grasp how dynamic shifts in the liver microenvironment contribute
to liver fibrosis, particularly, in LSECsfunction.(Kidambi S., 2016). Pharmacological inter-
ventions that increase NO production can reverse capillarization by regressing fibrosis.
(Deleve L., 2015).

LSECs In The Liver Regeneration

The liver has a high level of regenerative capacity [Groeneveld D. Et al.,2019]. If up to 70%

of the liver tissue is removed properly, the remaining remnant returns to its original size
[Groeneveld D. Et al.,2019]. In all chronic liver diseases that progress to fibrosis, the produc-
tion of matrix proteins induced by activated HSCs is increased and matrix remodeling is re-
duced [Gilgenkrantz H. and de I’Hortety A.C., 2018.]. With fibrosis, the proportion of
senescent hepatocytes (hepatocytes arrested at the G1/S transition of the cell cycle) increase
[Gilgenkrantz H. and de I’Hortety A.C., 2018.]. In addition, the rate of fibrosis progression
has been shown to be associated with the rate of hepatocyte telomere shortening which in-
hibits cell division [Gilgenkrantz H. and de I’Hortety A.C., 2018.]. Rapid proliferation of
hepatocytes increases the regenerative capacity of the liver (Li Y. et al.,2024).This increased
regenerative capacity is crucial to alleviate various liver diseases (Li Y. et al.,2024). Hepato-
cyte proliferation stands as the predominant cellular mechanism governing the genesis of new
hepatocytes during liver regeneration in both steady-state and injured conditions (Li Y. et
al.,2024).In particular, Hepatic progenitor cells (HPCs) have an important role in liver injury,
especially regeneration and fibrosis. (Verma et al. 2021) After extensive liver injury HPCs
are activated in the periportal region. Then the activated HPCs are directed over biliary and
hepatic regeneration by up-regulation of the Notch and Wnt-f-catenin pathways. (Verma et
al. 2021).

LSECs In The Liver Cirrhosis

LSEC’S are cells that have several fenestrae each having even diameters of 100-150 nm
therefore enabling the exchange of substances between the blood and the liver parenchyma
possible, through open channels. [Ni Et Al 2017 ] Liver Cirrhosis is a disease that occurs
when there is destruction to the liver which then leads to the repair of the liver tissue ensuing
the formation of scar tissue.[Bansal Friedman 2018] In a normal liver LSECs’s cytoplasm
has numerous fenestrae that act as a selective sieve for soluble molecules. [Ni Et Al, 2017] In
cirrhosis, LSECs usually change fenestrae into vascular types having the formations of a true



basement membrane thus hindering the normal bidirectional exchange of molecules leading
to reduced sinusoidal responsiveness with greater opposition to blood flow; a cause of portal
hypertension. [Ni Et Al, 2017] In impaired LSECs there is also reduced production of NO;
leading to a greater aversion to blood supply and oxygen delivery and thus the over produc-
tion of proangiogenic and profibrinogenic factors leading to angiogenesis which advances
cirrhosis to fibrosis. [Ni Et Al, 2017] In conclusion, LSECs have a crucial role in the com-
mencement and progression of liver diseases by their cappilarization and lose of their pre-
venting properties thus contributing to angiogenesis, vasoconstriction and portal hyperten-
sion.[Poisson J, 2017]

Conclusion

In summary, LSECs exhibit a special and extremely permeable phenotype that enables the
selective movement of molecules and cells. Moreover, they are strategically positioned at the
junction between blood cells on one end and hepatocytes on the other. LSECs are also contin-
uously engaging with different liver cells.[83] However, their functions are usually impaired
in several liver diseases such as: chronic liver disease and hepatocellular carcinoma com-
mencement and development, liver regeneration preceding acute liver injury or partial hepa-
tectomy and liver damage and lesions associated with inflammation and infection. These
characteristics make them an appealing choice for therapeutic purposes. The data that is out-
lined in Table 4 indicates optimism towards distinct LSECs targeting and thus dampening the
outcomes of systemic drug delivery.



TIP FAKULTESI 1. VE 6. SINIF OGRENCILERINDE ALGILANAN STRES DUZEYi
VE SOSYODEMOGRAFIK FAKTORLER ARASINDAKI ILISKININ INCELEMESI

Yusuf CIMENLI!, Cevdet AYDEMIR', Ceren CENGIiZ!, Mehmet KARTAL', Murat
ENCU', Gokce ARSLANTAS!', Sohaib MADI', Seyma Nur BOSNAK', Saba ASADI',
Ars. Gor. Dr. Enes Bahadir KILIC?, Dr. Ogr. Uyesi Yildiz BUYUKDERELI ATADAG?

' Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencileri
2 Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii
3 Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Amag

Tip fakiiltesi egitimi, 6grenciler lizerinde yogun akademik yiik ve stres olusturan bir siirectir.
Bu c¢alismada, Tip Fakiiltesi 1. ve 6. sinif Ogrencilerinin algiladiklar1 stres diizeylerinin
karsilagtirilmast ve bu diizeylerle sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskilerin
degerlendirilmesi amaclandi.

Gerec ve Yontem

Kesitsel ve tanimlayici nitelikteki bu arastirma, 1. sinif 6grencilerinin sinav donemlerinden
etkilenmemesi ve standardize olmasi icin 3-18 Subat 2025 tarihleri arasinda yiiriitiildi.
Veriler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan 17 maddelik sosyodemografik bilgi formu ve
Tiirkge gegerlik calismasi yapilmis 13 maddelik Algilanan Tip Fakiiltesi Stresi Olgegi
(PMSS-TR) ile anket yoluyla toplandi. Etik kurul ve fakiilte onaylari alindi. Istatistiksel
analizlerde bagimsiz Orneklemler t-testi, ANOVA ve korelasyon analizleri kullanildi.
Istatistiksel anlamlilik smnir1 p<0,05 olarak belirlendi.

Bulgular

(Caligmaya toplam katilan 239 6grenciden 12 tanesi eksik veya uygunsuz doldurma sebebiyle
caligma dis1 birakildi. Kalan 227 §grencinin, 143’1 birinci siif ve 84’1 altinc sinif
ogrencisiydi. Altinc1 sinif 6grencilerinin PMSS toplam, psikolojik ve dayaniklilik alt boyut
puanlari, birinci sinif 6grencilerine gére daha yiiksekti (p<0,05). 1. Smiflar 6. Siniflara kiyasla
ortalama olarak 4,27 puan daha diisiik stres diizeyine sahipti. (p < 0,001). Biitcesini yetersiz bulan,
alkol kullanan (p<0,001), sinif tekrar1 yapan ve kadin 6grencilerde stres diizeyleri anlamli
olarak daha yiiksek bulundu (p<0,05). Sigara kullanan 6grencilerde ise sadece psikolojik alt
boyutta istatistiksel anlamli fark tespit edildi (p<0,05). Yas ile PMSS puani arasinda pozitif
korelasyon (r = 0,204, p = 0,002), lise mezuniyet y1l1 ile negatif korelasyon (r =-0,255, p =
0,000) saptandi. Diizenli spor veya sosyal aktivite yapan ve yapmayan gruplar arasinda
anlaml fark saptanmadi (p>0,05).

Sonug¢
Tip fakiiltesi 6grencilerinin stres diizeyleri, sinif diizeyi ve ¢esitli sosyodemografik faktorlerle

anlamli sekilde iliskili bulundu. Ozellikle ekonomik yetersizlik, alkol kullanimi, sinif tekrar
ve kadin cinsiyet gibi etkenler stres diizeylerini artirmaktadir. Bu veriler, zorlu ve uzun siiren



bir egitim hayati olan tip fakiiltesi Ogrencileri i¢in psikososyal destek hizmetlerinin
gelistirilmesine yonelik ¢alismalarda yol gdsterici niteliginde olabilir.

Anahtar Kelimeler: Tip Ogrencileri, stres, sosyodemografik etkenler, PMSS, tip egitimi,
alkol, sigara

Tablo 1. Sinif Bazinda PMSS Skorlar1

PM
55 Psikolojik [Dayamkhlhk |p p p
Gruplar Toplam . .
Ort Alt Ort. Alt Ort. (Toplam) ((Psikolojik) (Dayamkhihik)
1. Simif 40.96 28.52 9.66 <0.001 [<0.001 0.028*
6. Simf [45.23 31.61 10.44 <0.001 [<0.001 0.028*

Tablo 2. Sosyodemografik faktorler ile PMSS Karsilastirma Tablosu

PMSS Ortalama [PMSS Ortalama |p .

Degisk Y Istatistiksel
egisken (Grup1) (Grup2) Degeri orum (Istatistiksel)
Biitce (Yeterh VS 40.87 45.03 <0.001 Yetersiz liutgem olanlar

Yetersiz) anlaml ytiksek

Alkol (Hayir vs 41.59 46.48 0.001 Alkol kul.l.ananlarda
Evet) anlamli yiiksek

Sinif Tekrar1 (Hayir 4175 46.57 0.002 Siif tekr?rl yapanlarda
vs Evet) anlamli yiiksek
Cinsiyet (Erkek vs 41.03 43.79 0.015 Kfldmlarda anlaml
Kadin) yiiksek

Sigara (Hayir vs 42 10 44.83 0.078 Psikolojik alt boyutta
Evet) anlamlilik var
Konaklama (Ailemle

vs Kiralik) 41.41 45.19 0.051 |Fark yok ancak(sinirda).




Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Yapay Zeka Kullanmim: Bilgi Diizeyi ve
Tutumlarinin Degerlendirilmesi

Enes Ahmet Arslan',Nehir Kosesoy',Enes Elmas',Ali Eren Soylu',Osman Saltan' ,Sinan Tulin',Merve
Murad',Ahmet Kiligoglu',Mehmet Salih Yilmaz',Hibetullah Hamo',Fatih Albayrak®
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Giris

Dijital ¢agin hizla gelisen teknolojileri arasinda yapay zeka (YZ), tip egitimi ve saglik
hizmetleri alaninda devrim niteliginde degisiklikler yaratmaktadir. Modern tip egitiminde
ogrencilerin bu teknolojilere olan yaklagimlar1 ve kullanim diizeyleri, gelecekteki hekimlerin
mesleki yeterliliklerini sekillendirmesi agisindan kritik 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismanin
amaci, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 2. smf Ogrencilerinin yapay zeka

kullanimina y6nelik bilgi diizeylerini, deneyimlerini ve tutumlarini degerlendirmektir.
Gerec¢-Yontem:

Bu arastirma, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 2. smf 6grencileri iizerinde
yapilmustir.. Toplam 159 6grenciye (87 d6grenci Donem-1, 72 6grenci Donem-2) yiiz yiize
anket uygulanmistir. Anket formu sosyodemografik bilgiler, yapay zeka kullanim
aligkanliklari, platform tercihleri ve tibbi egitimdeki roliine yonelik tutumlari icerecek sekilde
tasarlanmigtir. Veriler SPSS 21.0 programinda analiz edilmis, tanimlayici istatistikler, t-testi

ve ki-kare testleri uygulanmaistir.
Sonuclar:

Katilimcilarin - %64.2'si kadin, %35.8'1 erkek olup, %69.8'1 18-20 yas aralifindaydi.
Ogrencilerin %88.5'1 (Dénem-1) ve %94.5'1 (Dénem-2) yapay zeka araglarini kullanmaktaydi.
ChatGPT %87.4 ile en yaygin kullanilan platform olarak belirlendi. Gemini kullaniminda
donemler arasi anlamli fark bulundu (Donem-1: %47, Donem-2: %31; p=0.034). Diger
platformlar arasinda Copilot %14.5, DALL-E %11.3 ve Midjourney %7.5 oraninda
kullanilmaktaydi.Ana kullanim amaclar1 sinav hazirligi (%57) ve konular1 anlama (%55) idi.
Ogrencilerin %83'ii yapay zekanm tibbi egitime ¢ok dnemli etki ettiini ve sundugu tibbi

bilgilerin giivenilir oldugunu belirtti



Karar:

Tip fakiiltesi Ogrencilerinin yapay zeka araclarim1 yaygin kullandigi ve yiiksek kabul
gosterdigi belirlendi. ChatGPT'min dominant konumu, konugsma tabanli araglarin tercih
edildigini gostermektedir. Gemini kullanimindaki donemsel fark, yeni 6grencilerin platform
kesfetme egiliminin daha yiiksek oldugunu isaret etmektedir. Ogrencilerin yapay zeka
bilgilerine %83 oraninda giiven duymas1 dikkat cekici bir bulgudur ve potansiyel riskleri

barindirmaktadir.

Bu yiiksek giiven orani, elestirel degerlendirme ve kaynak dogrulama becerilerinin
gelistirilmesi  ihtiyacin1 ortaya koymaktadir. Tip egitimi miifredatinda yapay zeka
okuryazarligi, etik kullanim ilkeleri ve bilgi giivenilirligi konularinin yer almasi
onerilmektedir. Bu konu ile ilgili ileriki donemlerde daha kapsamli ve ayrintili ¢alisma

yapilmasi uygundur.

Anahtar kelimeler: yapay zeka,tip fakiiltesi 6grencileri,bilgi



YOK Tez Merkezi Veri Tabamindaki “Malpraktis” Konulu Tezlerin incelenmesi

Abdulhamid WMA', Aybar AN', Canpolat B', Demir O', Giingér B', Sut E', Tas¢1 Z',
Ugiidiir I', Ustii NN', Biilbiil E, Altinbas O°

'Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 Ogrencisi
*Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dal1

3Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Kalp ve Damar Cerrahisi/ Tip Egitimi ve Bilisimi
Anabilim Dali

Ozet
Amac

Gelisen teknoloji ile birlikte saglik alanindaki ilerlemeler, hastaliklarin erken teshisine ve
tedavilerine ge¢misteki uygulamalara gére daha basarili bir sekilde olanak tanimaktadir. Bu
durum yasam siiresinin uzamasina da katkida bulunmaktadir. Ek olarak, artan niifusla beraber
hasta sayisindaki artig saglik sisteminde yogun is yiikii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun
sonucu olarak hasta basina diisen muayene zamaninin kisalmasi, tetkikleri degerlendirmeye
ayrilan vaktin kisa tutulmasi gibi nedenlerle hasta ile saglik ¢alisan1 arasinda hukuksal boyutta
bir takim istenmeyen durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Hukuki problem daha ¢ok
komplikasyon ile malpraktis ayriminin yapilmasina yoneliktir. Bu calismamizda saglik
calisanlar1 arasinda malpraktise yonelik farkindalig1 olusturmak ve olusmus farkindaligi
artirmak hedeflenmistir.

Gerec¢ ve Yontem

www.yoktez.gov.tr veri tabanindan “malprakits” konusu hakkinda yazilmis tezler arastirildi.
Bakilacak parametreler olarak; tezin tiirii ve konusu, yaymlandig1 yil, ¢aligmanin yapildig:
iiniversite, tez danismaninin akademik unvani, tez yazarinin akademik ¢alisma alani ve sayfa
sayisi belirlendi. Ek olarak Google arama motorundan tezin kitap halinde baskis1 olup
olmadigina yonelik aragtirma yapildi.

Bulgular

Malpraktis ile ilgili 1999-2024 tarihleri arasinda yazilan 219 tezin biiyiik bir kismi yiiksek
lisans (131) ve tipta uzmanlik tezi (61) konusu kapsaminda yazilmistir. Tez konular1 daha ¢ok
tip (91) ve hukuk alani (75) ile ilgilidir. Tezlerin biiyiik ¢ogunlugu Istanbul, Ankara ve
Izmir’deki iiniversitelerde iiretilmistir. Tez danismanlarinin akademik unvanlari profesér
agirhiklidir (99). Tezlerin %12.7’si kitap halinde basilmis olup tez yazarlar1 ¢ogunlukla tip ve
hukuk kokenlidir. Bu konuda iiretilen tezlerin %71.6’s1 son 7 yilda iiretilmistir.


http://www.yoktez.gov.tr/

Sonu¢

25 yillik siirecte bu konuda yillik ortalama 8,76 tez iiretilmesi oldukca azdir. Bu sebeple
hukuk ve tip fakiiltelerindeki tip/saglik hukuku ders saatlerinin arttirilmasi, egitim
miifredatinda s6z konusu dersleri olmayan iiniversitelerin bu dersleri miifredatlarina
eklemeleri 6nem arz etmektedir. Bu durum tibbi malpraktis ile ilgili farkindaligin ve bilgi
diizeyinin artmasina fayda saglayarak bahsi gecen alanda yetismis uzman sayisinin artmasina
sebep olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hukuk, Komplikasyon, Malpraktis, Tip



KANSER ARASTIRMALARINDA BiR DENEY MODELI OLARAK
TAVUK EMBRiYOSU KORIO-ALLLANTOIK MEMBRANI
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Amag

Kanser arastirmalarinda memeli hayvanlarin kullanilmasi hayvan haklar1 savunuculari
tarafindan giin gegtik¢e daha yogun bir sekilde elestiri konusu olmaktadir. Hiicre kiiltiirii
ortamlarinda ekilen kanser hiicreleri gercek bir timor olusturamamakta ve aragtirmalar i¢in
yeterli bir model sunamamaktadir. Son yillarda tavuk embriyosu korio-allantoik membraninin
biyolojik arastirmalar ve kanser arastirmalarindaki potansiyeli giindeme gelmektedir.

Bu bilim modiilii ¢alismasinda, tavuk embriyosu korio-alllantoik membraninda A549 akciger
kanseri hiicrelerinin ekilmesi ile, tavuk embriyosu ortaminda tiimdr olusturulmast
hedeflenmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Calismada Tat Tavukculuk’tan elde edilen tavuk embriyolari kullanildi. 48 saatlik d6llenmis
yumurtalar GAUN Tip Fakiiltesi Histoloi ve Embriyoloji Anabilim Dali laboratuarina
getirildi ve ortam sartlarina uyum saglamalar1 agisindan 7 saat siireyle laboratuar
inkiibatoriinde tutuldu, Hamburger & Hamilton asamalarina gore 14-15. evreye getirildi.
Yumurtalarin yuvarlak uclarina seffaf bant yapistirildiktan sonra makas ile kabukta 2 cm
capinda bir pencere ag¢ildi. Ardindan kabuk membran1 dikkatlice kaldirilarak korio-allantoik
membran agiga ¢ikarildi. Membran iizerine ¢ap1 5 mm olan silikon halka birakildi ve bu
halka i¢ine mikropipet yardimiyla 10ul medyum iginde 2000 adet A549 akciger kanseri
hiicreleri ekildi. Acilan pencereler seffaf bantla kapatilarak yumurtalar inkiibatore kaldirildi.
Embriyonik 18. giinde yumurtalar kirilarak tavuk embriyolar1 toplandi ve formaldehit
fiksatifine alindi. Parafin takibinin ardindan bloklanan kesitlerden Sum kalinliginda kesitler
alindi, H-E boyasi ile boyandi, degerlendirildi ve fotografland.

Bulgular
Kontrol grubu karaciger kesitleri ile deney grubu karaciger kesitlerinin incelenmesinde, her
iki grupta da timor olusumuna rastlanmamastir.

Sonuc¢

Laboratuarimizda ilk kez gerceklestirilen bu deneysel ¢alisma ile tavuk embriyolarina kanser
hiicreleri ekilmistir. Deney grubu embriyolarda tiimor olusumu saptanamamistir. Bunun
farkli nedenleri arasinda, en basta ekilen hiicre sayisinin yetersiz olabilecegi diisiiniilmiistiir.
Bununla birlikte ekim sirasinda kontaminasyon nedeni ile hiicrelerin ¢ogalamamis olmasi da
miimkiindiir. Bu ¢alismada ekimlerin laminar akim cihazi i¢inde yapilamamis olmasi,
caligmanin en 6nemli eksikliklerindendir. Bir sonraki deneyde bir laminar akim cihazi
kullanilmastyla ¢alismadan olumlu bir sonug elde edilebilecegi diisiiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler
Tavuk embriyosu, akciger kanseri, A549 hiicre hatti, korio-allantoik membran



ERISKIN COLYAK HASTALARININ GLUTENSIZ DIYETE UYUMUNUN RETROSPEKTIF
DEGERLENDIRILMESi
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Giris

Colyak Hastahgl (CH), genetik duyarliligi olan bireylerde farkli klinik goériinimlerle ortaya ¢ikan ve
glutene karsi anormal immin yanit sonucu gelisen bir otoimmiin hastaliktir. CH, cocukluktan
eriskinlige kadar genis bir yas araliginda gorilebilir ve diinya genelinde toplumlarin %1-3'lni
etkileyebilir. Ulkemizde de prevalans orani Avrupa ile benzerdir. CH tedavisinde yasam boyu glutensiz
diyet esastir. Glutensiz diyete siki uyum, hastaligin prognozu acisindan énemlidir ve diyete uyum

orani %36 ile %96 arasinda degisebilir. CH'nin tedavisine uyum siresi bireysel farkliliklar gosterir ve
hastalarin %70'inde 2 hafta iginde belirgin bir klinik iyilesme gdzlenir.

Bu calismanin amaci, Gaziantep ilinde CH tanisi konulan bireylerin glutensiz diyete uyumunu ve bu
diyetin hastaligin prognozu lizerindeki etkisini retrospektif olarak degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem

Calisma; 2012 ve 2022 yillari arasinda Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesi Gastroenteroloji
Poliklinigi’'nde takip edilen yetiskin CH’lerde retrospektif yontem ile planlanmistir. Hasta grubunun
demografik 6zellikleri, yas ortalamasi, viicut kitle indeksi (BMI) ortalamasi ve cinsiyete goére dagihmi
hesaplanmistir. Tanimlayic istatistikler, ortalama (mean), standart sapma (SD) ve frekans (n) olarak
raporlanmistir. Diyet Oncesi ve sonrasi; aktif sikayet durumu ve Doku AntiTg degisikliklerini
degerlendirmek icin McNemar testi kullanilmistir. Tim istatistiksel analizler SPSS yazilimi kullanilarak
gerceklestirilmis ve p<0.05 degeri istatistiksel anlamlilik siniri olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Kadin ve erkek hastalar arasinda yas ve BMI acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (sirasiyla p = 0,789/0,292).

Hastalarin diyete uyum diizeyleri; iyi, orta ve koétii olarak kategorize edilmistir. Diyete uyum oranlari
cinsiyetlere gore karsilastirilmistir. Bu veriler, erkek hastalarin kadin hastalara gére glutensiz diyete
daha yiliksek oranda uyumunu gostermektedir. Erkekler igin iyi uyum orani %57.14, kadinlar igin
%51,3 ve tim hastalar igin iyi uyum %52,86 dir.

GlUtensiz diyete uyumu iyi olan hastalarin aktif sikayet durumundaki degisimler; Yok-Azalmis ve
Artmis sunulmustur. Diyete uyumu iyi olan hastalarda aktif sikayet durumunda belirgin iyilesme
godzlenmistir ve tiim gruplarda p <0,001 olarak bulunmustur.

Glitensiz diyete uyumu iyi olan hastalarin Anti-Tg degerleri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,001)



Sonug

Bu retrospektif calismada, Gaziantep ilinde CH tanisi konulan eriskin hastalarin glutensiz diyete
uyumlari ve bu uyumun hastalik prognozuna etkileri degerlendirilmistir. Bulgularimiz, glutensiz diyete
siki uyumun CH’nin yénetiminde 6nemli bir rol oynadigini gdstermektedir. iyi uyum gosteren
hastalarda aktif sikayetlerin belirgin sekilde azaldigi ve Anti-Tg degerlerinin anlamli 06lglide
negatiflestigi tespit edilmistir. Bu sonuglar, hastalarin diyete uyum dizeylerini artirmak icin gerekli
stratejilerin gelistirilmesinin énemini vurgulamaktadir. Glutensiz diyete siki uyumun saglanmasi,
hastalarin yasam kalitesini iyilestirecek ve hastaligin uzun doénem prognozunu olumlu yodnde
etkileyecektir.
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Amacg

Tip fakiiltesi 6grencileri arasinda yurt disina gitme istegi, 6zellikle son donemlerde daha fazla
giindeme gelmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi'nde
Ogrenim goren dZrenciler arasinda yurt digina gitme egilimlerinin oranlarii ve bu egilimlerin
altinda yatan temel nedenleri ortaya koymaktir. Bu sayede, tip fakiiltesi 6grencilerinin gog
egilimlerine iliskin giincel ve yerel bir veri elde edilerek, egitim politikalar1 ve 6grenci destek

programlarina katki saglanmasi1 amag¢lanmaktadir.

Gere¢ ve Yontem

Calismamiz 7 Nisan - 9 Mayis 2025 tarihleri arasinda Gaziantep Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde 6grenim goren 1-6. donem 6grencilerine ¢cevrim i¢i anket uygulanarak
yliriitiilmiistiir. Google Forms iizerinden hazirlanan 13 soruluk anket tiim 6grencilere
ulastirilmis, ancak 150 goniillii 6grenci anketi tamamlamistir. Anket formunda katilimeilarin
demografik bilgileri, Tiirkiye’deki hekimlerin ekonomik ve sosyal kosullarina iliskin
gorisleri, yurt disina gitme egilimleri, tercih edilen iilkeler ve gitme nedenleri ile Tiirkiye’de
kalmak isteyen 6grencilerin kalma nedenlerine iliskin sorular yer almistir. Toplanan veriler,

tanimlayici istatistik yontemleriyle degerlendirilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan 150 6grencinin 83’1 kadin, 67’si erkektir. Katilimcilarin ¢ogunlugu Dénem
1 (%75,3) 6grencisidir. Katilimcilarin 132°si Tiirkiye dogumlu olup 18’1 yabanci uyrukludur.
Doktorlarin ekonomik durumunu 1 ila 5 arasinda degerlendirmeleri istendiginde en fazla yanit
(%47,3) 3 puan olurken, calisma kosullar1 degerlendirmesinde 2 ve 1 puanlar agirliktadir
(sirastyla %48 ve %30,6). Sosyal yasam kosullar1 cogunlukla 2 ve 3 puanla (9%39,3 ve %26)
degerlendirilmistir. Mesleki egitim diizeyine iliskin degerlendirmede ise ¢ogunluk (%50) 4

puan vermistir.



Katilimcilarin mezuniyet sonrasi planlaria goére 90 kisi (%60) Tiirkiye’de (80’1 uzman, 2’si
pratisyen, 8’1 doktorluk dis1 alanlarda) calismak istemekte, 40 kisi (%26,7) ise yurt diginda
(33’1 uzman, 2’si pratisyen, 5’1 doktorluk dis1 alanlarda) ¢calismay1 planlamaktadir. 20 kisi ise
(%13,3) kararsiz oldugunu belirtmistir. Yurt disinda en ¢ok tercih edilen iilkeler Almanya (23
kisi) ve ABD’dir (22 kisi).

Yurt disina gitme nedenleri arasinda, ¢alisma kosullar1 (72 kisi), yasam kosullar (63 kisti),
ekonomik nedenler (62 kisi), ¢ocuklarin gelecegi (47 kisi), mesleki siddet korkusu (42 kisi) ve
gelecek kaygist (32 kisi) one ¢ikmistir. Katilimcilarin %90°1 uygun kosullar saglandig:
takdirde Tiirkiye’de kalabilecegini belirtmistir.

Tirkiye’de kalmak isteyen 0grencilerin gerekceleri arasinda en yaygin olanlar, vefa duygusu
(64 kisi), Tiirkiye’de 6nemli bir sorun gormeyisi (26 kisi), sosyal ¢cevrenin engelleyici etkisi

(25 kisi) ve kiiltiirel uyumsuzluk (23 kisi) olmustur.

Tartisma ve Sonug

Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi 6grencileri arasinda yurt disina yénelme egilimi dikkat
cekicidir. Bu egilim ekonomik kosullar, ¢alisma ortami ve gelecek kaygisi gibi nedenlere
dayansa da, 6grencilerin biiyiik kismi uygun sartlar saglanirsa Tiirkiye’de kalmay1 tercih
edebilecegini belirtmistir. Bu durum, potansiyel beyin gd¢iiniin 6nlenebilir bir sorun oldugunu

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Gaziantep Universitesi, tip dgrencileri, beyin gocii, yurt dis1 egilimi, saglik politikasi
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OZET

GUnUmuzde teknolojik gelismelerle birlikte elektronik cihazlarin giinliik yasam igerisindeki kullanimi
hizla artmistir. Cep telefonlari, bilgisayarlar, tabletler ve diger dijital ekranlar bireylerin hem is
yasaminda hem de sosyal hayatinda vazgecilmez hale gelmistir. Ancak bu cihazlarin yaydigi
elektromanyetik alanlar (EMA) ve mavi I1s1gin insan saglig Gzerinde potansiyel olumsuz etkiler
yarathgina dair bilimsel veriler giderek artmaktadir. Ozellikle EMA’ya uzun siireli maruziyetin sinir
sistemi, kardiyovaskiiler sistem ve hormonal denge Uzerinde gesitli etkiler olusturabilecegi
belirtilmektedir.

Melatonin hormonunun baskilanmasiyla birlikte uyku diizeninde bozulmalar gézlenmekte, bu durum
hem mental saglik hem de kardiyovaskiiler sistem Uizerinde 6nemli sonuglara yol agabilmektedir.
Uyku kalitesinin bozulmasi hipertansiyon, kalp ritim bozukluklari, felg ve kalp yetmezligi riskini
artirmaktadir. Bununla birlikte, cocuklar ve ergenlerde dijital medya kullaniminin uykunun siiresi ve
kalitesi Gizerindeki etkileri daha belirgin hale gelmektedir. Bu ¢alismada elektronik cihazlarin kalp
ritmi ve uyku kalitesi tGzerindeki etkileri literatir verileri 1si8inda incelenmistir.

AMAGC

Derlemenin amaci elektronik cihazlarin kalp ritmine ve uyku kalitesine etkilerini agiklamak ve bu
etkileri azaltmak icin yapilmasi gerekenleri uzman goérusleri ile destekli sekilde belirtmektir.

MATERYAL VE METOD

Bu calisma derleme tiiriinde hazirlanmistir. Elektronik cihazlarin kalp ritmi ve uyku kalitesi tGizerindeki
etkilerini incelemek amaciyla 2000-2024 yillari arasinda yayimlanmis ulusal ve uluslararasi literatur
taranmistir. Literatiir taramasinda; PubMed, Google Scholar, ScienceDirect ve TUBITAK ULAKBIM veri
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tabanlari kullanilmistir. “Electromagnetic fields”, “sleep quality”, “heart rhythm”, “melatonin”, “blue

light exposure”, “screen time in children” ve “sleep disorders” gibi anahtar kelimelerle arama
yapilmistir.

Ayrica konuyla ilgili Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) ve Ulusal
Cevresel Saglik Bilimleri Enstitlisi (NIEHS) gibi saglik otoritelerinin rapor ve kilavuzlarindan da
faydalanilmistir. Secilen yayinlar icerik acisindan degerlendirilerek uyku kalitesi, kalp ritmi, melatonin
dizeyleri ve elektromanyetik maruziyet konularinda veriler sistematik bicimde analiz edilmistir.

SONUCLAR

Bir elektrik yikinln baska bir elektrik yiki tGzerinde yarattigi cekme veya itme kuvveti etkisi elektrik
alani olusturur. Manyetik alan ise elektrik ylkleri yer degistirdiginde, ortaya cikar. (1)



Elektrik akimiyla ¢alisan her ara¢ veya ona enerji taslyan kablolar; cevresinde elektrik, manyetik veya
elektromanyetik alan olusturur. Bu aletlerin ¢alismasi sirasinda yakininda bulunan canlilarin
elektromanyetik alan etkisinde kaldigi bilinmektedir.(4)

Enerjileri ylksek olan isinlar molekdllere ¢carparak onlari iyonlastirir. Molekil yapisini yani yasamsal
islevleri bozar.(2,3) Toksik madde radyasyon gibi kirleticilerden gelen sinyaller canlinin
elektromanyetik dengesini bozmaktadir(5)

Bozulan elektromanyetik alan , kandaki zararli proteinlerin ve toksinlerin beyne girmesini engelleyen
savunma mekanizmasini devre disi birakir. Yorgunluk, bas agrisi, deride yanma hissi, yiksek tansiyon,
bas dénmesi ve dikkat daginikligina sebebiyet verdigine dair bulgular vardir. Ornegin cep
telefonununu zararh etkileri ile ilgili yapilan arastirmalarla cep telefonunun alzehimer, Parkinson,
multiple sclerosis(MS) gibi sinir hastalilklarina sebebiyet verdigi gosterilmistir.(6) Elektromanyetik
smog, beyinden hiicrelere génderilen sinyalleri engelleyerek viicudun bagisiklik sistemine zarar verir.

Elektronik cihazlar kalp ritmine ve uyku kalitesine genellikle hormonlar araciliglyla etki etmektedir. Bu
hormonlardan da en ¢ok etkilenen hormonlardan biri melatonin hormonudur. Melatonin genellikle
geceleri epifiz bezi tarafindan salgilanan bir hormondur. Uzun sire uyku uyanikhk kontroli ile
iliskilidir.

1996’da yapilan bir calismada geceleri parlak (1000 lux) mavi isiga daha az bakmanin melatonin
salgilanmasini arttirdigl kesfedilmistir. Uyku vaktine yakin cep telefonu kullanimi uyku kalitesini
duslirmekte, ge¢ kalkma , yorgun uyanma ve dikkat daginikligina sebep olmaktadir.

Ayrica, yetersiz uyku, kalp krizi ve felg riskinin artmasiyla iliskilendirilmistir. Buna bagh olarak
sentezlenen kortizol nedeniyle iltihaplanma ve kan damarlarinda hasar olusabilir. Hasara bagli olarak
kalp krizi ve felg riski bulunmaktadir.

Uyku apnesi de kalp ritmi anormalliklerinin gelisimine katkida bulunabilir. Oksijen seviyelerindeki
aralikh distsler ve kalp tGzerindeki artan stres, kalbin normal elektriksel aktivitesini bozarak atriyal
fibrilasyon gibi diizensiz kalp ritimlerine yol agabilir. Atriyal fibrilasyon, inme ve kalp yetmezligi riskini
artirabilen hizli ve diizensiz kalp atislari ile karakterize bir durumdur.

Uykusuzlugun kalp sagligini etkilemesinin en dnemli yollarindan biri hipertansiyon gelisimidir. Kaliteli
uyku eksikligi, hem giindiiz hem de gece kan basinci seviyelerinde artisa neden olabilir. Kan
basincindaki bu stirekli ylikselme, kalp ve kan damarlarini zorlayarak kalp hastaligi riskini artirabilir.

Uyku apnesi ve kalp hastalig arasindaki iliskinin ¢ift yonli olduguna dikkat etmek 6nemlidir. Uyku
apnesi kalp hastaliginin gelisimine katkida bulunabilirken, mevcut kalp rahatsizliklari da uyku apnesini
kétiilestirebilir. Ornegin, kalp yetmezligi olan kisiler uyku sirasinda akcigerlerde sivi birikmesi
yasayabilir, bu da solunum giicliklerine yol acabilir ve uyku apnesini siddetlendirebilir.Uykuya dalma
veya uykuda kalma gigligi ile karakterize kronik uykusuzluk, hipertansiyona katkida bulunabilir ve
kalp hastaligi riskini artirabilir.

Elektronik cihazlarin bir diger etkisi olarak isi etkisinden bahsedebiliriz. Clinkl yaydig enerji insan
vicudundan gegerken bir miktar emilir, tutulur ve icerde isi birikimi olur. Bu i1si istenmeyen sonuglara
yol acabilir. Yiksek elektromanyetik alanda yasayan ¢ocuklarin kanser olma olasiliginin da daha
yuksek oldugu ve kadinlarda dogum sirasinda zorluk olusturdugu bilinmektedir.(7) Elektromanyetik
alana maruz kalan kisilerde goriilen bir diger vaka ise obezitedir. Cagimizin hastaliklarindan obezite ve
uyku sorunlarinin gelismesinde de elektronik medyanin 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir. (9)
Uyku geri donddrilebilen bir bilingsizlik hali olmasinin yaninda, diizenli bir sekilde giiniin belirli
saatlerinde yasanilan, dogumdan itibaren insanlarin blyliime, gelisme, 6grenme ve dinlenmesini



saglayan, insanlari bir sonraki giine saglikl baslamasi icin hazirlayan bir donemdir .(10) Uyku yasamda
ekstra bir segenek degil; temel bir gereksinimdir. Uykunun fiziksel, duygusal ve zihinsel bilesenleri
vardir ve uyku kalitesi bozuldugu zaman bu sirecler eskisi kadar verimli calismamaktadir.

Yas ve doneme bagli olarak uyku diizenini bozan etkenler bulunmaktadir. Uyku siresi ve kalitesinin
hafizay1 , 6grenmeyi, performansi, metabolik ve endokrin sistemi etkiledigi, uyku stiresinde azalmanin
noérohormonal dengeyi bozarak kilo aliminda artisa, obeziteye ve hipertansiyona neden oldugu tespit
edilmistir(24-28)

Ozellikle ergenlikte ¢okiintii, kaygl, Giziintii ve sartlanma sorunlari ana temalari olusturur.(11)
gliniimizde elektronik medyanin cocuk ve ergenlerin uykusu lGzerinde olumsuz bir etkisi oldugu kabul
edilmektedir (12) Bes ve alt1 yas arasi cocuklarda aktif ve pasif TV izlemenin; uyuma zorlugu, 6zellikle
uyku-uyaniklik gecisi bozukluklari ve genel uyku bozukluklarina sebep oldugu belirlenmistir. Ozellikle,
pasif TV etkilenimi (TV agikken odada bulunma, oyun oynama gibi) ve yetiskin hedefli TV programlari
izleme ile uyku bozukluklari arasinda gicli bir iliskili oldugu belirlenmistir. (13)

Yatmadan once interaktif teknolojik aletleri( bilgisayar, cep telefonu, video konsolu gibi)
kullaniminin , uykuya gecisi zorlastirdigi ve dinlendirici bir uyku olmadigi rapor edilmistir.(15)

Medya kullanimi uyku uyuma zamanini degistirebilir , uyku siresini kisaltabilir .

Bundan dolayi uzmanlar bu koti etkilere maruziyeti azaltmak igin bazi 6nerilerde bulunmuslardir.
Uzmanlar ailelere:

_lki yasin altindaki cocuklarina TV izletmemelerini, iki yasin Gstlindeki ¢ocuklarinin ise ekran

onlnde (TV/video izleme, bilgisayar/video oyunu oynama) gegcirdikleri zamani en fazla iki saatle
sinirlandirmalarini,

— Yatak odalarindan elektronik medya (rlinlerini ¢cikarmalarini, evde, ¢cocuklarin odasinda,
cevresinde medyasiz mekanlar yaratmalarini, yemeklerde televizyonu kapatmalarini,

— Cocuklarini alternatif aktivitelere (spor aktiviteleri, yaratici oyun gibi) yonlendirmelerini,

— Anne ve baba olarak iyi bir rol model olmalarini,

— izledigi programlarin igerigini onlarla tartismalarini, cocuklarina programlari kritik ederek
izlemesini 6gretmelerini,

— Cocuklarin izleyecegi programlari dikkatli segmelerini, yetiskinlere yonelik programlari (haber, dizi
vs.) izlettirmemelerini

izledigi programlari takip etmelerini, olumsuz icerikli programlar, kanallar (siddet, cinsel

icerikli vb) ve yetiskinlere yonelik programlar (haber, dizi vs.) izlettirmemelerini,

— Cocuklarina film veya programlardaki yas ve icerik sinirlamalarina gore TV izlemelerine izin
vermelerini,

— Cocugun gece yatma zamaninda medya kullanimini azaltmalarini,

— Medyanin elektronik bebek bakicisi (yemek yemesi, aglarken susturmak gibi) olmasindan
sakinmalarini 6nermektedirler. (9, 18,19,20,21)

Ayrica yatmadan hemen once diisik yogunluktaki mavi isiga kronik maruziyetin uyku kalitesi ve
sirkadiyen ritim Gzerinde ciddi etkileri olabilmektedir (4). Sirkadiyen ritim; fizyolojik ve biyolojik
sureclerdeki bir glinlik degisimleri ifade etmekte, uyku ve uyaniklik dénglsini belirlemektedir .

Yapilan galismalarda yasam kalitesinin agirlikli olarak uyku kalitesinden etkilendigi (39); yuksek
internet bagimhligi olan kisilerin normal internet kullanan bireylerden daha disiik yasam kalitesi
puanlari aldigi saptanmistir (40,41). Kaliteli bir uyku kisilerin kendini enerjik, ding ve yeni bir gline
hazir hissetmesini saglamaktadir. Uyku kalitesinin azalmasina bagh ortaya ¢ikabilecek mental ve



fiziksel problemler yasam kalitesi tGizerinde olumsuz etkiler yaratabilecektir. Akilli telefon kullanimi
surelerinin artmasi sonucunda kas ve iskelet sistemi sikayetlerinin artmasi, gece uyku siresinin
azalmasi ve uyku kalitesinin bozulmasina bagh olarak ortaya cikan stres, fiziksel ve zihinsel yorgunluk
yasam kalitesinin diismesine neden olabilir.

TARTISMA

Bu ¢alisma, gliniimiizde yaygin olarak kullanilan elektronik cihazlarin kalp ritmi ve uyku kalitesi
Uzerindeki olumsuz etkilerini cok yonli bir sekilde ele almistir. Elektronik cihazlarin ¢alismasi sirasinda
cevrelerine yaydiklari elektromanyetik alanlar, insan viicudu tizerinde dogrudan ya da dolayh bircok
fizyolojik etki yaratabilmektedir. Bu etkiler, 6zellikle uzun sireli ve yogun maruziyet durumlarinda
daha belirgin hale gelmektedir.

Elektromanyetik alanlara maruz kalmak, basta melatonin olmak tizere hormon dengesini bozarak
uyku-uyanikhk dongistni olumsuz etkiler. Melatonin hormonu gece salgilanan, uyku diizeni
acisindan kritik 6neme sahip bir hormondur. Cihazlardan yayilan mavi isik, melatonin Gretimini
baskilayarak uykuya dalmayi zorlastirir, uyku siiresini kisaltir ve sabahlari yorgun uyanmaya neden
olur. Uyku kalitesindeki bu bozulmalar, zamanla bagisiklik sistemi zayiflamasina, dikkat daginikligina,
duygusal dalgalanmalara ve stres artisina neden olabilir.

Kalp saghgi agisindan bakildiginda, uykusuzluk ve uyku bozukluklari, hipertansiyon, kalp ritim
bozukluklari, felg ve kalp krizi gibi ciddi saglik sorunlariyla dogrudan iliskilidir. Uyku apnesi gibi
problemler, kalbin elektriksel aktivitesini bozarak atriyal fibrilasyon gibi ciddi ritim bozukluklarina yol
acabilir.

Ayrica, cocuklar ve ergenler lizerinde yapilan arastirmalar, 6zellikle erken yaslarda elektronik medya
kullaniminin uyku diizenini ve zihinsel gelisimi olumsuz etkiledigini gostermektedir. Uyku
bozukluklariyla birlikte 6grenme giicliikleri, davranissal problemler ve obezite gibi sorunlar daha sik
gorialmektedir.

Toplumun her kesiminde elektronik cihaz kullanimina bagli saglik sorunlarinin arttigi glinimizde,
bireylerin bu cihazlara karsi farkindahginin artirilmasi biyik 6nem tasimaktadir. Uzmanlar, 6zellikle
uyku 6ncesi teknoloji kullaniminin sinirlandirilmasini, cocuklarda ekran siiresinin kontrol altina
alinmasini ve elektronik cihazlarin yatak odalarindan uzak tutulmasini 6nermektedir.

Sonug olarak, saghkli bir yasam ve kalp sagliginin korunmasi igin kaliteli uyku vazgecilmezdir.
Elektronik cihazlarin bilingli kullanimi, bu stirecte 6nemli bir rol oyanamaktadir.
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Introduction

The entire world has been suffering from the COVID-19 pandemic since March 11,2020.
More than a year later,the COVID-19 vaccination brought hope to control this viral
pandemic. In our study,we investigated the vaccination status against Covid disease and the
side effects of the disease by conducting a survey with students of our university's Faculty of
Medicine,Department of Midwifery,Department of Nursing and healthcare professionals
working in our hospital. Coronavirus is a family of viruses that can cause illness in animals
and humans. The current coronavirus outbreak,known as COVID-19,was first identified in
Wuhan,China in December 2019. It can cause respiratory infections ranging from the
common cold to more severe diseases such as Middle East Respiratory Syndrome (MERS)

and Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS).
Material and Method

In our study, we conducted a survey among medical faculty, midwifery and nursing
department students and healthcare professionals. 255 people (198 woman (77,6%), 57
(22,4% man) participated in our study. The average age is 21.1. Our survey included the
following questions: Type of vaccination,vaccination doses,get Covid disease before or after
vaccination,how many times illness,other diseases (chronic/autoimmune disease), severity of

disease,side effects vaccination or disease.
Results

255 people participated in our study and the average age was 21.1. Since the average age is
young, it was an expected result that there were more people vaccinated with Biontech.
Among the 255 people who participated in the study,154 received the Biontech vaccine, 26
received the Sinovac vaccine, 2 received the Johnson&Johnson vaccine,1 person received the

Sinopharm vaccine,and 24 people did not receive the vaccine. Those who received 2 doses of



vaccine were 50%, those who received 3 doses were 21%, and those who received a single
dose were 24.8%. 60.8% of those surveyed had Covid disease before being vaccinated, and
39.2% had Covid disease after being vaccinated. Among the side effects, the most common

are pain and fatigue that affect daily life.
Discussion

Although the Covid-19 epidemic seems to be overthe disease continues to occur and
vaccination must continue. New variants appear over time. However,there is evidence that the
effectiveness of vaccines against infection decreases over time. It is known that before the
introduction of the vaccine, infections were common among healthcare workers and a
significant number of healthcare workers lost their lives. With the implementation of the
vaccine,illnesses and deaths among healthcare workers have decreased. When looking at the
rates of getting the disease before and after the vaccine, there is not much difference in the
percentage of Sinovac,Biontech and Sinovac-Biontech vaccines. We recommend conducting

studies with more people in a wider age range to better determine the effects of vaccines.

Key Words: COVID-19, vaccine, health workers
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Ozet

Yapay zeka (YZ), saglik alaninda giderek artan bir sekilde uygulama alani bulan, karar verme
siireclerini déniistiiren ve tibbin ¢esitli alanlarinda etkinligi artiran bir teknolojidir. Ozellikle
klinik uygulamalarda, YZ tabanli sistemler tani, tedavi ve hasta yOnetimi gibi temel
siireglerde hekimlere destek sunmakta; bununla birlikte saglik hizmetlerinin kalitesini ve
erisilebilirligini de yeniden sekillendirmektedir. Bu gelismeler, yalnizca teknolojik degil, aym
zamanda etik, sosyal ve sistemsel boyutlari da igeren cok katmanli bir donilisiim
yaratmaktadir. Cerrahi alaninda YZ destekli robotik sistemler, 6zellikle minimal invaziv
cerrahilerde insan elinin smirlamalarin1 asarak operasyonlarin daha hassas ve giivenli
yiirtitiilmesini saglamaktadir. Gelismis goriintii isleme teknikleri sayesinde anatomik yapilarin
daha dogru sekilde analiz edilmesi ve intraoperatif rehberligin saglanmasi miimkiin héle
gelmistir. Yapay zeka destekli sistemler, ameliyat esnasinda karar verme siireglerine katki
saglayarak komplikasyon risklerini azaltmakta ve hasta sonuglarini iyilestirmektedir.

Onkoloji alaninda YZ, medikal goriintiilemenin yan1 sira histopatolojik veri analizi, genomik
verilerin yorumlanmasi ve tedavi yanitinin 6ngdriilmesi gibi ¢ok boyutlu alanlarda etkili bir
ara¢ haline gelmistir. Derin 6grenme algoritmalari, 6zellikle akciger, meme ve cilt kanseri
gibi hastaliklarda erken taniy1 kolaylastirmakta ve tedaviye 6zel yaklagimlarin belirlenmesine
katki sunmaktadir. Bununla birlikte, YZ tabanli klinik karar destek sistemleri, hekim-hasta
etkilesimini tamamlayict bir unsur olarak kisisellestirilmis tibbin gelisimine ivme
kazandirmaktadir. Saglik sistemleri baglaminda ise YZ; hasta akisinin yonetimi, kaynak
planlamasi, elektronik saglik kayitlarinin analizi ve idari siireclerin dijitallestirilmesi gibi
alanlarda 6nemli katkilar sunmaktadir. Bu durum, saglik sisteminin daha etkin, siirdiiriilebilir
ve hasta odakli islemesine olanak tanimaktadir. Ancak, bu teknolojilerin yayginlasmasiyla
birlikte, 6zellikle veri gilivenligi, algoritmik Onyargilar, mahremiyet ihlalleri ve sorumluluk
paylagimi gibi etik sorunlar da giindeme gelmistir.

Sonug olarak, yapay zeka temelli teknolojiler, tip biliminin hem klinik hem etik hem de
organizasyonel diizeyde yeniden yapilanmasina onciiliik etmektedir. Bu doniisiimiin saglikli
ve dengeli bir bigimde siirdiiriilebilmesi i¢in disiplinler aras1 yaklagimlarin benimsenmesi, etik
ilkelerin teknolojik uygulamalara entegre edilmesi ve tip egitiminin bu c¢ercevede
giincellenmesi ka¢inilmaz goriinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, etik, robotik cerrahi, kigisellestirilmis tip, onkoloji, saglik
sistemleri
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Amac

Bu ¢alismanin amaci, MI éncesinde ortaya cikan belirtilerin duzenli takibi ile
erken taniya katki saglayabilecek semptomlarin tespit edilerek klinik degerinin
ortaya konulmasidir

Giris

Miyokard enfarkttsu (MI), kalp kasini besleyen koroner arterlerdeki tikanikhk
sonucu meydana gelen ve acil mudahale gerektiren ciddi bir kardiyovaskuler
hastaliktir. MI' nin erken tanisi ve zamaninda muddahalesi, mortalite ve morbidite
oranlarini 6nemli élcuide azaltabilmektedir. Bu nedenle, MI dncesinde ortaya
ctkan semptomlarin gunluk seyrinin incelenmesi, erken tani icin kritik bir firsat
sunmaktadir. MI gelisiminden dnceki gunlerde beliren spesifik semptomlarin

tanimlana bilirligi, hastalarin risk altinda oldugunun énceden fark edilmesini ve
tedaviye daha hizl ulasmasini saglayabilir.

Gereg ve Yontem

Bu calisma Gaziantep Universitesi Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Kardiyoloji Bélumunde 2 Mayis-30 Mayis 2025 tarihleri arasinda yapildi. MI
hastalarinin standardize olabilmesi icin MI sonrasindaki hastalar rastgele
secilerek calismaya dahil edildi. Hastalarin anamnez bilgilerinden: yas, cinsiyet,
medeni durum, semptom turt(goégus agrisi, nefes almada zorlanma, kalp atis
hizlanmasi, kalp dizensizligi, terleme, mide bulantisi ve yorgunluk) ve suresi,
ailede kalp hastahgi éykusd, tani tipi (NSTEMI/STEMI), sigara ve alkol kullanimi,
spor yapma bilgileri hazirlanmis anket formu aracihgiyla 6grenildi. gdégus agrisi
ve tani tipi, septom suresi nefes almada zorlanma, kalp atis hizlanmasi, kalp
duzensizligi, terleme, mide bulantisi ve yorgunluk ile karsilastirildi. Tum veriler
icin SPSS 22.0 Windows versiyon paket programi kullanildi. Tanimlayici
istatistikler yapilip, kategorik degiskenler ki-kare testi ile analiz edildi. Istatiksel
olarak p<0,05 anlamli kabul edildi.

Sonug



Calismamiza katilan 69 hastanin 40t (%58) erkek, 29'u (%42) kadindi. Hastalarin
yas ortalamasi 2,42+1,006 olarak hesaplandi. Katilimcilar arasinda en yogunluklu
yas araligi 60-70 yas olup, bu gruptaki bireyler tim hastalarin %39,1'ini
olusturuyordu. Medeni durum agisindan degerlendirildiginde, hastalarin 56'si
(%81,2) evli, 13'G (%18,8) ise bekardi.

Tani dagilimi incelendiginde, 56 hastada (%81,2) Non-ST Elevasyonlu Miyokard
Enfarkttsd (NSTEMI), 13 hastada (%18,8) Akut Miyokard Enfarkttsu (STEMI)
tanisi konmustu.

Hastalarin basvuru semptomlari degerlendirildiginde, 52 hastada (%75,4) gogus
agrisi, 42 hastada (%60,9) nefes almada zorlanma, 50 hastada (%72,5) kalp atis
hizlanmasi, 47 hastada (%68,1) kalp duzensizligi, 52 hastada (%75,4) terleme, 37
hastada (%53,6) mide bulantisi ve 51 hastada (%73,9) yorgunluk mevcuttu. Bu
veriler, en sik karsilasilan semptomlarin gégus agrisi, kalp atis hizlanmasi ve
terleme oldugunu gdstermektedir.

Aile 6ykusu yonunden bakildiginda, hastalarin 24'Gnun (%34,8) annesinde,
28'inin (%40,6) ise babasinda miyokard enfarktisu éykusu bulundugu belirlendi.
Annesinde bdyle bir 6ykt bulunmayan hastalarin orani %65,2, babasinda éyku
bulunmayanlarin orani ise %59,4'tU.

Yasam tarzi 6zelliklerine gbre, hastalarin 20'si (%29) sigara icmekte, 7'si (%10,1)

alkol kullanmakta ve sadece 11'i (%15,9) duzenli spor yapmaktaydi. Bu bulgular,
kalp saghgini etkileyen yasam tarzi aliskanliklarinin yetersiz dizeyde oldugunu

gostermektedir.

Semptom suresi a¢isindan deg@erlendirildiginde, hastalarin %20,3'U
semptomlarin 1 saattir surdugunu, %18,8'i 0 saattir (ani baslangic), %11,6's1 24
saattir ve %8,7'si 5 saattir surdugunu belirtmistir. Diger sure dilimleri daha
dusuk oranlarda bildirilmistir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, gégus agrisi ile kalp atis hizlanmasi ve
kalp duzensizligi arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu
bulgular, gégus agrisi olmayan hastalarda dahi kalp atis hizlanmasi ve
duzensizliginin 6nemli semptomlar olabilecegini géstermektedir. Nefes almada
zorlanma ile g6gus agrisi arasindaki iliski anlamhhga ¢ok yakin bulunmus
(p=0,057) ancak istatistiksel sinirin biraz altinda kalmistir. Bunun disinda, yas,
medeni durum, spor, sigara, alkol, terleme, mide bulantisi, yorgunluk, aile
6ykusu ve semptom suresi gibi degiskenlerde anlamli fark saptanmamistir.

Klinik Yorum



Elde edilen bulgular, miyokard enfarktistnun klasik semptomlarinin disinda da
bazi semptomlarin tani acisindan énemli olabilecegini géstermektedir. Ozellikle
kalp atis hizlanmasi ve kalp duzensizligi, g6gus agrisi olmadan da ortaya
cikabilmekte ve hastalarda altta yatan ciddi kardiyak olaylari isaret
edebilmektedir. Bu nedenle, miyokard enfarkttsu tanisinda yalnizca gégus
agrisina odaklanmak yerine, diger kardiyovaskuler semptomlarin da dikkatle
degerlendirilmesi gerektigi dusinulmektedir. Ayrica, hastalarin btuyuk
cogunlugunun spor yapmamasi gibi yasam tarzi faktorleri de risk profilini
artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Miyokard enfarktisu, gogus agrisi, kalp atis hizlanmasi,
kalp duzensizligi, NSTEMI
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INTRODUCTION

Human Immunodeficiency Virus (HIV) remains a major global public health issue, causing significant
morbidity and mortality worldwide. Medical students, as future healthcare providers, must possess
adequate knowledge and awareness about HIV to effectively prevent transmission, provide proper
care, and reduce stigma associated with the disease. Despite general awareness, studies have
revealed gaps and misconceptions among medical students regarding HIV transmission, treatment,
and prevention. Assessing their current knowledge and attitudes is essential to guide educational
interventions and improve HIV-related healthcare outcomes. This study aims to evaluate the
awareness, knowledge, and attitudes of medical students toward HIV and people living with HIV. The
primary objective of this study is to assess the level of HIV awareness, knowledge, and attitudes
among medical students. Additionally, the study aims to examine whether there are significant
differences in HIV-related knowledge, prevention, and transmission awareness according to gender.

MATERIAL-METHOD

This cross-sectional study included 127 medical students who completed a 26-item questionnaire
assessing HIV knowledge, prevention, transmission, and attitudes. Data were analyzed using SPSS.
Descriptive statistics, normality tests, independent samples t-tests, and correlation analyses were
performed to compare results by gender and age. Statistical significance was set at p<0.05.

RESULTS

A total of 127 students participated (58.3% female, 41.7% male; mean age 19.2 + 1.4). The overall
mean correct response rate for all knowledge questions was 61.1% for females and 58.6% for males;
incorrect and “don’t know” rates were high in both groups. No significant differences were found
between genders or by age in knowledge or attitudes. Most students showed positive or neutral
attitudes toward HIV/AIDS.

CONCLUSION

These results indicate that while students have a moderate level of knowledge about HIV/AIDS, there
are still significant gaps and misconceptions. Educational interventions targeting all students,
regardless of gender or age, are recommended to improve knowledge and reduce misinformation.
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GIRIS

Sepsis, bir enfeksiyona diizensiz konak yaniti olarak gelisen akut organ disfonksiyonudur.
Sepsis insidanst yliksektir ve kiiresel olarak onde gelen 6liim nedenlerinden biri olmaya
devam etmektedir. 2020 yilinda baslayan Covid-19 pandemisinde diinya genelinde yiiksek
sayida hasta sepsise bagli hayatim1 kaybetmistir. Bu yiizden sepsis 6nemli bir halk sagligi
sorunudur. Ulkemizde yogun bakimdaki sepsis tanisi alan hastalarda mortalite oranm1 %62,6
olarak bulunmustur'. Sepsisin kabul edilemez derecede yiiksek mortalite ve hayatta kalanlarda
da uzun siireli morbidite ile iliskili olmas1 nedeniyle ‘Diinya Saglik Asamblesi ve DSO’, 2017
yilinda sepsisi kiiresel bir saglik onceligi haline getirdi. Sepsiste hizli tam1 ve tedavi
mortaliteyi engellemede en Onemli basamaklardir. Bu nedenle farkindalik biiyiik 6nem

tagimaktadir.

Bu aragtirmanin amaci 2020 yilindaki Covid-19 pandemi sonrasi Gaziantep halkinin sepsis

farkindaligini degerlendirmektir.
Gerec¢ ve Yontem

Bu calismaya Gaziantep ilinde ikamet eden 18-80 yas aras1 goniillii katilim onam alinan yerel
halktan 800 kisi dahil edildi. Anketler Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi 1.simf bilim
modiilii 6grencileri tarafindan 15- Mart-01 Mayis 2024 tarihleri arasinda yiizyiize yapildi.
Demografik veriler ile ilgili sorularin ardindan sepsis ile ilgili degerlendime anket sorulari

soruldu. Degiskenler arasi iliskiler Ki-kare testiyle, istatistiksel analiz SPSS 29.0'da yapildu.
Sonuclar

Calismada 952 kisi ile gortisiildii, 800 kisi dahil edildi. Katilimcilarin 9%52,9’u kadin, %47,1°1

erkekti. Covid-19 hastaligini duyanlarin oran1 %97,8 iken sepsis i¢in bu oran %?20,1 idi.



Sepsis terimini duyanlarin %36,5’u Covid-19 pandemisi sonrasi sepsisi duyduklarini belirtti.
Sepsis terimini daha ©nce duyanlarin %40,55’1 internet/sosyal medyadan duydugunu

sOylerken %17,32’si ise saglik kuruluslar1 sayesinde duydugunu belirtti.
Karar

Yaptigimiz anket calismasinda Covid-19 pandemisi sonrasi bile sepsis terimini bilenlerin
orani diisiiktiir. Sepsise bagli mortalitenin azaltilmasinda en dnemli basamaklar erken tani ve
tedavidir. Erken tani i¢in ise en Onemli faktor farkindaliktir. Bu nedenle basta saglik
kuruluslar1 olmak tizere tiim saglik paydaslarin her firsatta halki bilgilendirme yapmalar

hayati 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sepsis, Covid-19, farkindalik



GENC INSANLARDA AILESEL ANi KARDIYAK OLUM RiSKi
ACISINDAN EKG’LERIN INCELENMESI

BURCU SEZER 1, EBRAR SERT !, MELEK GURZ t, RUVEYDA ECE SERTTAS 1,
ZEYNEP KOYUNCU 1, DOCAN KOCAK 1, MEHMET SUAT AVCI 1, METEHAN OZDIL 1,
M.MUSLUM KARAYILAN t, MEHMET AKAY ! DR. MEHMET AKBUGA 2
PROF.DR.M.MURAT SUCU 2

Giris
Ani kardiyak 6lim, altta yatan bir kalp hastaligindan kaynaklanan, genellikle
semptomlarin baglamasindan sonraki bir saat icinde meydana gelen 6lim olarak
tanimlanir. Ani kardiyak 6liim, bir dizi kardiyovaskiiler hastaligin bir
komplikasyonudur ve genellikle beklenmedik bir durumdur. 55 yasin altindaki
bireylerde acgiklanamayan ani kardiyak 6lim en sik goérilen tablodur. Trajik bir
sekilde, ani 6lim, hastaligin bir ailedeki ilk belirtisi olabilir ve bu nedenle hayatta

kalan aile Uyelerinin klinik ve genetik degerlendirmesi, ailedeki altta yatan kalitsal
kalp rahatsizliginin teshisinde énemli bir rol olusturur.

Gerec¢ ve Yontem

20 Subat - 1 Mart 2024 tarihleri arasinda Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
6grenim goren 18-24 yas araligindaki 382 erkek 368 kiz 6grenci ile yapilan anket
taramasinda ailesinde 55 yas alti ani kardiyak 6lim 6ykiisti bulunan 8 6grenci tespit
edildi. Bu kisiler standart 12 derivasyonlu EKG gekilmigtir.

Bulgular

Yapilan anket sonuglarina goére ailesinde 55 yas alti ani kardiyak 6lim bulunan
bireylere EKG ¢ekilmistir. Bunun sonucunda 2 hastanin V1T dalga degeri pozitif
bulunmustur. Bu hastalardan birinin degerleri; P:94 msn, PR:110 msn, QRS:98 msn,
QT:322 msn, QTc:408 msn, T peak/T end:1,5 bulunmustur.

Sonuc¢

Bu bulgular sonucunda 750 kiside 8 hastada (0,0106 oraniyla) ailesinde ani
kardiyak 6lim déykisu bulunmustur. Bu hastalarin icinden 2 kisinin EKG'sinde V1T
pozitifligi mevcut, Q-T mesafeleri hastalarin genelinde normal, T peak/T end
mesafesi hesaplanmis olup hastalarin T peak /T end mesafeleri normal degerler
araligindadir.

Sinus ritimleri normal sinds ritmindedir. Erken repolarizasyon parametreleri
izlenmemistir. Ne kadar da ailede ani kardiyak 6lim &éykusl olsa da kanalopatiler
acisindan ailesinde ani kardiyak 6lim olanlara EKG'lerinin degerlendirilmesi
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: kardiyak 6lim,elektrokardiyografi



MIiTOKONDRIiYAL HASAR/DEGIiSiM KAYNAKLI PROGRAMLI HUCRE
OLUMUNU MiKROSKOBIK OLARAK SAPTAMA YONTEMLERI

Siirme Ilgin DUMAN' Mehmet Ali TUGRUL' Erdogan DUNDAR! Hiilya OZTATLICI?
! Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencileri

? Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali

Amac

Programlanmig hiicre Oliimii, hiicrelerin hiicre oOliimiinii tetiklemek i¢in 6zel olarak
evrimlesmis yollarin ve enzimlerin aktivasyonuna yanit olarak oldiigli siirecleri ifade
etmektedir. En sik karsilagilan 6liim tipi apoptozdur. Mitokondrinin temel fizyolojik islevi,
adenozin trifosfatin (ATP) oksidatif fosforilasyonu ile enerji iretmektir. Oksijen
mitokondriyal solunumu tesvik etmek i¢in kullanilmaktadir ve bu da i¢ mitokondriyal zar
boyunca bir proton gradiyenti olusturmak i¢in kullanilmaktadir. Proton gradiyenti, ATP
sentezi, kalsiyum ve diger iyon degistiricilerin taginmasi ve proteinlerin importu gibi bir¢ok
islevi yonlendirmektedir. Mitokondri hasari, dogrudan mitokondriyal i¢ dinamiklerdeki bir
hasar ile baslayabilecegi gibi, apoptoz gibi bir hiicre 6liimii siirecinin bir kaskadinda da yer
alabilmektedir. Mitokondriyal apoptoz mekanizmasi dort temel basamaktan olusmaktadir. 1.
Baslatic1 sinyallerin alinmasi: Mitokondriyal sinyallerle siirecin baslamasidir. 2. Baslatici
kaspazlarin aktive edilmesi: Mitokondriden sitokrom-c salinir, apoptozom olusur, kaspaz-9
aktiflesir ve Apaf-1 ile apoptozom olusur. 3. Yiiriitiici (Efektor) kaspazlarin aktive edilmesi:
Kaspaz-3 -6 -7 gibi yiiriitiicii kaspazlar devreye girer ve hiicresel yapilarin parcalanmasini
baslatmaktadir. 4. Hiicresel yapilarin parcalanmasi: DNA, hiicre iskeleti ve g¢ekirdek zari
parcalanarak apoptotik cisimciklere ayrilir. Bu bilgiler 1s18inda amacimiz, mitokondriyal
hasar/degisim kaynakli programli hiicre 6liimiinii mikroskobik olarak saptama ydntemlerini

derlemektir.

Gerec ve Yontem

Caligmamizda, mitokondriyal hasar ve bu slirecte gorev alan proteinler literatiir taramalariyla
arastirilmistir. Siirecte yer alan baslica proteinlerdeki degisim seviyeleri baz alinarak, bu
hasarlarin  hangi yontemler ile saptanabilecegi yine literatiir destegiyle derlenerek

hazirlanmistir.

Bulgular



Mitokondriyal aktivitedeki degisiklik, apoptoz ve diger programlanmis hiicre Oliimiiniin

belirtileri olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla bu siirecte yer alan proteinlerin veya

mitokondriyal membran biitlinliigliniin tespit edildigi yontemler, mitokondriyal hasarin

belirtecleri olmaktadir. En temel saptama yontemleri:

I.

Sonuc¢

Immiinohisto(sito)kimyasal Boyama: Bu ydntem, normal siirecte mitokondride
bulunan sitokrom c¢’nin sitoplazmaya geg¢isinin tespiti i¢in siklikla kullanilmaktadir.
Ek olarak, sitokrom c salinim ile baslatilan kaskadta yer alan Apafl, kaspaz 9, kaspaz
3, kaspaz 6 gibi protein seviyelerinin belirlenmesinde kullanilmaktadir.

Mitokondriyal Membran Potansiyel Ol¢iimii: JC-1 floresan boyasi kullanilarak gézlem
yapilmaktadir. Saglikli hiicrelerde renk kirmizi belirirken hasarli hiicrede yesil renk
gozlemlenmektedir.

Immiinofloresan Boyama: Sitokrom-c, Apaf-1 gibi mitokondri hasariyla iligkili
proteinlerin tespitinde kullanilmaktadir.

MTT analizi: MTT (3-4,5-dimetiltiazol-2-il)-2,5-difeniltetrazolyum  bromiir)
tetrazolyum tuzudur ve Oli hiicreler arasinda canli hiicreleri tespit etmek igin
kullanilmaktadir. MTT, bir hiicrenin enerji  kapasitesini dolayli  olarak
degerlendirmeye yaramaktadir ve bir hiicrenin mitokondriyal solunumuna baglidir.
MTT, mitokondride bulunan siiksinat dehidrogenaz enziminin yardimiyla mor
formazan kristallerine indirgenen sar1 bir tetrazolyum tuzudur ve bu da mitokondrinin
aktivitesini gostermektedir. Cozelti ne kadar koyu olursa, metabolik olarak aktif canli
hiicre sayis1 o kadar fazladir.

Elektron Mikroskobu: Apoptozun gec¢ evrelerinde hiicre kiiclilmesi, kromatin
kondensasyonu, apoptotik cisimcik olusumu ve mitokondrilerde hasara bagh
morfolojik degisimler gdézlenmektedir. Elektron mikroskobu ile bu ultrastriiktiirel

farkliliklar tespit edilmektedir

Mitokondriyal hasar kaynakli apoptoz, hiicrenin programli 6liim siirecinde 6nemli bir rol

oynar ve bu siirecin mikroskobik olarak saptanmasi, hiicresel diizeydeki degisimlerin

anlasilmasi agisindan biiyiik 6nem tasir. Kullanilan yontemler, hastaliklarin tam1 ve

tedavisinde hiicre 6liimii mekanizmalarinin aydinlatilmasina katki saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: apoptoz, mitokondriyal hasar, JC-1



MEMELI HUCRELERINDE OTOFAJi SAPTAMA YONTEMLERI

Yavuz Selim Alatepe', Hayrunisa Erdogan', Hiilya Oztatlici?
'Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencileri

2Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dal1

Amacg

Otofaji, hiicrenin bozulmus veya islevsiz bilesenlerini lizozomal sistem araciligiyla parcalayip
yok ettigi fizyolojik bir siiregtir. Bu mekanizma sayesinde hiicre hem kendi i¢ dengesini
korumakta hem de aglik, enfeksiyon gibi stres durumlarina adapte olabilmektedir. Otofaji,
kanserden norodejeneratif hastaliklara kadar birgok durumda kritik rol oynamaktadir ve
hiicresel sagkalim i¢in elzemdir. Otofaji ii¢ temel asamada ger¢eklesmektedir: 1. Otofagozom
olusumu 2. Lizozomla fiizyon 3. Yikim ve geri doniisiim. Hiicrelerde otofajik siireci dogru bir
sekilde tanimlama, 6lgme ve manipiile etme ihtiyaci artmaktadir. Otofaji dinamik ve karmasik
stirecleri igerdiginden, bu siireci tam olarak incelemek icin ¢esitli yaklasimlara ihtiyag¢ vardir.
Amacimiz, birincil olarak memeli hiicrelerine odaklanarak, otofajiyi incelemek i¢in kullanilan

yaklagimlar1 ve yontemleri derlemektir.

Gerec¢ ve Yontem

(Calisgmamizda, memeli hiicrelerindeki otofaji siireci ve bu siiregte gorev alan proteinler
literatiir taramalariyla arastirilmistir. Siirecte yer alan baslica proteinlerdeki degisim seviyeleri
baz alinarak, otofajinin hangi yontemler ile saptanabilecegi yine literatiir destegiyle

derlenerek hazirlanmistir.

Bulgular

Otofaji sirasinda seviyeleri degisen baslica molekiiller sunlardir:

LC3-II (Mikrotiibiil 1lsikili Protein 1 Hafif Zincir 3-1I): LC3, otofajinin énemli bir belirtecidir.
LC3-II, otofagozomlarin i¢ ve dis zarlarinda bulunmakta ve seviyesindeki artis otofagozom
olusumunu gostermektedir. p62/SQSTMI1: p62, normalde otofaji yoluyla siirekli olarak
yikilmaktadir. Bu nedenle, p62 seviyelerindeki birikim, otofaji aktivitesinin azaldigini,
azalmasi ise otofaji aktivitesinin arttigin1 gostermektedir. Beclin-1(Atg6): Beclin-1 otofaji
sirasinda seviyeleri artan proteindir. Atg Proteinleri: Atg3, Atg4, AtgS, Atg7, Atg9 ve Atgl2

proteinleri Atg kaskadinda gorev almaktadir ve otofagozom membraninin uzamasinda ve



kapanmasinda onemli rol oynamaktadir. Otofaji siirecindeki bu molekiillerin tespiti igin
kullanilan baslica yontemler sunlardir:

1. Western Blot (Immiinoblot) Analizi: p62, LC3, Atg gibi protein seviyelerinin Western blot
ile analizi, otofajik aktivitenin dolayli bir gostergesi olarak kullanilabilmektedir. p62min
birikimi, otofajinin inhibe oldugunu, azalmasi ise otofajinin aktif oldugunu gostermektedir.

2. Akridin Turuncusu Boyamasi: Akridin turuncusu, asidik vezikiiler organelleri (AVO) tespit
etmek icin kullanilan bir floresan boyadir. Otofaji sirasinda olusan otofagozomlar ve
otofagolizozomlar gibi AVO'lar, bu boyama ydntemiyle tespit edilmektedir. Asidik
organeller, yesil ve kirmizi floresan emisyonlarinin birlesimiyle turuncu-kirmizi renkte
goriinmektedir.

3. Immunofloresan Mikroskopi: Floresan etiketli LC3 antikorlar1 kullanilarak hiicrelerde LC3
pozitif noktaciklarin (puncta) olusumu izlenmektedir. Bu punctalarin sayisindaki artis,
otofagozom olusumunu gostermektedir.

4. Elektron Mikroskopisi: Otofagozomlarin ve otofagozom-lizozom fiizyonlarinin
ultrastriiktiirel analizi i¢in altin standart yontemdir. Hiicre i¢indeki otofajik yapilar dogrudan
gozlemlenebilmektedir, ancak bu yontem yiiksek maliyetli ve zaman alicidir.

5. mRFP-GFP-LC3 Tandem Floresan Proteini Kullanimi: Bu yoOntem, otofajik akisin
izlenmesi i¢in kullanilmaktadir. GFP sinyali asidik ortamda (lizozomlarda) sonerken, mRFP
sinyali devam etmektedir. Bu sayede, otofagozomlarin (sar1 floresan) ve otofagozom-lizozom

fiizyonlarinin (kirmiz1 floresan) ayrimi yapilabilmektedir.

Sonug¢

Otofaji, hiicre saghigim1 koruyan temel bir mekanizma olup, ¢ok ¢esitli biyolojik siireclerde
gorev almaktadir. Memeli hiicrelerinde bu siirecin dogru sekilde izlenebilmesi, hem temel
biyoloji aragtirmalar1 hem de hastalik modellerinin anlasilmasi agisindan 6nem arz etmektedir.
LC3, DQ-BSA gibi yontemler aracilifiyla otofajik aktivite hassas bir bigimde
Olciilebilmektedir.

Anahtar kelimeler: Atg, LC3, memeli hiicresi, otofaji



FOCUSING ON PORTAL MYOFIBROBLAST WHILE DISCLOSING LIVER FIBROSIS

Mahmut Ilyas Hayirli, Mehmet Akif Cildir, Dilara Giilsiim Mansuroglu, Bashir Sagri,

Hiiseyin Polat, Fatameh Safaeiardekani, Giiliina Erdem Kog

OBJECTIVE

We aimed to characterize the role of liver cells in understanding the underlying mechanisms
of liver fibrosis, the relative contribution of HSCs and PFs to fibrosis, and the molecular regu-
lation of these cells. This could have significant implications for the development of antifi-

brotic therapies and the identification of disease specific biomarkers.

MATERIAL METHODS

Thiocetamide induced liver fibrosis model, Sprague dawley rats were administered with an in-
traperitoneal (ip) injection of TAA at a dose of 150 mg/kg (three times weekly, 12w) (TAA
group (n = 8)). Sham group, rats injected with 1 mL of sterile dPBS. Liver samples were har-
vested for histopathological and immunohistochemical examinations. 5 pm sections were
stained with hematoxylin and eosin (H&E), Picro Sirius Red (PSR) according to the staining
kit procedure of ab150681 Picro Sirius Red Stain Kit (Connective Tissue Stain), anti-collagen
I antibody ([EPR7785] ab138492) and anti-alpha smooth muscle actin antibody ([EPR5368]
ab124964) with the ab80436-Expose Mouse and Rabbit Specific HRP/DAB Detection ITHC

(immunohistochemical) kit.

RESULTS

Liver slices were imaged using a Leica DM 750 microscope, and blinded image analysis was
performed using cellSens Entry. Figure 1 provides structural evidence distinguishing TAA-in-
duced liver fibrosis from healthy rat liver by staining with picro sirius red (PSR), Hema-
toxylin Eosin (H&E), aSMA, collagen 1al. In the assessment of the liver sections of the con-
trol and sham groups, groups showed no structural differences in the portal area and around
the hepatic central vein. In PSR staining, collagen accumulation was observed. TAA picrosir-
ius red shows fibrosis in the liver with collagen fibers bundles in bridges and thin septa cross-
ing the liver parenchyma. Anti a-SMA shows the smooth muscle actin protein around the cen-
tral veins and portal area and, anti-collal shows increasing collagen accumulation between
hepatocytes, around vessels, and significantly in the portal areas. TAA a-SMA acts as a com-

plementary technique to confirm that this structure is an appearance of fibrotic tissue by



showing the secretion of that protein. TAA collagen 1ol immunohistochemistry enables the

recognition of the accumulation of collagen 1al area.

CONCLUSION

Some studies have begun to define myofibroblasts responses using various methods, few have
characterized the phenotypic features of portal myofibroblasts in normal liver function and
how they contribute to hepatic injury as well as to fibrosis progression.

As a consequence aPFs can be distinguished from aHSCs because aPFs have expression of
ectonucleotidase 2 (NTPDase 2), Thy-1,51-53 fibulin 2,51 elastin,54 Msln, Mucl6, Aspn,
Bncl, Upklb, Calca, and Gpc3 in response to the liver injury (figure 2), however, there is a
difficulty in identifying it in the liver because it has no single marker (Kim et al., 2024). Fur-
ther research should be done to clarify the actual role of these cells in the progression of liver

fibrosis.

KEYWORDS
Liver fibrosis, Hepatic stellate cells, Portal myofibroblasts, Thioacetamide, Alpha smooth

muscle actin



Tip Fakiiltesi Ogrencileri Uzag Iyi Géremiyor mu?:
Miyopi Yayginhgi ile Ilgili Bir Arastirma

Dhuha Hadi Ali Al-Obaidi', Essam Walid Fares Badawy', Muhammad Al Farra', Nisa
Kopar!, Nisa Nur Yilmaz', Osama Yaser Ibrahim Alsatari', Riiveyda Beyza Bogaakca', Ozge
Mese!, Sena Sevmez', Serhat Ekmez', Aslihan Celik Coban?, Hatice Tuba Akbayram®

'Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 Ogrencileri
’Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Miyopi, goziin uzagi gorememesine neden olan diinya ¢apinda en yaygin goriilen géz
hastaliklarindan biridir. Miyopinin ilerlemesi ciddi komplikasyonlara ve gérme kaybina neden
olabilmektedir. Bilimsel kanitlar genetik faktorlerin yaninda asir1 yakin ¢alisma, disarida az
aktivite harcama, yiiksek Ogrenime katilma, telefon, bilgisayar, tablet gibi elektronik
cihazlarin uzun silire kullanimmin miyopi gelisimi i¢in baslica risk faktorleri oldugunu

gostermistir. Miyopi hastaliginin 2050 yilina kadar diinya niifusunun %350'sini etkileyecegi

tahmin edilmekte ve bu nedenle diinya capinda 6dnemli bir halk sagligi sorunu olarak kabul
edilmektedir. Tip fakiiltesi 6grencileri miyopi gelisimi i¢in riskli bir gruptur. Bu ¢alisma tip
fakiiltesi 6grencilerinde miyopi yaygmhigim ve iligkili faktorleri degerlendirmek amaciyla
yapilmigtir.

Gerec ve Yontem: Calisma verileri 2023-2024 yilinda Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi
egitim Ogrenim goren tip fakiiltesi 0grencilerinden online anket formu yoluyla elde edildi.
Veriler SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz edildi.

Sonugclar: Calismaya alinan 283 6grencinin yas ortalamast 21,60+2,67 (min 18- max 31) olup
%65,7'si kadind1. Ogrencilerin %32,5’inin birinci sinif, %10,2’sinin ikinci sinif, %1 1,3 {iniin
ticlincli sinif, %6,4’linlin dordiinci sinif, %18’inin 5. smif, %21,6’smnin 6. sinif d6Zrencisi
oldugu saptandi. Katilimcilarin ekran siireleri (telefon, tablet, bilgisayar) incelendiginde
Ogrencilerin %6’sinin 3 saatten az, %28,3’linlin 3 saatten fazla- 5 saatten az, %26,9’unun 5
saatten fazla- 6 saatten az, %38,9’unun 6 saatten fazla oldugu tespit edildi. Tip fakiiltesi
ogrencilerinin %72,1’inde (n=204) doktor tanisiyla belirlenen bir gérme problemi oldugu,
%70,3'linde (n=199) doktor tanisiyla belirlenen miyopi gérme problemi oldugu bulundu.
Ogrencilerin  %69,3’iiniin gozliik veya lens kullandigi saptandi. Ogrencilerin  %48,8'
ebeveynlerinde miyopi oldugunu belirtti. Miyopi yayginligi ebeveynlerinde miyopi olan
ogrencilerde (%74,6), ebeveynlerinde miyopi olmayan 6grencilerde %66,2 olarak bulundu
(p=0,121). Ekran siiresi 5 saatten fazla olan 6grencilerde miyopi yayginligi %77,4 olup ekran
siiresi 5 saat ve daha az olan Ogrencilerden (%56,7) istatistiksel anlamli yiiksek saptandi
(p<0,001). Ogrencilerin %46,6'sinin bes y1l ve daha uzun siiredir miyopi probleminin oldugu
belirlendi.

Karar: Tip fakiiltesi 6grencilerinin yaridan fazlasinin ekran siiresinin bes saatten fazla oldugu
ve yaklasik iigte ikisinde miyopi probleminin oldugu bulunmustur. Ogrencilere géz saglhigini



korumaya yonelik egitimler verilmeli, ekran basinda gegen siirelerde mola vermenin ve dis
ortam aktivitelerine zaman ayirmanin énemi anlatilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Tip fakiiltesi 6grencisi, miyopi, gdz, saglik



TIP FAKULTESI 1. SINIFLARI ARASINDA NUKLEER TIP FARKINDALIGINA
KISA BiR BAKIS

Omer Faruk Okumus', Baraa Kadour Alhamous', Ebrar Agkurt', Ozan Mirag Copuroglu', Bilal

Eraslan', Seyma Baran', Ali Efe Ince', Nur Samaki, Ebuzer Kalender?

'Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencileri

*Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Niikleer Tip AD

GIRIS:

Niikleer Tip, hastaliklarin teshisi ve tedavisinde radyoizotoplarin kullanildig1 spesifik
bir bilim dalidir. Halk arasinda bilinirligi genel itibariyle kisitlidir. Bunun baslica nedeni
Niikleer Tip’in temel tip birimlerinden olmayis1 ve dolayisiyla insanlarin bu birime daha az
sayida bagvurusudur. Halkin farkindalig1 ancak Niikleer Tip birimine tetkik ya da tedavi i¢in
gonderildikleri takdirde olmaktadir. Sene basinda egitime yeni baslayan 1. smiflarin da bu
farkindalik agisindan halk: temsil ettigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Bununla birlikte bir
sene tip egitimi alan G&grencilerin sene sonunda ne kadar bir farkindalik edindikleri soru
isaretidir. Calismamizin amaci, tip fakiiltemizin 1. siif 6grencilerinin bir senelik egitim-

ogretim doneminden sonra Niikleer T1p farkindaliklarinin arastirilmasidir.
MATERYAL-METOD:

Calismaya Gaziantep Tip Fakiiltesi Donem 1 6grencilerinden 60’1 erkek, 40’1 kadin
olmak iizere 100 kisi dahil edildi. Anket calismasi kapsaminda katilimcilara evet/hayir

secenekli su sorular soruldu:

1. Niikleer Tip’in ne oldugunu ve hangi amacla kullanildigin1 biliyor musunuz?
Niikleer Tip’ta tetkik/tedavi i¢in siz ya da yakinlarimizdan bulunan oldu mu?
Niikleer T1p ile Radyoloji arasindaki temel farklar biliyor musunuz?

Niikleer T1ip’ta ne tiir cihazlar kullanildigini biliyor musunuz?

A

Niikleer Tip’in saglik alanindaki 6neminin yeterli diizeyde bilindigini diistiniiyor
musunuz?

Alman cevaplar degerlendirilip karsilagtirildi.

Arastirmada verilerin analizi SPSS 27.0 (Statistical Package for Social Sciences) paket

program1 kullanilarak yapildi. Parametrik test varsayimlarimin gecerli oldugu



durumlarda ve iki grup arasinda bagimsiz gruplar i¢in Unpaired Sample t testi, veriler
arasinda iligki varligimi arastirmak iginse Bivariate Pearson korelasyon analizinden
yararlanildi. P<0,05 ten kiigiik degerler istatistiksel agidan anlamli kabul edildi.
Bulgular:

Birinci soruya evet cevabi veren katilimcilarin sayist 29 (% 29) iken hayir cevabini
verenlerin sayis1 71 (% 71) idi. Ikinci soruya evet cevabi veren katilimeilarin sayist 23
(% 23) iken hayir cevabini verenleri sayis1 77 (% 77) idi. Ugiincii soruya evet cevabi
veren katilimcilarin sayisi 14 (%14) iken hayir cevabini verenleri sayis1 86 (%86) idi.
Dérdiincii soruya evet cevabi veren katilimeilarin sayist 12 (% 12) iken hayir cevabini
verenleri sayist 88 (%88) idi. Besinci soruya evet cevabi veren katilimcilarin sayist 9
(% 9) iken hayir cevabini verenleri sayist 91 (% 91) idi. Tiim sorular igin hayir

cevaplarinin evet cevaplarina sayisal Gistiinliigili istatiksel agidan anlamli idi. (p<0,05)

Tablo 1. Katilimcilarin anket sorularina verdigi cevaplarin dagilimi

EVET (n) HAYIR (n) Istatiksel analiz
1. SORU 29 (% 29) 71 (% 71) p<0,05
2. SORU 23 (% 23) 77 (% 77) p<0,05
3. SORU 14 (%14) 86 (%86) p<0,05
4. SORU 12 (% 12) 88 (%88) p<0,05
5. SORU 9(%9) 91 (% 91) p<0,05

n: kisi sayist

Tartisma-Sonug:

(Calismamizin sonucu tip profesyoneli aday1 olan 1. siif 6grencilerinin bir senelik tip
egitim-0gretimi sonunda Niikleer Tip farkindaliklarinin oldukca diisiik oldugunu
gostermistir. Her ne kadar temel tip bilimlerinden olmasa da tibbin 6nemli spesifik bir
alanin1 temsil eden; 6zellikle kanser goriintiilemede ve tedavisinde kendine genis bir
yer bulan Niikleer Tip hakkinda bir takim temel bilgilerin 1. sinifta verilmesinin iyi
olacagin1 diisiinmekteyiz. Bu kapsamda teorik bilgilerin yani sira kiiclik gruplar

halinde yapilacak klinik ziyaretleri de faydali olacaktir.



GAZIANTEP UNIVERSITESI OGRENCILERININ
SINIFLARINDA OTURDUKLARI SABIT SIRA ve MASALARIN
ERGONOMISININ ve RAHATLIGININ DEGERLENDIRILMESI

Blisra KOCA!, Ece KORKMAZ!, Elif SAGIR!, Hiiseyin Efe DUMRUL!, Hatice Sevval OZDEMIR!
ibrahim KAYA!, Mehmet YILDIZ!, Mehmet Emin OZASLAN!, Muhammad Ahmad Ali Al FARRA!,
Yunus Emre DALYAN', Omer Can DEMIRTAS?

Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi, (2024-2025) Dénem 1 Ogrencileri
2Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyofizik A.D. Ogretim Uyesi

Giris

Ergonomi; insanlarin anatomik 6zelliklerini, antropometrik karakteristiklerini (insan viicudunun
boyutlarini - dlgiilerini), fizyolojik kapasite ve toleranslarini g6z dniinde bulundurarak, ¢alisma
ortamlarindaki konforunu artirmay1 ve verimliligini yiikseltmeyi amaclayan 6nemli bir arastirma
ve gelistirme alanidir.

Ergonomik olarak tasarlanmis bir calisma ortaminda bireyler daha az yorulur, fiziksel konforlar
artar ve buna bagli olarak calisma performanslar1 daha iist seviyeye ¢ikar.

Ogrenciler de ergonomik 6zelliklere sahip bir siif ortaminda daha verimli ¢alisabilir, ve ders
basarilarini yiikseltebilirler.

Biz, calismamizda giinliik bes saatten fazla ders dinlemek zorunda kalan 6grencilerin, derslere
daha fazla odaklanabilmeleri, daha verimli ¢alisabilmeleri ve buna bagli olarak da ders
basarilarinin daha yiiksek olabilmesi i¢in sinif ortamlarinin daha rahat olmasi gerektigi
diisiincesinden yola ¢ikarak, oturduklar1 koltuk ve siralarin rahatlik seviyesini degerlendirmeye

yonelik tanimlayici bir aragtirma yaptik.
Gere¢ ve Yontem

Arastirma kapsaminda, Gaziantep Universitesi’nde Tip Fakiiltesi, ilahiyat Fakiiltesi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi ve Hukuk Fakiiltesi olmak tizere bes farkli fakiiltede kullanilan sabit sira ve
masalar ergonomik agidan incelenmistir.

Siralarin yiikseklik ve aciklik gibi kritik 6zellikleri gonyometre ve metre yardimiyla dlgiilerek
veriler elde edilmistir. Bunun yani sira, bu fakiiltelerde 6grenim goren 212 6grenciye, oturduklar
siralarin rahathigini degerlendirmeleri i¢in anket uygulanmis ve 6grencilerin geri bildirimleri

analiz edilmistir.
Sonuclar

Calismaya katilan 6grencilerin yaklasik yarisi, mevcut siralar1 orta derecede rahat bulduklarini
ifade etmistir. Yapilan olgiimler sonucunda, siralarin ytlikseklik ve ac1 degerlerinin her fakiiltede

farkli oldugu ve belirli bir ergonomik standarda uygun sekilde tasarlanmadig: belirlenmistir.



Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu, oturma yiizeyinin daha yumusak olmasi gerektigini
vurgulamaistir. Ayrica, uzun siireli oturmalar nedeniyle bel ve sirt agrilarinin yaygin olarak

goriildigu tespit edilmistir.
Karar

Giinliik ortalama 4 - 6 saat boyunca sabit siralarda oturan dgrencilerin omurga sagligini
koruyabilmeleri i¢in belirli araliklarla pozisyonlarini degistirmeleri biiylik 6nem tagimaktadir.
Bu nedenle, koltuklarin yilikseklik ayarina ve bel destegine sahip olmasi, ergonomik konfor
acisindan gereklidir. Mevcut tahta ve plastik siralarin oturma yiizeylerinde kaymayan ve konfor
saglayan kumaglar tercih edilebilir. Bu tiir iyilestirmeler, 6grencilerin uzun saatler boyunca daha

rahat, daha saglikli ve daha verimli bir sekilde derslere katilim gdstermelerine yardimci olabilir.

Anahtar kelimeler : Rahat, ergonomi, derslikler, basari.



GAZIANTEP UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ
TIPTA UZMANLIK TERCIHLERiI VE ETKILEYEN FAKTORLER

Seyma Nur Bosnak', Omer Giiven', Fatih Inan', Sami Yusuf Karakus', Ibrahim Hakki Mart',
Merve Murad', Kiibra Orug', Burak Oztiirk', Mehmet Emin Sénmezgﬁll, Fatma Toptas'
Dr. Ogr. Uyesi Omer Can Demirtas®

' Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi Donem 1 Ogrencileri
*Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi Biyofizik A.D.
Amac:

Tipta Uzmanlik Egitimi Giris Swmavi (TUS), Tiirkiye'de Ol¢me, Se¢me ve Yerlestirme
Merkezi (OSYM) tarafindan yapilan ve yarisma esasina dayanan bir mesleki bilgi smavidir.
Bu sinavin sonucuna gore tip fakiiltesi mezunlari, ya da tip disi meslek mensubu olarak
eczaci, kimyager veya veterinerler, olmak istedikleri ve sectikleri branslarda uzmanlik
egitimlerini alirlar. Biz, ¢aligmamizda 2024 yili igerisinde Gaziantep Universitesi (GAUN)
T1p Fakiiltesi 6grencilerinin gelecekte yapmay1 diisiindiikleri uzmanlik alan1 seg¢imleri i¢in ve
halen uzmanlik egitimi alan arastirma gorevlilerinin yaptiklar1 brans se¢imlerinde onlari
etkileyecek olan/etkileyen faktorleri belirlemeye ¢alistik.

Gerec ve yontem:

Bu calismamizda, GAUN Tip Fakiiltesi Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesi’nde
stajyer ve arastirma gorevlisi olan 98 kisiye, 10 soruluk bir anket yapilmistir. Anket sonuglari
istatistiksel olarak SPSS Statistics V22.0 paket programi ile degerlendirilmis, tanimlayici
istatistikler say1 ve ylizde ile verilmis, kategorik degiskenler arasindaki iliskiler Ki-kare testi
ile karsilagtirilmigtir.  P<0,05 degeri anlamli kabul edilerek sonuglara bakilmis, ve
¢ikarimlarda bulunulmustur.

Bulgular:

Uzmanlik tercihi yaparken sirasi ile mesleki ilgi ve tutku (%35,7), maas ve kazang potansiyeli
(%32,7) ile, i3 ve 0zel hayat dengesinin (%22,4) en onde gelen faktorler oldugu goriildii.
Uzmanlik alanlar tercihinde ise, en c¢ok tercih edilen alanlarin cerrahi branslar oldugu
(%28,6), ve bu alanlar1 segenler i¢in ise maas ve kazang potansiyelinin daha 6nde gelen bir
faktor oldugu

goriildii (%46,4).

Uzmanlik alan1 tercihi ile, uzmanlik tercihini belirleyen faktorler arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (p=0,016); yine, uzmanlik alani tercihi ile, yapilan stajlar ve gézlem deneyimleri
arasinda da anlamli bir iligki bulunmustur (p=0,016).

Sonuc:

Katilimcilarin ¢ogunlugu, uzmanlik tercihini belirlerken staj veya gozlem deneyimlerinin
onemli bir faktor oldugunu belirtmistir. Uzmanlik yapmayi diisiinen tip fakiiltesi 68rencileri
icin stajlar, fikir verici son tecriibeler olacaktir. Stajlar1 bizlere 6grenci olarak sunulan biitiin
imkanlar1 kullanarak yapmamiz ve bu sirada edinecegimiz tecriibeler, ilerideki meslek
hayatimiz i¢in her sekilde bizim yararimiza olacaktir.

Anahtar Kelimeler: TUS, Tipta Uzmanlik, Tercih, Faktor.



OZET

SAGLIKTA KARBON AYAK iZi FARKINDALIGI

Ali Kemal ACIKGOZ', Seza Kutay AKSOY', Yasin Eren ALTUNTAS', Rabia BICER',
Kadriye CABUK!', Nisa Yagmur CETINKAYA', Hazal Ferda KESME!, Zeynep Nisa
KUNT!', Elanaz Kiibra MACIN', Muhammed Emre POLAT', Sibel OGUZKAN BALCI?
' Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1

? Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Anabilim Dali

Amag: Sirdiiriilebilir yasam bi¢iminin bir gostergesi olan ekolojik ayak izi, insanligin
yeryliziindeki ihtiyaclart ile diinyanin bu ihtiyaclar1 karsilama kapasitesi arasindaki iligkiyi
degerlendiren bir ol¢lim aracidir. Karbon ayak izi ekolojik ayak izinin bir parcasi olup
kisi/toplumun atmosfere salmis oldugu sera gazi miktarin1 6lgmektedir. Saglik hizmetlerinde
yer alacak bireylerin, yani gelecegin hekimlerinin, tip egitimi siirecinde cevre bilinci
kazanmalar1 ve karbon ayak izi farkindaligina sahip olmalari, giiniimiiziin ve gelecegin
stirdiiriilebilir diinyas: agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, saglik kuruluslarinin
biling diizeyinin ve ¢evresel etkinliklerinin degerlendirilmesi, daha yesil bir diinya hedefi
dogrultusunda gereklidir. Bu derleme ¢aligmasinda saglik hizmetlerinin karbon ayak izine olan
katkisina dikkat ¢ekerek, Diinya’da ve iilkemizde bu konuda alinan tedbirlerin arastirilmasi
amagclanmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Calismada, Diinya’da ve iilkemizde saglik kuruluslariin karbon ayak izine
olan katkilar1 giincel literatiir taramas1 yapilarak elde edilmistir. Ayrica Gaziantep Universitesi
Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesi Yonetimi ile hastanemizde karbon ayak izini
azaltmaya yonelik yapilan ¢alismalar konusunda bilgiler alinmistir.

Bulgular: Saglik kuruluslarinin biraktigi karbon ayak izi, sanayi sektorii kadar biiyiik olmasa
da goz ardi edilemeyecek diizeydedir. Saglik sektoriiniin ¢evre tizerindeki olumsuz etkilerini
azaltmak tlizere kurulmus olan “Zararsiz Saglik Hizmetleri (Health Care Without Harm-
HCWH) adi altinda uluslararasi bir sivil toplum kurulusu bulunmaktadir. Bu kurulusun
yayinladigi rapor verilerinde, saglik sektoriiniin bir iilke olmas1 halinde gezegendeki en biiyiik
besinci emisyon kaynagi olacagi belirtilmistir. Arasgtirmalara gore saglik endiistrisi kiiresel
karbon emisyonlarin yaklagik %4-5’ine katkida bulunmaktadir. Tibbi atiklar, ilag iiretimi ve
kullanimi, enerji tliiketimi, su kullanimi, ulasim, dijital saglik ve veri merkezleri karbon ayak

izi iizerinde etkilidir. Ozellikle ameliyathanelerde kullanilan anestezik gazlarm neden oldugu



hava kirliligi, iklim degisikligi ve kiiresel 1sinma gibi ¢evresel sorunlara dolayli olarak katki
saglamaktadir. Tiirkiye'nin 2024-2030 Iklim Degisikligi Azaltim Stratejisi ve Eylem Plani
icerisinde saglik sektoriinde karbon ayak izinin azaltilmasina yonelik projeler
yiriitilmektedir. Bu konuda yapilan eylemler; saglik ¢alisanlarmin farkindaliginin
arttirllmasi, stirdiiriilebilir anestezik uygulamalarin kullanilmasi: ve 6zel sektor girisimleri
olarak siralanabilir. Ogrencisi oldugumuz Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Sahinbey
Arastirma ve Uygulama Hastanesi’nde karbon ayak izini en aza indirmek i¢in ¢evreye daha az
zarar veren uygulamalar kullanilmaya baglanmistir ve bu konuda farkindalig: arttirmak iizere
tiim hastane calisanlarinin katildig1 egitimler diizenlenmektedir.

Sonuc¢

Cevre kirliligi, iklim degisikligi ve hava kalitesinin diismesi gibi faktorler dogrudan insan
sagligimi olumsuz etkiler. Saglik kuruluglarmin 6ncelikli amaci toplum sagligini korumaktir. Saghk
kurumlart ¢evre kirliligini azaltmaya katki saglayarak ve toplumu bu konuda bilgilendirerek
toplum saghigina daha biitiinciil yaklasmis olur. Diinya’da ve Tiirkiye'de saglik sektoriiniin
karbon ayak izini azaltma cabalari, hem bireysel diizeyde farkindalik artirma hem de
kurumsal diizeyde siirdiiriilebilir uygulamalarin benimsenmesiyle desteklenmektedir. Bu
caligmalar, ¢cevre dostu saglik hizmetlerinin yayginlasmasina katki saglamaktadir. Gelecekte
yalmizca saglik kaynaklarinin etkin kullanimi1 ve maliyetlerin azaltilmasi degil, aynm1 zamanda
stirduiriilebilirligin saglanmasi da 6énem kazanacaktir. Bunun en etkili yollarindan biri ekolojik

ayak izini azaltmaktir.

Anahtar Kelimeler: Saglik kurumlari, karbon ayak izi, siirdiiriilebilirlik



Beyin Gelisimi

Ailar Hassanzadeh', Reihaneh Khanzadeh',Pourya Zakeri', Yusuf Baran Yildirimer', Elif
Ezgi Ozarslan!, Dahany El Moctar Owe', Arif Emre Pamukeu', Semanur Akay', Miisliim
Akgoz', Fatih Giil', Emetullah Sener', Giilper Nacarkahya®

'Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencileri
>Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi T1bbi Biyoloji A.B.D.
Amag

Insan beyni, insan viicudundaki en karmasik ve énemli organdir. Beyin, viicudun kontrol
merkezi olarak islev goriir ve diisiinme, duygusal tepkiler, hafiza, hareket ve diger bir¢ok
hayati fonksiyonu yonetir. Beynin gelisimi, insanin evrimsel tarihinde biiyiik bir rol
oynamistir ve siirekli olarak arastirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir. Bu ¢aligmadaki amacimiz
kompleks yapiya sahip olan beynimizin yapisi, gelisimine etki eden faktorleri arastirmadir.
Giris Insan beyninin gelisimi, embriyonik dénemde baslar ve yasam boyunca devam eder.
Embriyonik dénemde beyin, néron adi verilen sinir hiicrelerinin olusumuyla baslar. Bu kadar
kiigiik bir organin boylesine aktif c¢alismasini ve hemen her {riinii yiiksek miktarlarda
tiiketmesini saglayan igerisinde bulunan yaklasik 100 milyar sinir hiicresi ve aralarinda
olusturduklart baglantilardir. Beyin gelisimi dogumdan sonra da devam eder ve cocukluk,
ergenlik ve yetigkinlik donemlerinde farkli asamalardan geger. Beyin gelisimi, genetik
faktorlerin yan1 sira ¢evresel etmenlerden de etkilenir. Ozellikle gocukluk ddéneminde,
cevresel uyaricilar ve deneyimler beyin gelisimini etkiler ve sinir aglarinin sekillenmesine
katkida bulunur. Beyin gelisiminde genetik faktorler ve uyaranlar haricinde 6nemli bir diger
faktorde beslenmedir. Bebekler ve ¢cocuklarda da dengeli ve diizenli beslenme beyin gelisimi
icin oldukca dnemlidir. Beynimiz toplam viicut agirligimizin yalnizca %2’sini kapsadigi halde
viicudumuza giren besinlerin en az %?20’sini harcar. Aldigimiz oksijenin %25’sini kullanir ve
viicudumuzdaki kan akisinin %25°i beyinden gecer. Bu kadar yiiksek enerji ve kapasite ile
calisan beynimiz maalesef giin boyu yasadigimiz ortamdan gelen radyasyon, elektromanyetik
dalgalar, hava kirliligi, zararli kimyasallar yani1 sira besinlerden gelen toksinlere maruz kalir.

Sonug :
Beyin gelisimi i¢in diizenli uyku, beslenme, uyku ve egzersiz dnemlidir.

Anahtar kelimeler : Beyin yapisi, beyin gelisimi



Ozet

Bipolar Bozukluk Modelinde TRPC5 ve TRPMS8 Antagonistlerinin -1l Tubulin ifadesi Uzerine
Etkilerinin Arastiriimasi

Ogrenciler:

Fatma ipek Ozdemir', Mohammad Maruf Khatib?, Siileyman Samet Akkus?, Yusuf Erdem Sahin?,
Tasnim Alyousef®, Defne Guirsoy®, Ahmet Kerem Bodur’, Muhammet Sait Cémez®8, Anas Rasheed®,
Caner Dikilitas'®, Sena Cevik™, Saadet Bekerecioglu™, Aziz Yigit'3, Mehmet Akif Bozdayi™, Bahadir
Demir', Ramazan Bal™®

Danigsman: Prof. Dr. Ramazan Bal

Amag

Noronal iskelet bozukluklari ve aksonal dejenerasyon, Alzheimer ve ALS gibi nérodejeneratif
hastaliklarla iliskilidir. Bu yapilarda 6nemli rol oynayan B-Ill tubulin, néronlara 6zgi bir mikrottbdl
proteinidir ve néronal hasarin biyolojik gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Bu calismada, bipolar
bozukluk modelinde B-1ll tubulin ifadesi incelenmis, TRPC5 ve TRPMS8 kanal antagonistlerinin (ML204
ve RQO00) bu ifade lzerindeki olasi néroprotektif etkileri arastiriimistir.

Gereg ve Yontem

Gaziantep Universitesi Hayvan Etik Kurulu onayiyla yiritiilen bu deneysel calismada, 8-10 haftalik,
260-280 gram agirliginda toplam 63 erkek Wistar albino sican kullanilmistir. Hayvanlar deney
oncesinde grup halinde, cerrahi islemler sonrasi bireysel olarak barindiriimistir. Deney gruplarina
TRPC5 antagonisti ML204 ve TRPMS8 antagonisti RQO00 uygulanmistir. Beyin dokularinda B-III tubulin
diizeyi imminohistokimyasal yontemle degerlendirilmistir. Derin anestezi sonrasi %4
paraformaldehit ile transkardiyak perflizyon yapilmis, beyinler gikarilarak sabitlenmistir.
Kriyoproteksiyon sonrasi alinan hipokampal kesitler konfokal mikroskopla analiz edilmistir.

Bulgular

Dentat girus bolgesinde yapilan konfokal goriintiilemelerde, B-Ill tubulin ifadesi tiim gruplarda
gozlemlenmistir. Ancak sinirli sayida bolge (n=3/grup) tizerinde yapilan analizlerde, hastalik modeli ile
tedavi gruplari arasinda B-lll tubulin dizeyleri acisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmamistir. Bu sonuglar, mevcut deneysel kosullarda uygulanan tedavilerin néronal iskelet
Uzerindeki etkilerinin sinirh oldugunu géstermektedir.

Sonug

Calismada elde edilen bulgular, bipolar bozukluk modelinde B-11I tubulin diizeylerinde belirgin bir
degisiklik olmadigini géstermektedir. TRPC5 ve TRPMS8 kanal antagonistlerinin, bu modele karsi
belirgin bir koruyucu etkisinin gdézlenmemesi, 6rneklem sayisinin yetersizliginden kaynaklaniyor
olabilir. Daha kapsamli ve nicel analizler iceren gelecekteki calismalar, bu sonuclari dogrulamaya ve
TRP kanal modilasyonunun terapotik potansiyelini netlestirmeye katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler
Bipolar bozukluk, B-Ill tubulin, TRPC5, TRPMS8, néronal hasar






Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Oz-Yénetimli
Ogrenme Becerilerinin Incelenmesi

Ayseguil CIL', Muhammed Sait HAN', Namik AMIROV,
Oguzhan TEKIN', Vesile BEYAZ', Dr. Can DEMIREL?

'Gaziantep Universitesi Tip Fakultesi 1.Sinif Ogrencileri

’Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali

Giris ve Amacg

Oz-yénetimli 6grenme; 6grenme hedeflerini olusturabilme, baskalarinin
yardimini alarak veya almadan kendi 6grenme ihtiyaclarini tanimlayabilme, 6grenmek
icin girisimde bulunabilme ve kaynak belirleyebilme, 6grenecedi bilgiye iliskin dogru
6grenme stratejisi secip uygulayabilme ve 6grenme sonuclarini degerlendirebilme
stirecidir. Oz-yénetimli 6grenen bireyler; 6grenmeye acik, merakli, giidilenmis ve
ogrenmeye deger veren bireyler olarak tanimlanmaktadirlar. Bireydeki merak duygusu
ile 6z -yonetimli 6grenme sik iliski icindedir. Cunkl merak duygusuna sahip olan birey
kendini 6grenmeye acan, soru soran, meraki ve ilgisi dogrultusunda 6greneceklerini
planlayip belirleyen ve 6grendiklerini irdeleyendir. Yasam boyu 6grenme, son yillarda
daha ¢ok kullanilan bir kavram olmakla birlikte, yeni ortaya ¢ikmis degildir. Platon'un
6grenme konusundaki gorusleri ile tarih boyunca guncelligini korumustur.

Bu arastirmanin amaci, Gaziantep Universitesi Tip Fakdltesi 6grencilerinin ¢z-
yonetimli 6grenme becerilerini belirlemek ve bu becerilerin cinsiyet, 6grenim gorulen
sinif, akademik basari, Universiteye giris puani, mezuniyet sonrasi egitim yapma istegi
ve gelir acisindan nasil bir degisim gdsterdigini arastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem

Bu arastirmada Gaziantep Universitesi Tip Fakiltesi'nde, 2023-2024 egitim
dgretim yihinda 1,2 ve 3. Sinifta egitim goéren 100 kisiye ‘Oz-Yénetimli Ogrenme
Becerileri Olcegi ve Yasam Boyu Ogrenme Olcegi’ uygulanmistir. Arastirmada mevcut
durum belirlenmeye calisildigindan tarama yontemi (betimsel yontem) kullanilmistir.
Tarama yontemi, mevcut veya ge¢miste var olan bir durumu oldugu gibi tasvir etmeyi



hedefleyen bir arastirma teknigidir. Bu yontemin amaci; incelenen konu, birey veya
nesne, kendi baglami icinde ve oldugu gibi tanimlamaktir.

Bu arastirma, Gaziantep Universitesi Klinik Arastirma Etik Kurulu’'ndan alinan
2023/399 protokol numarali etik izin ile onaylanmistir.

Sonuclar

Ogrenme siirecinin sonunda amacina ulasma diizeyini kontrol eden éz- yénetimli
ogrenciler, 6grenme eksikliklerinin belirlenmesinin de kendi sorumlulugunda oldugunu
dustnmektedir. Ayrica bu 6grencilerin hayattaki 6ncelikli hedeflerinden birisi de surekli
yeni bilgi ve beceriler kazanarak kisisel gelisimlerine katki saglamaktir. Tip fakultesi
6grencilerinin 6grenme surecini sorumluluk vererek ve takip ederek ilerletmek tip
ogrencilerinin gelisimi agisindan blyuk katkisi olacagi dusuntlmektedir.

Karar

ileride yapilacak arastirmalarla, 6z-yénetimli dgrenme becerilerinin bireyin 6grenme
surecine nasil etki ettigini detayl bir sekilde anlamamiza yardimci olmasi
beklenmektedir. Ayrica 6z yonetimli 6grenme becerileri ile ilgili farkli calismalar yapilip
ve bu calismalarin sonucunda elde edilen verilerle 6z yonetimli 8grenme becerilerinin
bireyin calismasi Uzerine farkl etkilerinin belirlenmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler

Biyofizik, Ogrenme, Basari, Merak, Oz-yénetim
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Introduction

Depression affects about 20% of women during their
lifetime, with pregnancy being a period of high
vulnerability.

Prevalence of depression during pregnancy ranges
from 4% to 20% (1).

There are several studies showing positive impact of
yoga on depression (2).

Yoga has been considered as an effective exercise for
reducing stress in perinatal period in woman.
Therefore, a meta-analysis was done to reveal its
efficacy.

Objective

We performed a meta-analysis to show impact of
YOGA on perinatal depression.

Method

In PUBMED, “Yoga” and “perinatal depression” were
used as keywords for search.

The literature search process adhered to the
PRISMA statement (3).

Only 8 RCTs comparing yoga (n=304) vs routine care
studies (n=298) were included (Table 1).

Table 1. Included studies

First author Year of Country Measurement
publication Tools
Koetal., 2008 2008 China EDI
Mitchell etal., zo12 2012 United States CES-D
Satyapriyaet al., 2013 2013 India HADS,STAL
Niu et al., 2017 2017 China HAMA
Nasiri etal., 2018 2018 Iran EFDS
Shu et al., 2019 2019 China EFDS, SAS
Lietal., 2019 2019 China EFDS
Rongetal., 2021 2021 China EFDS

Heterogeneity was assessed using the I? statistic,
and subgroup analysis was performed.

I? served as the criterion for categorizing it as mild (12
< 50 %), moderate (50 % < 12 < 70 %), or high (12 >
70 %).

A meta-analysis was performed using a random-
effects model to account for variability between
studies.

The effect size was assessed wusing the
"Standardized Mean Difference (SMD)" and 95%
confidence intervals were calculated.

An SMD of less than 0.40 was interpreted as a small
effect, between 0.40 and 0.70 as a moderate effect,
and greater than 0.70 as a large effect.

Meta package in R version 4.0.3 was used for
analysis (4).

Results

Among 8 studies included in the meta-analysis 5 of
them were from China.

A larger SMD was noticed in other countries than
China.

Overall result showed moderate significant positive
effect on decrease depression (SMD=-0.68 [-1.18; -
0.17], p= 0.008) (Figure 1).

Figure1. Forest plot for comparison of yoga vs. routine
care

Yoga Routine Care  Standardised Mean Weight  Weight
Study Total Mean SD  Total Mean SD Difference SMD 95%-Cl (common) (random)
Yu-Li Ko 31 1453684 30 1242 537 0.34 [-0.17; 0.84] 11.0% 12.4%
Jennifer Mitchell 31 21420979 30 2350900 022 [-072; 0.29] 11.1% 12.4%
M. Satyapriya 51 443 130 45 698 291 -1.13 [-1.57,-0.70] 15.0% 12.9%
Niu, Dong 40 10.50 1.40 40 11.42 2.03 052 [-0.97, -0.08] 14.1% 12.8%
Nasiri S 26 770 462 28 1845 4.81 -2.24 [-2.94; -1.55] 58% 11.2%
Shu, Ling 43 830 130 43 960 220 0.71 [-1.15; -0.28] 14.7% 12.8%
L 50 968 214 50 1158 231 -0.85 [-1.26; -044] 16.7% 13.0%
LiuRong 32 716 310 32 8.03 4.08 -0.24 [-0.73; 0.25] 11.6% 12.5%
Common effect model 304 298 <0.64 [-0.80; -0.47] 100.0%

Random effects mode! -0.68 [-1.18; -0.18] - 100.0%

Heterogenety: I = 85%, 1 = 0.4588,p <0.01

SMD was 0.41 [-0.81; -0.01] for China, and -1.17 [-
2.30; -0.05] for other countries (Figure 2).

Although studies in USA, India and Iran showed
higher effect size, no significant difference was found
between effect size of China and other countries
(p=0.210).

Figure2. Forest plot for country based sub-group
comparison of yoga vs. routine care

Yoga Routine Care  Standardised Mean Weight  Weight
Study Total Mean SD Total Mean SD Difference SMD 95%-Cl (common) (random)
Country = China ]
Yu-Li Ko 31 1453694 30 1242 537 e 034 [-047; 0.84] 11.0%  12.4%
Niu, Dong 40 1050 1.40 40 11.42 2.03 - 0.52 [-0.97;-0.08] 14.1%  12.8%
Shu, Ling 43 830 130 43 960 220 - -0.71 [-1.15;-0.28] 14.7% 12.8%
LiLi 50 968 214 50 11.58 2.31 E 3 -0.85 [-1.26;-0.44] 16.7%  13.0%
LiuRong 32 7.6 310 32 803 4.08 - 0.24 [0.73; 0.25] 11.6%  12.5%
Common effect model 196 195 ® -0.46 [-0.66; -0.25] 68.1% -
Random effects model o] -0.41 [-0.82; -0.01] 63.5%
Heterogeneity: ° = 73%, <2 = 0.1569, p < 0.01 H
Country = Other H
Jennifer Mitchell 31 2142979 30 2350 9.00 |- 022 [072; 029] 11.1%  12.4%
M. Satyapriya 51 443 139 45 698 2.91 - -1.13 [-1.57,-0.70] 15.0%  12.9%
Nasiri S 26 770 4.62 28 1845481 —®— -2.24 [-2.94; -1.55] 5.9% 11.2%
Common effect model 108 103 <! .02 [1.32;-0.72] 31.9% -
Random effects model —_— -1.18 [-2.31; -0.05] ~ 36.5%
Heterogeneity: I° = 91%, * = 0.9156, p < 0.01
Common effect model 304 298 L d -0.64 [-0.80; -0.47] 100.0% -~
Random effects model — -0.68 [1.18; -0.18] ~ 100.0%
Heterogeneity: I° = 85%, > = 0.4599, p < 0.01
Test for subgroup differences (fixed effect): 7 =9.45,dr=1(p<001) 2 -1 0 1 2
Test for subgroup differences (random effects). ;= 1.57, df =1 (p = 0.21)

By comparing the yoga and routine care group, yoga
was found to be moderately effective in reducing the
perinatal depression score.
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ELEKTROMANYETIK ALANIN INSAN FiZYOLOJiSi UZERINE ETKIiLERI

Elif SERT & Ayfer BATURALP& Prof. Dr. Can DEMIREL

OZET

Elektromanyetik alanlar, elektrik ve manyetik alanlarin bir araya gelmesiyle olusur ve yiiklii
parcaciklar iizerinde kuvvet yaratir. Elektrik alanlar iletkenlerle zayiflatilabilirken, manyetik
alanlar metal koruyucular gerektirir. Her iki alan da kaynaktan uzaklastik¢a zayiflar. 19.
ylizyildan beri artan yapay elektromanyetik alan maruziyeti, dogada benzer biiyiikliikte bir
kaynak olmamasiyla dikkat ¢eker.

Elektromanyetik spektrum, elektromanyetik dalgalarin frekans ya da dalga boylarina gore
siralanmasiyla olusur. Spektrumda ELF'den (¢ok diisiik frekans) gama 1sinlarina kadar ¢esitli
dalgalar yer alir. Bu dalgalar 151k hizinda hareket etseler de dalga boylarinin farkli olmasi
nedeniyle maddelerle ve biyolojik sistemlerle etkilesimleri farklidir. Elektromanyetik dalgalar
hem dalga hem de foton (parcgacik) 6zellikleri gosterir. Fotonun enerjisi dalga boyuyla ters
orantilidir; yani dalga boyu azaldikga enerji artar. Spektrumun en uzun dalga boylu ve en
diisiik enerjili bileseni ELF, en kisa dalga boylu ve en yiiksek enerjili bileseni ise gama
1sinlaridir.

Gliniimiiz teknolojileri, yasam alanlarimizdaki elektromanyetik alan seviyelerinde belirgin bir
artisa yol agmistir. Artan bu radyasyonun insan viicudunda c¢esitli degisikliklere neden oldugu
gozlemlenmektedir. Cep telefonlari, ev aletleri ( Alicilar, vericiler, yayin istasyonlari, uydu
antenleri, TV ve radyo alic1 ve vericileri, bilgisayar, televizyon, buzdolabi, mikrodalga firin,
camagsir makinesi, elektrik siipiirgesi, sa¢ kurutma makineleri, su 1siticilar1 vb.) ve tibbi teshis
cihazlar1 ( Bigisayarli tomografi, manyetik rezonans goriintiileme, ultrasonografi, pozitron
yayillim tomografisi, sinkrotron 1sinimi, parcacik hizlandiricilary, lineer hizlandiricilar,
dairesel hizlandiricilar, modern parcacik dedektorii vb.) gibi giinliik hayatta kullandigimiz
birgok teknolojik arag, elektromanyetik alan kaynagidir. Bu teknolojik gelismelerin
yasamimiza kattig1 deger yadsinamaz olsa da, yayilan elektromanyetik alanin zararh etkilerini
g6z ardi etmemek biiyiikk 6nem tasimaktadir. Bu zararlar arasinda bazi hiicre organellerinin
yapisinda bozukluklara neden olma ve kanser riskini artirma gibi durumlar bulunmaktadir .
Hiicreler arasi aktiviteyi , hormon salgisini viicudun koruma sistemini etkiledigi, Alzheimer
ve Parkison gibi hastaliklarin olusumuna neden oldugu , haliisinasyon, bas agris1 ve
depresyon oranlarinda artisa neden oldugu bilinmektedir.

Radyo frekansina maruz kalmak, viicutta 1sinmaya ve bazi fizyolojik tepkilere yol agarak
dokular ile hiicrelerde degisikliklere neden olabilir. Bu durum 6zellikle belirli yas gruplarina
daha fazla etkilemektedir. G6z mercegi, sinir sistemi ve istya duyarli diger organlar bu
etkilerden olumsuz etkilenebilir. Beyin dokusu radyo frekansina karst daha duyarh
oldugundan, beyin aktivitesinde degisiklikler ve merkezi sinir sistemi gelisiminde bozulmalar



goriilebilir. Ayrica, uzun siireli cep telefonu kullanimi oksidatif stres olusturarak kanser
olusum riskini artirabilir.

Elektromanyetik alanlara maruz kalmak, kadinlarda yumurta kalitesini ve yumurtlama
stirecini olumsuz etkileyebilirken, erkeklerde sperm hareketliligi ve sayisinda azalmaya neden
olabilmektedir. Ozellikle yiiksek frekansli manyetik alanlara maruz kalmanin kadinlarda
hamile kalmay1 geciktirebildigi diisiiniilmektedir. Hamilelik doneminde bu alanlara maruz
kalmak, bebegin beyin yapisinda olumsuz degisikliklere neden olabilir . Ayrica bu olumsuz
etkiler cocukluk ¢agi kanserlerine ve 6liimlere neden olabilir.

Mobil cihazlardan yayilan radyo frekans dalgalarinin hiicre ve DNA {izerinde zararl etkileri
oldugu, DNA onarim siirecini yavaglatabildigi, gen kopyalanmasii etkileyebildigi ve
dogumsal bozukluklara yol agabilecegi belirtilmistir. Bazi aragtirmalar, bu etkilerin beyin
timorii riskini de artirabilecegini saptamistir. Bu arastirmalara  Lai, Robinson, Lary,
Zmyslony ve bu kisilerin ¢alisma arkadaslari ile yaptiklar1 deneyler 6rnek verilebilir. Sonug
olarak, elektromanyetik alanlarin yasam kalitesine katkilar1 olsa da sagliga olan zararli olan
tlim bu etkilerinin de géz ard1 edilmemesi gerekir.

Anahtar kelimeler : Eletromanyetik alan , elektromanyetik alan kaynaklari, DNA hasar1



Teknolojinin Bedeli:
Mobil Cihazlarin Fizyolojik Riskleri

Prof. Dr. Can Demirel & irem Kagira & Ahmet Bugra Satar

Ozet
Giliniimiiz diinyasinda teknolojik gelismeler yasam bigimimizi ¢ok derinden degistirmistir. Bu
degisimlerin en 6dnemlilerinden biri, mobil iletisim araglarinin hayatimizda kapladig: yerdir.
Ozellikle cep telefonlari, sadece iletisim amach degil; eglence, bilgiye erisim, sosyal
etkilesim ve hatta saglik takibi gibi bircok amagla giinliik yasamin olmazsa olmaz bir pargasi
konumundadir. Bu cihazlarin sundugu kolayliklar ve islevsellik sayesinde hayat kalitemizin
arttig1 diistintilse de, cep telefonlarinin uzun siireli ve yogun kullanimi beraberinde ¢esitli
fizyolojik ve biyolojik etkileri de meydana getirmistir. Bu etkiler sadece bireysel saglik
diizeyinde kalmayip halk sagligi iizerinde de 6nemli sonuglar dogurabilecek niteliktedir.Cep
telefonlarinin insanin biyolojik sistemleri iizerindeki etkileri, ¢cok boyutlu incelemeyi gerekli
kilmaktadir.Yapilan incelemelerde bu etkiler arasinda elektromanyetik alanlara maruziyet,
uyku diizeni bozukluklari, goz sagligi sorunlari, kas-iskelet sistemi lizerindeki etkiler, stres
diizeyinde artis ve psikofizyolojik degisiklikler yer almaktadir. Bu ¢alismamizda, cep
telefonu kullaniminin insan viicudu tizerindeki potansiyel etkileri, literatiirdeki bilimsel
arastirmalar ve veriler 1s181nda ele alinacaktir. Ayrica, modern yagsamin kaginilmaz bir pargasi
haline gelen bu cihazlarin kullanim sekli, siiresi ve bireylerin bu kullanim {izerindeki kontrol
diizeyi de fizyolojik etkilerin anlasilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler
Cep Telefonu, iletisim, Fizyolojik Etki



TiP 1 DIYABETLI BiR HASTADA ABDOMINAL ON REKTUS KILIFININ ALTINA
KiMYASAL OLARAK INDUKLENEN PLURIPOTENT KOK HUCRE TUREVI
ADACIKLARIN NAKLI

Ipek DOGRU, Aynur DURAK, Abdullah YETISKIN, Metehan OZDIL,Halil GULER, Rabia KALYENCI, Zehra
BABA, Fatma Elif DURUR, Fatma GULER, Ahmet ishak KARASEVDA, Serdar OZTUZCU

Amag
Bu deney Tip 1 Diyabetin tedavisi i¢in daha giivenli ve etkili bir hiicresel terapi yontemi gelistirmek amaciyla
yapilmistir. Geleneksel tedaviler genellikle disaridan insiilin alinimma dayanir ve bu ydntem,hastalarinyasam
kalitesini etkileyebilir.Ayrica pankreas adacik nakilleri bagisciya bagimhidir ve bagisiklik reddi riski
tagir.Kisacast bu ¢aligmanin temel amaci, hastanin kendi hiicrelerinden elde edilen pluripotent kok hiicrelerle
insiilin treten hiicreler iiretip, bunlari tekrar hastaya nakil ederek: Bagisiklik reddi riskini ortadan kaldirmak,
Viicudun kendi insiilin {iretimini yeniden saglamak, T1D i¢in kisiye 6zel siirdiiriilebilir bir tedavi gelistirmektir

Materyal Metot
Oncelikle ¢alismanin yapildig1 hasta profili sdyledir: kadin hasta 25 yasinda, 11 yildir Tip 1 Diyabet hastas1,
daha &nce iki karaciger nakli ve pankreas nakli gegirmis.

1) Hiicre Kaynag ve Reprogramlama: insan somatik hiicreleri;Hastadan alinan somatik hiicreler
(6rnegin deri fibroblastlari),kimyasal reprogramlama ajanlarikullanilarak pluripotent kok hiicrelere
doniistiirilmiistiir. Kimyasal reprogramlama ajanlari;pluripotent kok hiicre elde etmek icin spesifik
kimyasal bilesikler (Oct4,Sox2,Kl1f4,cMyc) kullanilmistir.

2) Hiicre Farkhlastirma ve Kiiltiirii: Hiicre kiiltiirii ortamlar;CiPSC'lerin kiiltiirii i¢in 6zel besiyerleri ve
biiylime faktorleri kullanilmigtir. Adacik hiicrelerine farklilagtirma;CiPSC'ler insiilin tireten adacik
hiicrelerine farklilagtirtlmigtir.

3) Transplantasyon Siireci: Nakil yontemleri, Farklilagtirtlmis adacik hiicreleri, immiinosupresyon
tedavisi altinda otojenik olarak nakledilmistir.

4) Degerlendirme ve Takip: Fonksiyonel testler;Nakledilen hiicrelerin glukoza yanit olarak insiilin
iiretme kapasiteleri degerlendirilmistir. Immiinolojik degerlendirme;Otojenik nakil sayesinde
immiinolojik reddetme riski minimize edilmis ve tedavi iyi tolere edilmistir. Glivenlik ve etkinlik
analizleri;Hastanin glukoz regiilasyonu, insiilin iiretimi ve genel metabolik durumu diizenli olarak
izlenmistir

Sonu¢

Fonksiyonel Basari;Nakledilen CiPSC-tiirevi adacik hiicreleri glukoza yanit olarak insiilin iiretme yetenegi
gbstermistir. Metabolik Iyilesme;Hastanin glukoz regiilasyonunda iyilesme gdzlenmis disaridan insiilin ihtiyaci
azalmistir.Giivenlik ve Uyum;Otojenik nakil sayesinde immiinolojik reddetme riski minimize edilmis ve tedavi
iyi tolere edilmistir. Uretim siireci karmasik ve maliyetlidir. Hiicre {iretimi kisiye 6zeldir yani her hasta icin
sifirdan yapilmalidir. Bu islemler yiiksek teknoloji ve deneyim gerektirir bu nedenle su an sadece ileri aragtirma
merkezlerinde yapilabilir. Uzun vadeli giivenlik (6rnegin tiimor gelisimi riski)heniiz net degildir. Ama daha fazla
hastada basarili sonuglar elde edilirse kisiye 6zel hiicre tedavileri 6zellikle bagisiklik sistemi ile ilgili engelleri
agsma konusunda biiyiikk umut vadediyor. Ancak rutine gecilebilmesi i¢in faz 1-2-3 klinik ¢alismalar ardindan
@resmi onay siiregleri (6rn.FDA EMA) gereklidir.
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ATIK ILAC YONETIMI

Yekta ARKAN!, Sudenaz BOYRAZ!, Hayrunisa CINKARA!, Ceyhun DOGAN!, Tuana
ERIM', Berken GULTEKIN!, Fatma Sila KOCA', Ferhat ONEL', Mehmet SARIYILDIZ!,
Melisa SAHIN!, Muradiye NACAK?

! Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencileri

? Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji A.B.D

Giris

Atik ilag, son kullanma tarihi ge¢mis, kullanilmamis, ambalaji bozulmus, uygun kosullarda
saklanmamis, kontamine olmus, piyasadan geri cekilmis veya baska bir nedenle artik
kullanilamayan ilagtir. Atik ilaglarin uygunsuz, bilingsiz ve kontrolsiiz bir sekilde lavabo,
tuvalet veya ¢ope atilarak bertaraf edilmesi ¢evre ve insan sagligi agisindan onemli Ol¢iide
tehdit olusturmaktadir. Bu nedenle, ilag atiklarinin toplanmasi, paketlemesi, depolanmasi,
ayrilmasi, taginmasi, aritilmast ve bertaraf edilmesi icin “atik ila¢ yOnetimi” Onem arz
etmektedir. Ulkemizde atik ilaglarin yénetimine dair 6zel bir mevzuat bulunmamakla birlikte,
atik ilaglar; Atik Yonetimi Yonetmeligi ve Atik Getirme Merkezi Tebligi kapsaminda
yonetilmektedir. Bu baglamda, hastane ve eczanelerdeki ilag atiklarin yonetiminden ilgili
saglik kuruluslari; evsel ilag atiklarin yonetiminden ise belediyeler sorumludurlar. Bu
calisgmanin amaci1 eczaneler, hastaneler ve evlerde atik ilag ydOnetimlerinin nasil

uygulandiginin agiklamaktir.

A. Hastanelerde Atik Ila¢ Yonetimi

Birim veya servislerin sorumlusu tarafindan imhas1 gerceklestirilecek ilaclar ilag imha
formuna kaydedilerek hastane eczanesine teslim edilir. Eczaci, bu ilaglar1 tehlikeli atik
deposunda bulunan miadi ge¢mis ilaglar i¢in olan kilitli konteynera koyar. Konteyner
doldugunda, ¢evre yetkilisi tarafindan sézlesmeli olunan atik firmasina MoTAT (Mobil atik
takip) Sistemi iizerinden ilgili kodu girilerek nakliye ve bertaraf talebinde bulunur. Ilgili firma
hastanelerden miadi dolmus ilaglar1 6zel kilitli konteyner ve MoTAT nakliye talebi ile alarak
uygun imha i¢in transferini yapar. Hastane eczanesinde bulunan ve kullanilamadan miadi

dolan ilaglar i¢cinde ayni siire¢ gegerlidir.



B. Eczanelerde Atik fla¢ Yonetimi

Imha edilecek ilaglar, eczane sahip ve mesul miidiirii tarafindan ii¢ niisha olarak listelenir.
Listede ilaclarin adi, son kullanma tarihi, imha gerekcesi kutu adedi bilgileri yer alir. Ilgili
ilaglar giivenli bir sekilde ambalajlanir, iizerine eczanenin isim ve adresi yazilir. Ilaglarin
imhast icin 11 Saglik Miidiirliigiine dilekge ile bagvurulur. il Saglik Miidiirliigii ve eczac1 odasi
yetkilileri huzurunda tutanak diizenlenerek imha edilecek ilaglar imha edilmek {izere Atik
Yonetimi Yonetmeligi dogrultusunda yetkilendirilmis kuruluslara génderilir. imha islemine
iliskin yetkilendirilmis kurulusun génderdigi belge hem Il Saglik Miidiirliigiinde, hem de

eczanede muhafaza edilir.

C. Evsel Atik ila¢ Yonetimi

Belediyelerin sorumlulugunda olan evsel atik ilaglarin yonetimi i¢in her belediye kendi
organizasyonunu planlamaktadir. Genellikle belirledikleri noktalara (6rn; Aile Sagligi
Merkezleri, serbest eczaneler...) atik ila¢ toplama kutularini yerlestirmektedirler. Daha sonra

bu evsel atik ilaglarinin mevzuatlar ¢ergcevesinde bertarafin1 saglamaktadirlar.

Sonu¢
Ilag atiklarinin gevreye ve insan saghgina verdikleri olumsuz etkilerini azaltacak, tiim
paydaslarca sorumlulugun paylasildigr “ilag¢ atiklar1 yonetim sistemi’nin uygulanmasi ve

resmi otorite tarafindan denetlenmesi zaruridir.

Anahtar Kelimeler: Ilag atiklari, ¢evre kirliligi, insan saglhig



Sosyal Medyanin Covid-19 Asilarimin Yan Etkileri ve Giivenilirligi Uzerine Etkisi

Yunus Emre Bozdemir-Saliha Beyza Akbal-Shkar Salah Ahmed Ahmed-Zeyneb Beyzanur
Kardas-Jawad Ghamrawi-Adebimpe Oluwanifem1 Oyekanmi-Elif isbilen

Amac:

SARS-CoV-2, siddetli akut solunum yolu sendromu koronaviriisii 2, 2019 yilinin sonunda

ortaya ¢ikan ve pandemiye neden olmus yeni tip RNA-koronaviriistiir. Hastaligin

yayilimini durdurmak i¢in ulasilmasi gereken toplum bagisikligi oranina sadece asilanma yoluyla
giivenli bir sekilde ulasilabilir. Calismamizda amacimiz saglik personeli ve hasta

yakinlar1 arasinda Covid-19 asisi ile ilgili yan etkileri tanimlamak, sosyal medyanin etkisini ve

bununla iliskili sosyodemografik faktorlerin baglantisin1 arastirmaktir.

Gerec¢ ve Yontem:

Calismamiz tanimlayici tipte bir anket ¢alismasidir. Arastirma 6rneklem grubunu

Gaziantep Universitesi Sehitkamil Arastirma ve Uygulama Hastanesinde gorev yapmakta olan
saglik personeli (tip 6grencisi,doktor,hemsire,0gretim gorevlisi) ve hasta yakinlarini kapsayan
187 kisi olusturmaktadir. Anketimiz sosyodemografik bilgiler boliimii, yan etkiler bolimii ve

as1 giivenilirlik testi boliimiinden olusmaktadir. Sosyodemografik bilgiler boliimiinde goniilliilere
sosyal ve demografik bilgileri, yan etkiler boliimiinde Covid-19 asisindan sonra gordiikleri yan
etkileri ve as1 giivenilirlik testi boliimiinde ise Covid-19 asilarina olan bakis agilar1 sorulmustur.
Etik kurulundan onay alindiktan sonra ¢alisilmaya baslanmistir. Tanimlayici istatistikler
kategorik degiskenler i¢in say1 ve ylizde ile, sayisal degiskenler i¢in ortalama, standart sapma ve
medyan (minimum-maximum) degerleri ile verilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iliskiler
Ki-kare testi ile test edilmistir. Analizlerde SPSS 22.0 Windows versiyon paket program
kullanilmigtir. P<0,05 anlamli kabul edilmistir



Bulgular :

Yapilan anket calismasina 187 kisi katilmistir. Ankete katilanlarin %48.7’si1 saglik
personelinden (tip 6grencisi,doktor,hemsire,6gretim gorevlisi) %51.371 ise diger meslek
gruplarindan olugmaktadir. Saglik ¢alisanlarinin %88.4°1i, hasta yakinlarinin ise %70.5°1
farklitipte as1 olmustur. Saglik ¢alisanlarinin %56.8’inde hasta yakinlarinin ise %27.5’inde

as1 sonrasi agilanan bolgede agr1 goriilmiistiir. Saglik ¢alisanlarinin %19.8’inde hasta
yakinlarinda ise %8.8’inde bas donmesi goriilmiistiir. Saglik ¢alisanlarinin %6.3’linde hasta
yakinlarinda ise %17.6’sinda kalp krizi gegirdigi tespit edilmistir. Gruplar arasinda

farkl1 ag1 olma durumu(p=0.003), asilanan bolgede agr1 durumu(p=0.001), bas donmesi
durumu(p=0.038) ve kalp krizi durumu(p=0.024) bakimindan anlamli farkliliklar bulunmustur.
Arastirmaya katilan goniilliiler igerisinden saglik ¢alisanlarinin %47’°si aginin koruyuculuguna
inanirken hasta yakinlarinin sadece %20.4’{i inanmaktadir. Saglik ¢alisanlarinin medyadan
etkilenme oran1 %15.6, hasta yakinlarinda ise %31.3’tilir. Bu gruplar arasinda asinin
koruyuculuguna olan giiven (p=0.001) ve medyadan etkilenme durumundan (p=0.040)

anlamli farkliliklar bulunmustur.

Sonug:

Bu ¢aligmada goniilliiler iizerinde Covid-19 asilarindan sonra goriilen yan etkiler ve katilimeilar
arasindaki asiya olan giiven degerlendirildi. One ¢ikan yan etkiler bas dénmesi, kalp krizi ve ast
bolgesinde agridir. Medyada as1 hakkinda verilen haberlerin goniilliilerimizin fikirleri iizerinde
biiyiik etkisi oldugu ve haberlerin insanlarin fikirlerini yonlendirdigi goriilmiistiir.
Arastirmamizin sonucu olarak medyanin giiciiniin yadsinamaz derecede etkili oldugunu ve

bilimin 15181na golge diisiirebilecek seviyeye geldigini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler:

Covid-19 Asist,Yan etkiler,Saglik personeli,Giivenilirlik,Sosyal medya



TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE 2D:4D ORANI iLE YEME BOZUKLUKLARI
ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Serkan GURGUL', Cemre ARSLAN?, Birhat KARAKUS?

'Gaziantep Universitesi, Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri, Biyofizik Anabilim Dall,
Gaziantep, Turkiye

2Gaziantep Universitesi, Tip Fakiiltesi,Gaziantep, Tirkiye

Giris

Parmak orani, tipik olarak parmaklarin elleri birlestirdigi alt kivrimin orta noktasindan
parmaklarin ucuna kadar dl¢ulen farkli parmak veya parmak uzunluklarinin oranidir. Bununla
birlikte, en yaygin olarak parmak oranlari olarak 2D (isaret parmagi):4D (ylzik parmagi)
oranlari kullanilir. 2D:4D orani, insanlardan ve farelerden zebra ispinozlarina kadar cesitli
tirlerde bulunan ve dogumdan beri sabit olan, cinsel agidan dimorfik bir 6zelliktir. 2D:4D,
dogum dncesi testosteron (PT) ve dogum o6ncesi 6strojen (PE) maruziyetinin bir géstergesi
olarak kabul edilir. Ancak 2D:4D’nin yeme bozuklugu ile arasindaki iligskiyi gosteren
calismalar sinirlidir. Digilerin genellikle erkeklere kiyasla daha dusiuk PT'ye ve daha ylksek
yeme bozuklugu oranina sahip oldugu bildirilmektedir. iki calisma, 2D:4D ile yeme
bozuklugu arasinda pozitif bir iliski oldugunu géstermistir.Literatlirde parmak orani ile yeme
bozukluklari arasindaki iligkiyi inceleyen sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Arastirmanin
6zgun degeri, bu iligskinin Tip Faklltesi 6grencileri Gzerinde odaklanarak daha spesifik bir
populasyonu hedeflemesidir. Bu iligkinin anlasilmasi, biyolojik cinsiyet 6zelliklerinin
psikopatolojik durumlarla iligkisini daha iyi kavramamiza ve potansiyel risk faktorlerini
tanimamiza olanak taniyabilir. Bu ¢alismanin, parmak orani ile yeme bozukluklari arasindaki
iliskiyi daha derinlemesine anlamamiza ve potansiyel neden-sonug iligkilerini kesfetmemize
olanak taniyacaktir.

Gereg ve Yontem

Arastirmaya Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi-Dénem 1, 2 ve 3'e devam eden 165
6grenci dahil edilmistir. Herhangi bir nérolojik ve ortopedik problemi olan égrenciler ¢alisma
disi birakilmistir. Etik kurul onayl ve dekanlik makaminin onayinin ardindan, arastirmaya
katilan bireylerden online form lzerinden onam alindiktan sonra, ¢alismamizda veri toplama
araclari olarak; Sosyodemografik veri formu (Genel), Yeme Bozuklugu Sosyodemografik
formu, Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi kullaniimis; ayrica, katimcilarin sag ve sol el
2. ve 4. parmaklarin uzunlugu ile 25 delikli Purdue Pegboard el beceri testi ile el becerileri
Olctimustur. Gondlltler Biyofizik Laboratuvarina davet edilerek 2D ve 4D Parmak uzunluklari
alinmis ve bi-manuel koordinasyonun psikomotor testi (Purdue Pegboard Testi)
arastirmacilar tarafindan uygulanmigtir. Sosyodemografik veri formu (Genel), Yeme
Bozuklugu Sosyodemografik formu ve Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgedi Google
Forms'a yuklenerek katilimcilarin doldurmasi saglanmigtir. Yeme bozukluguyla iligkili form
ve Olgcekte tUum sorular cevaplandiran katilimcilara ait veriler istatistiki olarak
degerlendirilmistir.

Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile test edilmis, normal
dagihma uygun olmayan puanlarin 2 grupta karsilastirimasi Mann Whitney U testi ile
yapilmigtir. Kategorik degiskenlerin karsilastiriimasinda Ki-Kare veya Fisher Exact testi



kullaniimistir.  Olgek puani, cinsiyet, 2D-4D uzunluklari ve Purdue Pegboard Test
parametreleri arasindaki iliski Spearman Rho testi ile belirlenmistir. Sayisal degiskenler igin
ortalama = standart sapma (SS), kategorik degiskenler igin ise frekans (%, sayi) degerleri
verilmistir. Analizler SPSS programi (V22.0, IBM Corp., NY, USA) kullanilarak yapilmistir.
Anlamhlik dizeyi <0,05 olarak kabul edilmigtir.

Sonug

El beceri sonuclari bu sekilde degerlendirilirken, Yeme Bozuklugu 6l¢cedinde uygun goérilen
72'si kadin 61’i erkek olmak Uzere 133 kisi arastirmaya dahil edilmistir. Katilimcilarin
%70,9'u 18-20 yas arasl , %27,9'u 21-23 yas arasl, %1,2’si 24 yas ve Uzeridir. Géndllllerin
%63’4 Donem 1, %26,1'i Donem 2 %10,9'u Dénem 3 o6grencileridir. Katilan 6grencilerin
%45,5'i erkek, %54,5'i kadindir.

istatistiksel analizler sonucunda, erkek katiimcilara ait Sag 2D, Sad 4D, Sol 2D ve Sol
4D’yeait ortalamalar, sirasiyla, 7,22 + 0,52, 7,22 + 0,48, 7,19 + 0,43, 7,20 + 0,51 olarak
saptanirken, Kadinlarda Sag 2D parmak uzunlugu 6,95 + 0,47, Sag 4D parmak uzunlugu
6,93 + 0,46 , Sol 2D parmak uzunlugu 6,92 + 0,47 , Sol 4D parmak uzunlugu 6,87 +
0,49’dur. Purdue skorlari acisindan, erkek katilimcilarin sag el, sol el, her iki el, sag, sol ve
her iki el ile birlestirme skorlar sirasiyla 13,15 + 1,73, 12,12 £ 1,65, 10,19 £ 1,51, 35,45 +
4,16, 29, 44 + 6,78 olarak saptanirken, bayanlarda bu skorlar sirasiyla 13,58 + 1,82, 12,34 +
1,71, 10,60 = 1,48, 36,52 +4,47 ve 31,60 £ 7,04 olarak bulunmustur. Cinsiyetler arasinda
sag, sol 2D ve 4D oranlar agisindan istatiksel olarak anlamh bir fark saptanmistir (P<0,05).
Ancak, cinsiyet, 2D-4D oranlari ve Purdue Pegboard Testi skorlari agisindan anlamli bir iligki
saptanmamistir (P>0,05).

Katilimcilarin %45,5’i kilosundan memnun degildir. Goéndllilerin 73,9y yeme konusunda
baski hissetmektedir. Katilimcilarin %6,1inin ailesinde yeme bozuklugu tanisi vardir.
Gondlltlerin %64,8’i dizenli beslendigini disiinmemektedir. Katilimcilarin %29,1’i her gun,
%55,2’si haftada 2-3 kez, %13,9’'u ayda 2-3 kez disaridan yemekteyken, %1,8’i hi¢ disaridan
yememektedir. Gondllilerin genellikle disardan  yedigi 6gin 0gle yemedgidir.
(%63) .Gondllllerin %13,3’0 su anda diyet yapmaktadir. Katilimcilarin %39,4°G hi¢bir zaman
diyet yapmazken %30,9'unun diyet sikligi nadiren,%23’Gnin ara sira, %6,7’sininki ise
siklikladir. Goéndlltlerin %79,4’Gnin daha 6nce 0-4 kez, %14,5'inin 5-10 kez diyet yapma
deneyimi olmusken %6,1lik kisim surekli diyet yapmaktadir. Katilimcilarin %2,4’4 ginde 1,
%21,8’i ginde 2, %65,5’i ginde 3, %8,5’i ginde 4, %1,8’i ginde 5 6gun yemektedir.
Gondllilerin %55,2’si bazen 6gun atlarken %18,2’si hi¢ 6gun atlamamaktadir. Katilimcilarin
%70,9'u duzenli egzersiz yapmazken geri kalani dizenli egzersiz yapmaktadir. Gonullulerin
ailelerinin %25,5’'inde diyabet tanisi vardir. Katihmcilarin %5,5’inin psikiyatrik bir rahatsizligi
vardir. Gondallilerin %93,3’G herhangi bir kronik rahatsizliga sahip degildir. Katilimcilarin
%9,1’inin glnlik su tuketimi 0-3 bardak, %57’sininki 4-7 bardak, %30,9’ununki 8-10 bardak,
%3’lik kisiminki ise 11 bardaktan fazladir. Gondllilerin %18,8'i alkol tliketmektedir.
Katilimcilarin %15,8'i sigara tiketmektedir.

Yeme bozuklugu Olgek skorlari incelendiginde, erkeklerde %59,7’inde, kadinlarda %71,2’in
yeme bozuklugu saptanmis; ancak cinsiyet acgisindan anlamh bir fark saptanmamistir
(P>0,05). Ayrica; cinsiyet acgisindan 2D ve 4D wuzunluklari, Purdue Pegboard Test
parametreleri ile yeme bozuklugu arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (P>0,05).

Karar
Yaptigimiz arastirmalar sonucunda ¢alismaya katihm saglamis tip fakulltesi égrencilerinin
Purdue Pegboard Testi sonuglarinin kadinlarda erkeklerden daha vyuksek ¢iktigi



gozlemlenmis lakin sonuglarin genel ortalamasinin ayni yas grubu populasyonuna nazaran
daha digik oldugu goérulmustuar. Katihmcilarin baydk c¢odunlugu saglak iken, 2D ve 4D
parmak uzunluklarinin erkeklerde kadinlardan daha uzun oldugu ama bu uzunlugun el
becerisi ve fonksiyonu uzerinde bir etkisi olmadigi gézlemlenmistir. Yeme bozuklugu dlgek
sonugclarina gore kadinlarda yeme bozuklugu erkeklerden daha fazladir.

Anahtar Kelimeler: 2D ve 4D, Parmak uzunlugu, Purdue Pegboard testi, Yeme bozuklugu



Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde 2D:4D Oraminin Depresyon, Anksiyete,
Umutsuzluk ve Endise Diizeyleri ile liskisi

Dr. Ogr. Uyesi Serkan GURGUL'!, Mohamad MSALLATI, Mustafa Oguzhan OZTURK
'Gaziantep Universitesi, T1p Fakiiltesi, Temel T1p Bilimleri, Biyofizik Anabilim Dali, Gaziantep, Tiirkiye.

>Gaziantep Universitesi, T1p Fakiiltesi, Gaziantep, Tiirkiye.

Giris

Hormonlarin depresyon {izerindeki dogrudan etkilerine dair kanitlar simirli ve celiskilidir.
Ornegin, kadinlarda depresyon genellikle dogum sonrasi donemle veya menopoz &ncesi
donemdeki hormonal degisikliklere tepki olarak ortaya cikar ve Ostrojen tedavisi genellikle
menopoz Oncesi ve menopoz sonrasi kadinlar i¢in depresyon skorlarindaki iyilesmelerle
iliskilidir. Erkeklerde testosteron ve depresyon arasindaki iligkiyi arastiran bir¢ok calisma
mevcuttur. Ornegin, Seidman ve ark. (2002), kronik depresyonu (distimi) olan yash
erkeklerin, depresyon belirtileri olmayan erkeklere ve major depresif bozuklugu olanlara
kiyasla daha yiiksek testosteron diizeyleri gosterdigini bildirmistir. Rakam orani, dogum
Oncesi androjen maruziyeti ile cinsel acidan dimorfik davranmiglararasindaki iliskiyi temsil
etmek i¢cin kullanilan fenotipik karakteristik bir 6zelliktir. 2. parmak uzunlugu (2D) ve 4.
parmak uzunlugu (4D) oranlarinin insan embriyosunda hamileligin sadece yedinci haftasinda
mevcutoldugu iyice tespit edilmistir. Kanitlar hem erkeklerde hem de kadinlarda rakam
oraninin gelismekte olan fetiisiin de maruz kaldig: testosteron diizeyinin bir gdstergesi olarak
gorev yaptigini ve bunun organizasyonel dogum oncesi hormon maruziyetinin yararl bir
dolayli 6l¢iisii oldugunu ileri slirmektedir. Bazi arastirmalar, 2D:4D oraninin ayni zamanda
perinatal androjen etkisinin bir gostergesi olabilecegini, dolayisiyla daha diisiik rakam
oranlarinin daha fazla androjen duyarliligin1 6ngordiigiinii gostermektedir. Genel olarak, daha
kiiciik rakam orani erkek egemen bozukluklarla iliskilendirilirken, daha biiyiik rakam oranlar:
kadin baskin bozukluklarla iliskilendirilmistir. Depresyonun giiclii bir cinsel dimorfik 6zellik
oldugu g6z oniine alindiginda, 2D:4D oranlarinin depresyonla iligkili olmasimni beklemek
mantiklidir. Ancak bugiine kadar elde edilen sonuglar tutarsizdir. 2D:4D oraninin farkli
alanlardaki etkilerini tam olarak anlamak icin daha fazla arastirma yapilmasi gereklidir.
Hormonlarin depresyon tizerindeki etkileri ve bu etkilerin cinsiyet temelli farkliliklari,
psikopatoloji alaninda 6nemli bir arastirma alanmi olusturmaktadir. Ozellikle Tip Fakiiltesi
ogrencileri iizerinde gergeklestirilecek bir calisma, bu alandaki literatiire yeni ve 6zgiin bir
perspektif getirebilir. Tip Fakiiltesi 6grencileri hem akademik hem de stresli bir egitim
siirecinden gegtikleri i¢in bu c¢alisma, tip egitimi alacak bireylerin psikolojik sagligini
anlamak ve iyilestirmek adina degerli bilgiler sunabilir.

Gere¢ ve Yontem

Tamimlayici nitelikte planlanan arastirmaya, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1,2
ve 3'e devam eden 165 goniilli 6grenci dahil edilmistir. Etik kurul ve dekanlik makaminin
onayinin ardindan, arastirmaya katilan bireylerden online form {izerinden onam alindiktan
sonra c¢alismamizda veri toplama araglar1 olarak; sosyodemografik veri formu, Beck
Depresyon, Beck Anksiyete, Beck Umutsuzluk ve Endise Siddeti olgekleri kullanilmis ve
ayrica sag ve sol eldeki 2D ve 4D uzunluklar1 ve bi-manuel koordinasyonun psikomotor testi



25 delikli Purdue testi ile degerlendirilmistir. Goniilliller Biyofizik Laboratuvarma davet
edilerek 2D ve 4D Parmak uzunluklar1 alinmig ve bi-manuel koordinasyonun psikomotor testi
(Purdue Pegboard Testi) arastirmacilar tarafindan uygulanmigtir. Sosyodemografik veri
formu, Beck Depresyon, Anksiyete, Umutsuzluk ve Endise Ol¢ekleri Google Forms'a
yiiklenerek katilimcilarin doldurmasi saglanmistir.

Olgek puanlarmin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile test edilmis,
normal dagilima uygun olmayan puanlarin 2 grupta karsilastirilmasi Mann Whitney U testi ile
yapilmistir. Kategorik degiskenlerin karsilagtirilmasinda Ki-Kare veya Fisher Exact testi
kullanilmistir. Olgek puanlari, cinsiyet ile 2D ve 4D uzunluklari arasindaki iliski Spearman
Rho testi ile belirlenmistir. Sayisal degiskenler i¢in ortalama + standart sapma (SS), kategorik
degiskenler icin ise frekans (%, say1) degerleri verilmistir. Analizler SPSS programi (V22.0,
IBM Corp., NY, USA) kullanilarak yapilmistir. Anlamlilik diizeyi <0,05 olarak kabul
edilmistir.

Sonuclar

Katilimcilarin %70,9°u 18-20 yas aras1 , %27,9’u 21-23 yas arasi, %1,2°si 24 yas ve iizeridir.
Gondtilliilerin %63’ Dénem 1, %26,1°1 Dénem 2 %10,9’u Dénem 3 6grencileridir. Katilan
ogrencilerin %45,5’1 erkek, %54,5’1 kadindir. Katilimcilarin %58,2°s1 ekonomik acidan
kendilerini orta sinif olarak goriirken %36,4’1 iyi, %5,5’1 ise kendilerini ekonomik olarak ¢ok
iyi veya kotii olarak ifade etmistir. Katilimcilarin %73,9’u kendilerine ait evde, %19,4’1
kirada, %6,7’si akraba veya arkadas yaninda ikamet etmektedir. Goniilliilerin %47,9’u devlet
yurdunda, %27,3’ii aile veya akrabalarinin yaninda, %17’si yalniz veya arkadasiyla %7,9’u
0zel yurtta yasamaktadir.

Istatistiksel analizler sonucunda, erkek katilimeilara ait Sag 2D, Sag 4D, Sol 2D ve Sol 4D’ye
ait ortalamalar, sirastyla, 7,22 + 0,52, 7,22 +£ 0,48, 7,19 £ 0,43, 7,20 &+ 0,51 olarak saptanirken,
Kadinlarda Sag 2D parmak uzunlugu 6,95 + 0,47, Sag 4D parmak uzunlugu 6,93 + 0,46, Sol
2D parmak uzunlugu 6,92 + 0,47, Sol 4D parmak uzunlugu 6,87 + 0,49’dur. Purdue skorlari
acisindan, erkek katilimcilarin sag el, sol el, her iki el, sag, sol ve her iki el ile birlestirme
skorlar1 sirasiyla 13,15 + 1,73, 12,12 + 1,65, 10,19 + 1,51, 35,45 + 4,16, 29, 44 + 6,78 olarak
saptanirken, bayanlarda bu skorlar sirasiyla 13,58 + 1,82, 12,34 = 1,71, 10,60 + 1,48, 36,52 +
4,47 ve 31,60 £ 7,04 olarak bulunmustur. Cinsiyetler arasinda sag, sol 2D ve 4D oranlar
acisindan istatiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (P<0,05). Ancak Purdue Pegboard
Testi skorlar1 agisindan anlamli bir fark saptanmamistir (P<0,05).

Istatistiksel analizler sonucunda, Beck Depresyon ve Umutsuzluk o6lgekleri agisindan
cinsiyetler arasinda anlamh bir fark saptanmazken (P>0,05), Anksiyete ve Endise Siddeti
acisindan anlamli bir fark saptanmigtir (P<0,05). Ayrica, cinsiyet agisindan parmak
uzunluklar1 ve Purdue Pegboard Test parametreler ile depresyon, anksiyete, mutsuzluk ve
endise siddeti arasinda herhangi bir iligki saptanmamustir.

Karar

Yaptigimiz arastirmalar sonucunda ¢aligmaya katilim saglamis tip fakiiltesi 6grencilerinin
Purdue Pegboard Testi sonuglarinin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek ¢iktig1 gbzlemlenmis
lakin sonuglarin genel ortalamanin ayn1 yas grubu popiilasyonuna nazaran daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilarin  ¢ok biiylik ¢ogunlugu saglak iken 2D ve 4D parmak



uzunluklarinin erkeklerde kadinlardan daha uzun oldugu ama bu uzunlugun el becerisi ve
fonksiyonu iizerinde bir etkisi olmadig1 gozlemlenmistir.

Depresyon, anksiyete, umutsuzluk ve endise diizeyleri incelendiginde, kadin katilimcilarda
gozlenen yliksek anksiyete ve endise diizeyi literatiirle uyumlu olup, anilan psikiyatrik
durumlar ile 2D ve 4D parmak uzunluklar1 ve Purdue Pegboard Test parametreleri arasinda
herhangi bir iliski olmadig1 s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ikinci parmak ve dordiincii parmak uzunluklari (2D:4D), Purdue
Pegboard Testi, Depresyon, anksiyete, umutsuzluk ve endise diizeyleri



TUS’TA UZMANLIK SECIMINDE ETKILI OLAN FAKTORLER

Eren Kayan', Taha Atalay', Giilfidan Nazli', Hibetullah Hamo', Mehmet Salih Yilmaz', Saba
Asadi', Sohaibas Madi', Ibrahim Amadou', Biisra Irmak Arslan', Recep Tayyip Tiirkaslan',

Ebuzer Kalender?

'Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi Donem 1 Ogrencileri
’Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Niikleer Tip AD
GIRIS-AMAC

Son dénemlerde Tipta Uzmanlik Sinavlarinda (TUS) tercih olarak ilk siralar1 Plastik Cerrahi,
Cildiye, Niikleer Tip, Tibbi Genetik ve Tibbi Biyokimya gibi boliimler alirken cerrahi ve
temel dahili branglara olan ragbet ciddi manada azalmistir. Calismamizin amaci, niikleer tip

uzmanlari/uzmanlik 6grencileri 6zelinde bu durumun nedenlerini irdelemektir.
MATERYAL-METOD

Caligmaya Tirkiye genelinde gbrev yapan, son bes yil icerisinde niikleer tip1 segen, 32
niikleer tip uzmani ve niikleer tip uzmanlik 6grencisi dahil edildi. Katilimcilarin 21°1 kadin,
11’1 erkek olup ortalama yas 27.4+.23 idi. Bir anket dahilinde katilimcilara bazi sorular

yoneltildi. Bu sorularin baslicalar soyleydi:

Neden niikleer tip1 tercih ettiniz?

Niikleer tip kaginci tercihinizdi?

Varsa diger tercihleriniz sirasiyla hangileriydi?

Niikleer tipa kag puanla yerlestiniz?

Niikleer tip se¢ciminizden memnun musunuz?

Niikleer tip gen¢ meslektaslariniza tavsiye eder misiniz?

Anket dahilinde alinan yanitlar analiz edildi.

BULGULAR:



Katilimcilarin hepsinin ilk tercihi niikleer tip olup giris puanlar1 ortalama 65,6+1,7 idi.
Niikleer tip harici tercihler ise ¢esitlilik gdstermekte olup daha ¢ok Cildiye, FTR, Radyasyon
Onkolojisi ve Cocuk Psikiyatrisi gibi boliimlerdi. En biiyiik tercih nedenleri sirasiyla acil vaka
ve nobet olmayisi, 6zel hayat ayiracak daha fazla zamanin olusu, hasta ve hasta yakinlariyla
temasin az olmasi, malpraktis riskinin diisik olusu, calisma alanlarinin il merkezlerinde
bulunmasi, teknoloji ile paralelligi nedeniyle gelecek vaat etmesi idi. Katilimcilarin niikleer
tip harici diger tercihlerinde de gozettikleri baslica etken ¢alisma kosullarinin rahathgr idi.
Katilimcilardan 30u (% 93,75) niikleer tip1 gen¢ meslektaslarina tavsiye ediyordu. Geriye
kalan 2 kisi ise cihaz ve radyoaktivite gesitliliginin tiim merkezlerde olmayabilecegi,
radyasyon maruziyeti ve 6zel sektdor kisminin kismen kisir olusu gibi nedenlerden Gtiirii

tavsiye hususunda kararsizdi.

TARTISMA-SONUC:

Son dénemlerde uzmanlik sinavlarinda cerrahi ve temel dahili branslar artik daha az tercih
edilirken mental ve fiziki agidan daha az yorucu boliimler ragbet gormektedir. Bu degisim
carpicidir. Ozellikle cerrahi, genel dahiliye ve pediatri profesyonellerinden yeterince yeni
uzmanlik 6grencisinin gelmedigi hususunda sikayetler ylikselmektedir. Ve bu durum gelecek
icin kaygi uyandirmaktadir. Zor olan temel tip egitimini takiben rahat tercihler kismen
anlasilabilir goziikmektedir. Ancak tip egitimin hep zorlu oldugu g6z 6niine alindiginda buna
neden olan bagka sebepler aramak yerinde olacaktir. Calisma kosullari, mecburi hizmet
yerleri, degisen doktor ve hasta profilleri, saglik politikalari, kazang-efor kiyaslamalar1 bu
sebeplerden bazilaridir. Bahsi gecen temel dahili ve cerrahi branglarin cazibesi artirilmasi
Ozellikle uzun vadeli diisiiniildiigiinde elzem goziikmektedir. Aksi takdirde bu durum 6nemli
sorunlara gebedir. Daha kapsamli bir ¢alisma ile, neden-sonug iliskilerine detaylica ulasilip

kapsamli bir yol haritas1 ve ¢ézlim yoluna gidilmesi yerinde olacaktir.



ENDOKRIN BOZUCULARIN FARKINDALIGI
Riiveyda Cidem, Nur Sema Dogan, Berivan Ibek, Ebru Sila Kaya, Giildeniz Ortlek, Hamdos
Polat, Youssef Sabbagh, Irmak Saygin, Ismail Sahin, Hevidar Yazici

Danigman: Prof.Dr.Sibel Oguzkan Balci

AMAC: Endokrin sistem viicut hiicrelerinin birbiri ile iletisimini saglayan bezlerden olusan,
bliyiime, gelisme, iireme iizerinde etkisi olan ¢ok fonksiyonlu bir sistemdir. Endokrin
bozucular ise bu sistemin yapisini ve isleyisini bozan maddelerden olusur. Besin maddeleri,
kozmetik {irtinleri, temizlik malzemeleri gibi bircok madde endokrin bozucu etkiye sahip
olabilir. Bu ¢alismanin amaci Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin endokrin
bozucular hakkindaki bilgi diizeyini 6l¢gmek ve daha sonrasinda onlar1 bilgilendirmektir.
GEREC VE YONTEM: Bu calismada endokrin bozucularm farkindaligmi arastirmak iizere
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerine 2024 yili subat aymnda 171 kisiye anket
uygulanmistir. Anket igeriginde; temizlik malzemeleri kullanimi, paketli gida tiiketimi ve
kozmetik tirtinleri kullanimini igeren basliklar sorgulanmistir. Elde edilen sonuglar “%” deger
olarak hesaplanmaistir.
BULGULAR: Calismamizin sonuglarina gdre toplam 171 kisinin endokrin bozucular
hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklar1 ,dikkat edip etmedikleri belirlenmistir . Endokrin
bozucular hakkinda bilgisi olan kisi yiizdeligi %12,9 ,kismen fikri olan %37,4 , hi¢ bilgi
sahibi olmayanlar ise %49,7 oldugu belirlenmistir . Endokrin bozucu igeriklere dikkat
etmeyen kesimde; pet sise kullanimi % 82,5 ,parfiim ve deodorant igeriklerinin dogal
olmasina dikkat etmeyenler %60,8, kullanilmayan deterjan veya temizlik maddelerini
bilingsizce kullananlar %68,4 , saklama kaplarin1 plastik tercih edenler %51,5 , evde olusan
atiklart smiflandirmaya dikkat etmeyenler %70,8 iken endokrin bozucular hakkinda daha
dikkatli olan kesimde; kozmetik iiriinlerin igerigine bazen dikkat edenler %46,8 , kokulu
sprey seklinde hava temizleyici kullanmayanlar %55,6 , evcil hayvani olup bakiminda pestisit
kullanimina dikkat edenler %9,4 , paketli gida kullaniminda asiriya kagmayan orta diizey
kullanimi olanlar %55 , paketli et yerine kasaptan acik et almayi tercih edenler %81,3 , teflon
tavada c¢izik olustuktan sonra kullanmamaya dikkat edenler %57,3, kiyafet alirken
kumasindaki bilesenlere dikkat edenler %56,1 olarak belirlenmistir .
SONUC: Yapilan anket sonucunda ankete katilan kisilerin %49.7’sinin endokrin bozucular
hakkinda herhangi bir fikri olmadigi, fikri olmamasina ragmen kozmetik iiriinlerinin i¢erigine
az da olsa dikkat ettigi ayn1 zamanda evcil hayvani olanlarin endokrin bozuculara kars1 daha
duyarli oldugu sonucuna varilmaistir.

ANAHTAR KELIMELER: Endokrin bozucu maddeler, cevre, saglik.



SINAV DONEMINDEKiI OGRENCILERIN KAHVE

KULLANIMININ KALP SAGLIGINA ETKISI

Arda Kutay Yiksel, Yaren BESIRIK, Yusuf CIMENLI, Samet iBiLi, Yunus Emre KARADAG,
Ozlen Elmas GUNDUZ, Adile AYALP, Fatma Refiha KIRICI, Alishba BIBI, Ebrar KOCABIYIK

Dr.Ogr.Uyesi ERHAN HAFIZ

Giris

Kahvenin kullanilma miktarina gére faydal olabilecegi gibi, insan viicuduna ciddi yan etkileri de olabilmektedir. Kafeinin
kardiovaskiiler sisteme etkisi olan fizyolojik etkileri solunum hizinda artma, kas basincinda akut yiikselme, aritmi, tasikardi
durumlaridir. Glnltk kullanimi 500-600 mg(4 ile 7 kupa)’den fazla olmasi 6nemli saglik riski olusturur. Literatir
incelendiginde kahvenin daha ¢ok kalp hastaligi(KKH), hipertansiyon (HT), mortalite, aritmi ve kalp yetersizligi Gizerine etkisi
arasitirildigi calismalara rastlanmaktadir ve sonuglar celiskilidir. Bu nedenle yararlarini ve olasi saglk risklerini bilmek saghk
profesyonelleri icin Gnemlidir. Biz de bu ¢alismamizda, sinav donemlerinde 6grencilerin kahve kullanimlarinin sinav dncesi
donemdeki kullanimlarina gore kalbe ne gibi etkileri oldugunu inceledik.

Gerec ve YOntem

Arastirmamizda Gaziantep Tip Fakiiltesi 1. Sinif 6grencilerinden 112 kisiye sinavdan ~6 ay 6nceki ve Universite giris sinavi
donemlerinde olmak tizere 2 farkli zamanda kahve kullanimlarinin artip artmadigini, artis varsa kalp saghginin bundan nasil
etkilendigini vaka-kontrol seklinde inceledik. Aragstirmamiza katilan kisileri kronik bir kalp rahatsizligi olmayan kisiler
arasindan segtik. Kalp sagligindaki iyiye veya kotiye gitme konusundaki ¢ikarimlarimizi hastalara yonelttigimiz “Kalp
carpintisi, gogus agrisi, nefes agrisi, bas donmesi, nabizda artis, parmaklarda morluk yasadiniz mi? Yasadiysaniz kag tanesini
yasadiniz?” sorusunu hem sinav 6ncesi hem de sinav doneminde olmak tzere 2 farkli ddnem igin sordugumuzda aldigimiz
cevaplar ile yaptik. Kahve kullanimlarindaki 6l¢limlerimizi ise “200 ml’lik kahve bardaklarindan haftada ne kadar
iciyorsunuz?” sorusunu hem giinlik hayatta hem de sinav doneminde olmak tizere 2 farkli donem igin sorarak sagladik. Bu
iki veriyi “IBM SPSS Statistics 25” programinda “Shapiro-Wilk”, “Wilcoxen”,“Spearmen Rank Korelasyon Katsayisi” test
istatistigi yontemleri ile inceledik.

Bulgular

Yaptigimiz arastirma sonucunda 17-21 yas arasindaki %53.5’i kadin olan Gaziantep Tip Fakiiltesi 1. Sinif grencilerinin giinliik
hayattaki kahve kullanimlarinin medyanini 7 [4,0-7,0], sinav dénemindeki kulanimlarinin medyanini ise 10 [4-18,0]olarak
bulduk. Bu iki ddnemdeki kahve tiiketimleri icin Wilcoxen p=0,001* olarak bulduk. Kalp sikintilarinin belirtilerinden
hangilerini yasadiniz sorularini yine iki donem igin sordugumuzda aldigimiz cevaplarin medyanini sinav 6ncesi dénemde 0 [0-
0,5]; sinav déneminde 0 [0-2,0] olarak bulduk. Bu iki donemdeki sikayet sayisi bulgusu icin Wilcoxen p=0,001* olarak
bulduk. Spearman korelasyon katsayisi ile elimizdeki 4 veriyi inceledigimizde sinirda anlamlilik gériltyor. (r=0,227%)

Sonug

Tip 6grencilerinin ciddi bir gogunlugu sinav déneminde normalde kullandigina nispeten kahve kullanimini arttirmistir. Bu
artan kahve kullanimiyla da kalp garpintisi, uykusuzluk, tansiyonda artis gibi kalp saghgi Gzerinde etkili olumsuz durumlar
yasamislardir. Ayrica gegmiste yapilan galismalarda kahve ve kafein tiiketiminin potansiyel olarak saghgi olumsuz yonde
etkiledigi diisiilse de, son zamanlarda yapilan arastirma sonuglari kahve tiketiminin bazi kronik hastaliklarin riskini
azaltmada etkin olabilecegi gorusu bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler

Kahve, Stres, Kalp Sagligi



Tip Fakiiltesi Preklinik Déneminde Yapay Zeka Uygulamalarimin Ogrenci Egitimine
Katkisi: Giincel Yaklasimlar ve Gelecek Perspektifleri

Ali Gokalp Ciftgi', Baraa Albadr', Tlgin Buse Avyiyen', Muhammed Aybars Dedeoglu',
Sevval Yilmaz', Biisra Giilsen', Bahri Bozgeyik®

1. Gaziantep Universitesi Tip fakiiltesi

2. Gaziantep uiniversitesi tip fakiiltesi Ortopedi ve travmatoloji anabilim dali
Amacg

Preklinik donem, tip 6grencilerinin temel tip bilimlerini 6grendikleri ve klinik uygulamalara
hazirlandiklar1 kritik bir siirectir. Bu donemde YZ teknolojilerinin kullanimi, geleneksel
egitim yontemlerini tamamlayarak 6grenme siirecini daha etkili, verimli ve kisisellestirilmis
hale getirme potansiyeline sahiptir. Bu ¢alismada amag preklinik donemdeki tip fakiiltesi
ogrencilerinin yapay zeka ile iletisimini incelemek ve yapay zekanin egitime katkisini

degerlendirmektir.
Gere¢ ve yontem

Calisma kesitsel bir arastirmadir. Gaziantep iiniversitesi tip fakiiltesi dekanlik birimi onay1
ardindan Gaziantep iiniversitesi tip fakiiltesi donem 1,2,3 6grencilerinin anket goriisleri
caligma kapsaminda degerlendirilmistir. Arastirma kapsaminda preklinik donemdeki
ogrencilerin yapay zekayla iligkilerini degerlendirebilecek 14 soruluk bir anket caligmasi
hazirlanmistir. Bagimsiz anket uygulayicilari tarafindan randomize sekilde katilimcilarin
anket sorularin1 doldurmalar1 saglanmistir. Ek olarak ¢aligmanin objektifliginin
saglanabilmesi i¢in anket dolduran katilimeilarin birbirlerinden etkilenmeyecekleri sekilde
izole ortamlarda katilimlar1 oGnemsenmistir. Anket sonuglari istatistiksel olarak SPSS
Statistics V22.0 paket programi ile degerlendirilmis, tanimlayici istatistikler say1 ve yiizde
ile verilmis, kategorik degiskenler arasindaki iliskiler Ki-kare testi ile karsilastirilmisgtir.

P<0,05 degeri anlamli kabul edilerek sonuglara bakilmis ve ¢ikarimlarda bulunulmustur.
Bulgular

Caligma kapsaminda donem 1°den 30 kisi, donem 2’den 30 kisi, donem 3’den 30 kisi olmak
izere toplam 90 kisi ¢alisma kapsaminda anket doldurmustur. Katilimeilarin 42°si (%46)
erkek, 46’s1 (%54) kadind1. *Yapay zekadan edindiginiz bilgiler i¢in ek bir arastirma yapiyor
musunuz °’ sorusuna katilimcilardan 38’1 (%42) evet, 52°si (%58) ise hayir cevabini vermistir.

Katilimeilarin %56°s1 bazen, %29’u ise diizenli olarak yapay zekaya bagvurdugunu belirtmistir.



Katilimcilarin 71°1 (%78) yapay zekay1 sinav haftalarinda kullanmistir. Yapay zeka tiirleri
arasindan sohbet robotlar1 en sik (%45) oranda kullanilmaktadir. Katilimeilari %45°1 akill
telefon lizerinden %43’1i ise tablet lizerinden yapay zeka ile iletisim kurmaktadir. Katilimeilar
%64 oraninda yapay zekadan edindikleri bilgilerin orta seviyede kalicilig1 oldugunu bildirmistir.
yapay zekadan edinilen bilgilere %41 oraninda giiveniyorum cevabi olmasina karsin %52
oraninda katilimci kismen giiveniyorum cevabini vermistir. Katilimcilarin tamami yapay
zekanim hekimlik meslegini etkilemeye devam edecegini sOylemistir. Yapay zekanin tip
egitimine olan yarar1 sorusuna ise %43 oraninda orta seviyede etkisi olduguna dair goriis
bildirilmistir. Yapay zeka destekli araglarmn tip egitimine entegrasyonu konusunda katilimcilar

%350 oraninda olumlu ve %8 oraninda kesin olumlu cevabi vermislerdir.
Sonug¢

Yapay zeka preklinik donemdeki tip fakiiltesi 68rencileri arasinda yogun bir etkilesime
sahiptir. Gelisen siiregle birlikte etkinligi ve egitimdeki 6nemi artmaktadir. Yapay zeka dogru

sekilde yonlendirildigi takdirde egitim siire¢lerinde 6nemli avantajlar saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Tip Egitimi, Preklinik Dénem



Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde

Kullanilan Telefon ve Sosyal Medyanin Basariya Etkisi

Ayse Yaren Degirmenci*, Aizada Kochkorova*, Bilge Eyliil Can*, Fatma Ceren Kilig*, ibrahim

Amadou*, Kani Sedo*, Melis irem Dede*, Ozge Durmaz*, Taha Atalay*, Zehra Sude Tiragoglu*,
Nurullah bilen**
*Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Donem-1

**Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali

Amac: Sosyal medya; genel agda olusturulan sosyal aglar Uzerinden kullanicilar
arasinda gorsel ve igitsel malzeme paylasimini, bilgi aktarimini, haberlesmeyi saglayan iletisim
ortamidir. 30 yili agkin suredir hayatimizda bulunan sosyal medya bireylerin, kurumlarin ve
toplumlarin iletisim bicimini kdkten dedistiren, dijital ¢agin en etkili araclarindan biridir. Her
yastan kullanicinin yalnizca masa basinda degil, her yerde mobil olarak kullandidi bu platformlar
ilerleyen sureglerde sadece eglence odagi olmaktan c¢ikip hayatin her alaninda etkisini
gOstermeye baslamistir. Akademik hayat da bu alanlardan biridir. Sosyal medya insanlarin
kolayca iletisim kurmasini ve bilgi paylagsmasini saglar ancak zaman kaybina ve bagimhliga yol
acabilir. Biz de bu calismamizda 2025 yili igerisinde sosyal medyanin Gaziantep Universitesi Tip

Fakiiltesi 6grencilerinin basarisina etkisini arastirdik.

Gereg ve Yontem: Bu galismamizda dénem 1’den 6’ya uzanan Gaziantep Universitesi
Tip Fakultesi 6grencilerine sosyal medyanin akademik basarilarina etkisini arastirmak amaciyla
17 soruluk online anket ile tanimlayici arastirma calismasi yapildi. Ogrencilerin hangi sosyal
medya tlrlerini ve ne sekilde kullandiklarinin yaninda sosyal medyanin egitim basarisina etkisi

incelendi.

Bulgular: Calismaya tip fakiltesinde birinci sinif ve 6. Sinif arasindan toplamda 207
ogrenci dahil edildi. Katilimcilarin; %78.7’si (163) birinci sinif, %10.6’s1 (22) ikinci sinif, %1.9'u
(4) Gelncd sinif, %1.4°0 (3) dérduncu sinif, %1.4’G (3) besinci sinif, %5.8'i (12) altinci sinif idi.

Katilimcilara glinde ortalama ne kadar sire sosyal medyada vakit gecirdikleri soruldugunda
%11.6’s1 (24) 0-1 saat, %41.5’i (86) 1-3 saat, %29’u (60) 3-5 saat, %15.9'u (33) 5 saat ve Uzeri,
%1.9’unun (4) da fikri olmadidi bulundu. Anketi génulli dolduran katilimcilarin %94.2’inin (195)
sosyal medyayi tip egitiminde aktif bicimde kullandigi gérulda.



Kullanim alanlarina bakildiginda ise dort bashdin one ¢iktigi goéruldu. Bunlar; ders anlatimlari
%65.7 (136), tip faklltesi 6grencileri ve doktorlarin deneyim paylasimlari %52.2 (108), cerrahi
veya tibbi prosedur videolar: %23.2 (48), klinik vaka analizleri %16.9(35) idi.

Sosyal medyay! kullanan katilimcilarimizin sosyal medyadaki igeriklerin dogrulugu hakkinda
fikirleri incelendiginde; ¢ogunlukla glvenilir %29 (60), bazen guvenilir %57 (118), ¢codunlukla
guvenilmez %11.6 (24), hi¢ gtvenilir degil %2.4 (5) yanitlarini verdigi gérulda.

Katiimcilarimizin genel olarak sosyal medyanin tip egitimlerinin etkisi soruldugunda; %9.7’sinin
(20) ¢ok olumlu, %64.7’sinin (134) kismen olumlu, %10.6’sinin (22) higbir etkisi yok, %9.7’sinin
(20) olumsuz, %5.3’Gnun (11) fikrim yok dedigi géruldu.

Sonug¢: Son yillarda tip fakiltesi 6grencileri arasinda sosyal medya kullanimi artmistir.
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin biylik gogunlugunun tip egitiminde sosyal
medyay! kullandidi, kullananlarin da %50’sinden fazlasinin faydal buldugu kanisina varildi.
Ancak tip fakdltesi 6grencilerinin; daha guvenilir bilgiye ulagsmalar agisindan kurumsal olan ve
bu konuda tip egitimi veren merkezlerinin sosyal medya hesaplarini kullanmasi gerektigi

kanaatindeyiz.
Anahtar kelimeler: Sosyal medya, telefon, tip fakultesi
Kaynaklar:

1. Sarigam, F. (2015). Ogrencilerin okul digi sosyal medya kullanim amaglarinin
ogrencilerin ders basarilarina etkisi (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Afyon

Kocatepe Universitesi/Fen Bilimleri Enstitlisii, Afyonkarahisar.

2. Borak, N., Beki,A. (2021). Sosyal Medya Bagimliiginin Lise Ogrencilerinin Akademik
Basarilari Uzerindeki Etkisi. Toplumsal Politika Dergisi, 2(1), 61-76.



1.Sunum : Turk Norosirdrji Tarihi

Sunum, Tlrk norosirdrjisinin Orta Asya'daki ilk
uygulamalardan giinimize kadar olan gelisimini ele alir. Ibn-i
Sina, Serefeddin Sabuncuoglu ve Dr. Hami Dilek gibi
onculerden baslayarak modern donemdeki basarilar ve
teknolojik ilerlemelere kadar genis bir tarihsel yelpazeyi
kapsar.

Baslica Bolumler:

Orta Asya ve llk Cerrahi Uygulamalar:

M.O. 3000'lere dayanan trepanasyon 6rnekleri.
Samanistik tedaviler, bitkisel ilaclar ve sozlu-yazil bilgi
aktarimi.

Islam ve Selcuklu Dénemi:

Ibn-i Sina’'nin beyin ve sinir sistemi izerine katkilari.
Selcuklu doneminde darussifalar ve cerrahi teknikler.
Osmanli Donemi:

Darugsifalar ve tip egitimi.

Serefeddin Sabuncuoglu’'nun yazdigi ilk Turkge cerrahi
ansiklopedi ve gelistirdigi cerrahi aletler.

19. Yuzyil Batihlagsma Sureci:

Tibbiye'nin kurulmasi ve modern tip egitiminin basglamasi.
Avrupa'ya ogrenci gonderilmesi.

Cumhuriyet Donemi:

1933 reformuyla tip fakdilteleri ve ilk nérosirurji kirsuleri.
Dr. Hami Dilek’in onculliginde modern norosirdrjinin
temelleri.

1950-2000 Gelisim ve Teknolojik Devrim:

Derneklerin kurulmasi, mikrocerrahi tekniklerinin



benimsenmesi.

BT, MR, ndronavigasyon gibi teknolojilerin kullanimiu.
Modern Donem ve Uluslararasi Basarilar:

32 Universitede uzmanlik egitimi.

Robotik cerrahi ve yapay zeka uygulamalari.
Uluslararasi odiller, kongreler ve yiksek yayin sayisi.
Gelecek Vizyonu:

Genetik, nédromodilasyon ve kiresel liderlik hedefleri.

2.Sunum : Bilimsel Arastirma Yontemleri

Bilim, cevremizi anlamak ve aciklamak amaciyla sistematik
olarak elde edilen bilgilerin batunudur. Bilimin temel
nitelikleri; olgusal olmasi, sistemli ilerlemesi, akilci ve
genelleyici olmasi, evrensellik tasimasi ve surekli gelismeye
acik olmasidir. Bilim kesinlik tasimaz; stuphecilik igerir ve
kayit altina alinarak birikimli bir yapi olusturur.

Bilimsel arastirma, belirli bir problem ¢ercevesinde veri
toplama, analiz etme ve sonuclara ulasma surecidir.
Arastirmalar, kuram (teori) Gretmeyi veya mevcut kuramlari
sinamayl amaclayabilecegi gibi, uygulamaya yonelik pratik
cozumler de sunabilir. Bu dogrultuda arastirmalar iki ana
gruba ayrilir: Temel arastirmalar (teorik bilgi Giretmeye odakli)
ve uygulamali arastirmalar (pratik sorunlara ¢coziim
gelistiren).

Bilimsel arastirma sureci belirli asamalardan olusur:

Konu belirlenmesi



Problemin ortaya konmasi

Literatur taramasi

Hipotez olusturma

Yontemin belirlenmesi

Sure ve kaynak planlamasi

Veri toplama ve analiz

Sonuclarin yazilmasi ve raporlama

Arastirmalarda kullanilan hipotez (denence), degiskenler
arasinda bir iliski olup olmadigini test etmek i¢in ortaya atilir.
Bunlar arastirma ve istatistiksel hipotez olarak ikiye ayrilr.
Arastirma yontemleri ise nicel (sayisal veriler, olcilebilir
sonuclar, timdengelimli yaklasim) ve nitel (yorumlamaya
dayall, anlam lretme, timevarim yaklasimi) olarak ikiye
ayrilir. Arastirmalarin zamana gore turleri ise kesitsel, ileriye
donuk ve geriye donuk ¢alismalardir. Ayrica veri toplama
bicimine gore anket, gozlem, deneysel yontem ve kayit
arastirmalar gibi yollarla gerceklestirilir.

Tibbi arastirmalar, G¢ ana baslik altinda toplanir:

Gozlemsel calismalar (olgu grubu, olgu-kontrol, kesitsel,
kohort)



Deneysel calismalar (arastirmaci midahalesi icerir)

Meta-analiz (farkli calismalarin birlestirilerek
degerlendiriimesi)

Sonuc olarak, bilimsel arastirmalar insanhgin bilgi dagarcigini
gelistirmeyi, sorunlara ¢ozim Uretmeyi ve meraki gidermeyi
hedefler. Bu surec disiplinli, sorgulayici ve sistematik bir
yaklagimla yurttulmelidir.

Makale Konusu : Yapay Zekanin Beyin ve Sinir Cerrahisi
Alanindaki Teorik Yeterliligi

Amag, Bu calismayla bilimsel bir sekilde yapay zekanin tani,
cerrahi planlama ve intraoperatif karar destek sistemleri gibi
uygulamalarla dnemli bir potansiyele sahip oldugunu ve bu
alandaki teorik yeterliligi incelenmistir.

Girig

Beyin ve sinir cerrahisi yuksek dogruluk , hizli karar alma ve
detayli anatomik bilgi gerektiren bir disiplindir.Yapay zeka
blyuk veri kiimeleriyle 6grenme ve analiz yapabilme
kapasitesi sayesinde bu alanin cesitli zorluklarina teorik
olarak guclu ¢ozimler sunabilir.Yapay Zeka' nin Beyin ve sinir
cerrahisindeki uygulamalari, tani, cerrahi Planlama ve
intraoperatif destek sistemleri gibi alanlarda
yogunlasmaktadir.Bu makalede yapay zekanin bu alanlardaki
teorik yeterliligi incelenerek potansiyel faydalar ve
sinirhliklar tartisacaktir.



YZ'nin Beyin ve Sinir Cerrahisindeki Uygulamalari

Tani ve goruntuleme

YZ medikal gorunttuleme tekniklerinden elde edilen verileri
analiz ederek yiksek dogruluk oranlari sunmaktadir,
cerrahlarin tani sureclerini hizlandirabilir ve dogrulugunu
artirabilir.

Cerrahi Planlama

YZ , preoperatif veriler isiginda ameliyat stratejilerinin
olusturmasini yardimci olabilir.Bu, cerrahin daha etkili ve
guvenli bir operasyon gerceklestirmesine olanak tanir.

Intraoperatif Destek

YZ cerrahi esnada gercek zamanli analiz yapabilen
sistemlerle cerrahin karar alma sureclerini destekleyebilir.Bu
ozellikle minimal invaziv girisimlerde hata payini azaltabilir
ve operasyon siresini kisaltabilir.

Sonug
Yapay Zeka , beyin ve sinir cerrahisinde teorik olarak gugcla bir
yardimci ara¢ konumundadir.






Uriner Sistem Tas1 Olan Hastalarda Uriner Sistem
Enfeksiyonlarinin Degerlendirilmesi

Semra Ciineyt,Ahmet Baran Yener,Derya Basaranoglu,Cennet Sude DemirNisan Sen,Elif Yildiz
Fatemeh Mohommadyari,Lemar Eltalla,Mahmut ilhan
DrOgr.Uyesi Mehmet Erinmez

Giris ve Amac

Uriner sistem tas), toplumda sik karsilasilan bir saghk sorunu olup, enfeksiyon riski acisindan da dhem
tasimaktadir. Bu calismada, uriner sistem tasi tanisi almis hastalarda idrar kulturi'sonuglan uzerinden enfeksiyon
etkenlerinin dagilimi ve anlamhihgi degerlendirilmistir.

Gereg ve Yontem

Bu retrospelctif calismada, 01 Ocak 2014 - 31 Arahik 2024 tarihleri arasinda, Uroloji Klinigi'ne basvuran 23.241
hastanin idrar kulturi'sonuclar degerlendirildi. Uriner sistem tasi tamsi alan toplam 2.907 tekil hastaya ait 5.378
kultit sonucundan, dahil edilme kriterlerini saglayanlar calismaya alindi. Aym hastaya ait kulturlerde yalmzca bir
sonug degerlendirmeye alindi. Kultuit pozitifligi icin belirli esik degerleri esas alindi ve en sik izole edilen bakteriler
analiz edildi.

Bulgular

Toplam 2.907 hastanin %65,39'unda kilturde ureme saptanmadi. En sik izole edilen mikroorganizmalar; E. coli
(%52,28), K. pneumoniae (%10,36), E. faecalis (%6,56), P. aeruginosa (%45,76) ve digerleri olarak siralandi ve
etkenlerin dagilimi $Sekil 1'de sunuldu. Erkek hastalarin %74,67'sinde ureme gorilmezken, kadinlarda bu oran
%56,25 idi. E. coli kadin hastalarda daha baskinken, P. aeruginosa erkeklerde anlamh sekilde fazlaydi. Cinsiyete
gore anlamh farkhhk gdsteren mikroorganizmalar arasinda Corynebacterium spp., E. coli, P. mirabilis ve P.
aeruginosa yer aldl. Kadin ve erkek hastalardaki ureyen mikroorganizmalarin dagilhim siklhik bakimindan

karsilastirmalar Tablo 1'de sunulmustur.
Sonug

Uriner sistem tasi olan hastalarda idrar kultuiu pozitifligi kadinlarda daha sik gorilmektedir. En yaygin enfeksiyon
etkeni E coli olup Kadinlarda E. coli we P mirabilis gornilme sikhgi anlamh olarak daha yuksek tespit edilirken;
erkeklerde P aeuriginosa gorilme sikhigi anlaml olarak daha yuksekti. Bu bulgular, empirik tedavi planlamasinda
dikkate alinmalidir. Ampirik tedavinin yohlendirilmesinde demografik degiskenlerin gdz dhunde bulundurulmass,
daha etkin ve hedefe yohelik tedavi rejimlerinin olusturulmasina katl saglayabilir.

Teseldiir
Bu calismaya katk: saglayan tuim klinik personeline tesekkut ederiz.
Kaynakca

1. Foxman B. The epidemiology of urinary tract infection. Nature Reviews Urology. 2010;7(12):653-660.
2. Flores-Mireles AL, et al. Urinary tract infections: epidemiology, mechanisms and treatment options. Nat
Rev Microbiol. 2015;13(5):269-284.



TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE DURUMLUK VE SUREKLILIK
KAYGISI iLE SINAV KAYGISI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Musab Emre TIRYAKI, Baran KORKMAZ?, Dr. Ogr. Uyesi Serkan GURGUL?

Gaziantep Universitesi, T1p Fakiiltesi, Gaziantep, Tiirkiye.

%Gaziantep Universitesi, T1p Fakiiltesi, Temel T1p Bilimleri, Biyofizik Anabilim Dali, Gaziantep, Tiirkiye.
Giris

1950’lerde Cattel ve Scheier’in analiz calismalari ile baslayan ve 1990°da Spielberger ve
arkadaslarmin ortaya attig1 Iki Faktorlii Kaygi Kurami sonucunda ortaya ¢ikan bulgular
neticesinde kaygi, durumluk kaygi ve siirekli kaygi olmak {iizere iki temel kategoriye
ayrilmistir. Her insan tehlikeli gordiigii durumlarda bir miktar kaygi duyar. Tehlikeli
kosullarin yarattig1 korku ve tedirginlik, bireyin yasadigi gegici ve normal kaygi olarak kabul
edilir. Buna Durumluk Kaygi adi verilmektedir. Stresin yogun oldugu zamanlar durumluk
kaygi seviyesinde ylikselme, stres ortadan kalkinca diisme olur. Kimileri ise siirekli olarak
huzursuzluk i¢inde yasarlar ve genellikle mutsuzdurlar. Dogrudan dogruya cevreden gelen
tehlikelere bagli olmayan bu kayg tiirii icten kaynaklanir. Oz degerlerinin tehdit edildigini
zannetmesi ya da i¢inde bulundugu durumlar stres verici olarak yorumlamasi sonucu birey
kaygi duyar. Buna da Siirekli Kaygi denilmektedir. Stirekli kaygi sabittir ve genellikle kisisel
bir 6zellik oldugu belirtilmektedir. Sinav kaygisi ise, bir degerlendirme sirasinda hissedilen,
kisinin bireysel performansimni sergilemesinin Oniinde engel olusturacak boyutta stres
olusturan, rahatsiz edici bir duygudur. Akademik basar1 yalnizca 6grencilerin bir konuyu
bilmesi degil ayn1 zamanda bunu sinavda gosterebilmesi ile 6lgiilmektedir. Fakat sinavla ilgili
kaygt pek ¢ok kisinin basarisin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Sinav kaygi diizeyi yliksek
olan bireylerin kendilerine yonelik olumsuz diisiinceleri dikkatlerini dagitip sinav sorularina
yanit verme davraniglarin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Yiiksek diizeydeki sinav kaygisinin
azaltilmasi hem 6grencilerin akademik performansinin artmasini saglayacak hem de kayginin
neden oldugu olumsuz sonuglarindan korunabilmeleri i¢in gerekli oldugu goriilmektedir.
Tiirkiye’de psikiyatrik bozukluklarin yayginlhigina yonelik yapilan bir arastirmada siirekli
kaygi bozuklugunun goriilme siklig1 %6,8 olarak bulunmustur. Yapilan bir bagka aragtirmada
stirekli kayginin iiniversite 6grencilerinde goriilme sikliginin %48,8 oldugu goriilmiistiir. Yine
baska bir arastirmada Universite 6grencilerinin sinav kaygisi 6l¢iilmiis ve dlgek puanma gore
orta seviyede oldugu tespit edilmistir. T1p fakiiltesi 68rencilerinde yapilan bir arastirmada ise
durumluk kaygi diizeyinin Olgcek puanina gore orta seviyede, siirekli kaygi diizeyinin ise
yiikksek seviyede oldugu saptanmistir. Tip fakiiltesi Ogrencilerinde yapilan bir bagka
aragtirmada ise Ogrencilerin %3,8'nin her zaman, %18,6'sinin oldukc¢a sik smav kaygisi
hissettigi bildirilmistir. Bu nedenle bu c¢alismada Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi
Ogrencilerinde durumluk ve siirekli kaygist ile smav kaygisi arasindaki iliskinin
belirlenmesini amaglanmistir.



Gerec¢ ve Yontem

Bu calisma, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Ingilizce Programinda egitim géren Dénem
1 oOgrencilerinin bilimsel yetkinliklerini gelistirmek, etik ve bilimsel bakis agilarim
kazanmalar1 amaci ile diizenlenen Bilim Modiilii dersi kapsaminda gergeklestirilmistir.
Kesitsel nitelikte yapilan calismada, 2024-2025 Egitim-Ogretim doéneminde Gaziantep
Universitesi Tip Fakiiltesi Tiirkge ve Ingilizce Programlari 1., 2. ve 3. simiflarinda aktif olarak
egitim goren 88 o6grenci dahil edilmistir. Etik kurul onaymin ardindan, calismamizda veri
toplama araglar1 olarak; 14 sorudan olusan “Sosyodemografik Veri Formu”, 22 sorudan
olusan Durumluk Smav Kaygis1 Olgegi (DuSKO), 34 sorudan olusan “Sinav Kaygis1 Olgegi
(SKO)” anketi ve 40 sorudan olusan “Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi (DSKO)” anketi
kullanilmistir. Tiim veri toplama araglari Google Forms’a yiiklenmistir. Etik kurul onayinin
ardindan, Katilimcilarin onamlart alinarak Google Forms’a yiiklenen form ve anketleri
doldurmalar1 istenmistir.

Sonuglar

Katilimcilarin %54,5’i 18-20 yas arasi, %40,9’u 21-23 yas arasi, %4,5’1 24 yas ve lizeridir.
Goniillilerin %65,9’u Donem 1, %19,3’i Donem 2 %14,8’i Doénem 3 &grencileridir.
Katilimcilarin %47,7’si erkek, %52,3’tii kadindir. Katilimeilarin %64,8’1 ekonomik agidan
kendilerini orta sinif olarak goriirken %29,5’i 1yi, %5,7’si ise kendilerini ekonomik olarak ¢ok
iyi veya kotii olarak ifade etmistir. Katilimcilarin %68,2°si kendilerine ait evde, %22,7’si
kirada ikamet etmektedir. Goniilliilerin %48,9’u devlet yurdunda, %241 aile ve akrabalarinin
yaninda, %21°i yalmz veya arkadaslar1 ile kendilerine ait evde yasamaktadir. Istatistiksel
analizler sonucunda, erkek katilimcilara ait DuSKO ortalamast 1,31 + 0,56, olarak
saptanirken, kadimlarda ise bu ortalama 0,78 + 0,56°dir. DSKO skorlar1 agisindan, erkek
katilimeilarin skorlart 1,09 + 0,38 olarak saptanirken, kadinlarda bu skor 1,18 + 0,17 olarak
bulunmustur. SKO’de ise erkeklere ait ortalama 1,72 + 0,84 iken kadmlarda bu skor 2,18 +
0,72 olarak saptanmstir. Olgek puanlart cinsiyet, yas aralign ve smif acisindan
degerlendirilmis DUSKO’ye gore cinsiyetler arasinda anlaml bir fark saptanirken (P<0,05),
yas aralig1 ve sinifa gore anlamli bir fark saptanmamaistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore
gerek DUSKO gerekse DSKO olgekleri ile SKO arasinda anlamli bir iliski saptanmigstir
(P<0,05). Sunulan veriler ¢alismamizin 6n degerlendirme sonuglar1 olup veri topla asamasi
halen devam etmektedir.

Karar

Sonu¢ olarak kadin katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri erkek katilimcilara
gore daha yliksek oldugu saptanmistir. Artan durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri ile birlikte
sinav kaygisinin da arttig1 sylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyi, Smav Kaygi Olgegi ve Tip
ogrencileri.



Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Kithk Zihniyeti, Basa Cikma Stratejileri,
Anksiyete ve Depresyon Arasindaki iliskinin incelenmesi

Muhammet Emre SUT?, Beyza Nur DEMIR?, Dr. Ogr. Uyesi Serkan GURGUL?

Gaziantep Universitesi, T1p Fakiiltesi, Gaziantep, Tiirkiye.

%Gaziantep Universitesi, Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri, Biyofizik Anabilim Dali, Gaziantep, Tiirkiye.
Giris

Kitlik zihniyeti (scarcity mindset), bireylerin kaynaklarinin (6rnegin zaman, enerji, para) sinirl
oldugu durumlarda bu eksiklige asir1 odaklanmalar1 sonucu olusan bir zihinsel durumdur. Bu
durum, bireylerin diger 6nemli gorevler i¢in biligsel kapasitesini azaltir ve uzun vadeli diistinme
becerilerini zayiflatabilir. Kitlik zihniyeti, bireyleri kisa vadeli ¢oziimlere yonlendirerek stres,
depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Tip fakiiltesi
ogrencileri, yogun akademik ytikleri ve sinirli zamanlari nedeniyle bu zihniyetin etkilerine karsi
daha savunmasizdir. Kitlik zihniyeti, 6grencilerin hem egitim siire¢lerini hem de ruhsal
sagliklarin1 olumsuz etkileyebilir. Bu ¢alismanin amaci, tip 6grencilerinde kitlik zihniyetinin
depresyon, anksiyete ve finansal iyilik hali {izerindeki etkilerini anlamak ve bu siiregte
kullanilan basa c¢ikma stratejilerini  degerlendirmektir. Bu arastirma, Ogrenci destek
programlarinin gelistirilmesi ve ruhsal sagligi iyilestirme stratejilerinin olusturulmasina katki
saglayacaktir.

Gere¢ ve Yontem

Tanimlayic1 nitelikte planlanan bu arastirmaya, 2024-2025 Egitim-Ogretim déneminde
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Ingilizce programinda 1., 2. ve 3. siniflarda yiiz yiize
egitimine aktif olarak devam eden 63 goniillii 6grenci katilmigtir. Etik kurul ve Dekanlik
makamindan gerekli onaylar alindiktan sonra, ¢aligmaya katilmay1 kabul eden bireylerden
cevrim i¢i onam formu araciligiyla bilgilendirilmis onam alinmistir. Veri toplama siirecinde;
Sosyodemografik Veri Formu, Tri-Scarcity Olcegi (TSO), Financial Well-Being Olgegi
(FWBO), Beck Anksiyete Olgegi (BAO), Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve Brief COPE
Olgegi (BCO) kullamlmustir. Tiim bu formlar ve &lgekler Google Forms araciligiyla
katilimcilara sunulmus ve doldurmalari istenmistir. Istatistiksel analizlerde, verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile belirlenmis, kategorik degiskenlerin
karsilastirilmasinda Ki-Kare veya Fischer Exact testleri, ikili grup karsilastirmalarinda Mann
Whitney-U, c¢oklu grup karsilastirmalarinda ise Kruskal-Wallis H testi kullanilmisgtir.
Korelasyon analizleri Spearman testi gergeklestirilmistir. Kategorik degiskenlere ait veriler
yiizde (% say1), sayisal veriler ise ortalama + standart sapma (SD) olarak verilmistir. Analizler
SPSS programi (V22.0, IBM Corp., NY, USA) kullanilarak yapilmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Sonuglar
Katilimceilarin %63,5°1 18-20 yas araliginda, %33,3’1 21-23 yas araliginda ve %3,2’si ise 24
yas ve lzerindedir. Goniillillerin %84,1°’1 Dénem 1, %7,9’u Donem 2 ve %7,9’u Dénem 3



ogrencilerinden olusmaktadir. Katilimcilarin %39,7°si erkek, %60,3’ii kadindir. Ekonomik
durumlarina iliskin degerlendirmede, katilimcilarin %60°’1 kendilerini orta simif olarak
tanimlarken, %34,9°u iyi, %4,8’1 ise ekonomik durumlarini “¢ok iyi” veya “kotii” olarak
belirtmistir. Katilimcilarin %74,6’s1 kendilerine ait bir evde, %19’u kirada, %6,3’i ise akraba
veya arkadaslarinin yaninda ikamet etmektedir. Goniillilerin - %52,4’ti  devlet
yurdunda, %22,2’si aile veya akrabalarinin yaninda, %25,4°1i ise yalniz ya da arkadaslariyla
birlikte yasamaktadir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, FWBO puan ortalamalar1 erkek
katilimecilarda 1,47 + 0,72, kadin katilimcilarda ise 1,85 £ 0,62 olarak gozlenmistir. BDO
puanlari agisindan incelendiginde erkek katilimcilarin BDO puan ortalamasi 0,65 + 0,45, kadin
katilimeilarda ise 0,63 + 0,41 olarak saptanmistir. BAO sonuglarma gére, erkek katilimcilarin
puan ortalamasi 0,71 + 0,47, kadin katilimcilarin ise 0,66 = 0,53tiir. TSO puan ortalamast
erkeklerde 1,79 + 0,53, kadinlarda ise 1,89 + 0,39 olarak belirlenmistir. BCO puan ortalamasi
ise erkeklerde 2,40 + 0,39, kadinlarda 2,31 £ 0,34 olarak saptanmistir. Olgek puanlari cinsiyet,
yas araligi ve sif diizeyine gore degerlendirildiginde anlamli bir fark saptanmamaistir.
Korelasyon analizi sonuglarina gore, cinsiyet, yas ve siif ayrimi yapilmaksizm, TSO ile BCO
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (p<0,05). Sunulan veriler ¢alismanin 6n
degerlendirme sonuclarini yansitmakta olup, veri toplama siireci halen devam etmektedir.

Karar

Sonug olarak, 6grencilerin kitlik zihniyeti diizeyleriyle tercih ettikleri basa ¢ikma stratejileri
arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu durum, kaynak yetersizligi algisinin
ogrencilerin stresle bas etme yontemlerini etkileyebilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kitlik Zihniyeti, Basa Cikma Stratejileri, Anksiyete ve Depresyon



TIP FAKULTESI OGRENCILERININ MIKRO/NANO PLASTIK
KiRLILiK KONUSUNDAKI BiLGIi ve FARKINDALIK DUZEYLERININ
BELIRLENMESI

Ahsen OZDEMIR?, Nihal Ecren ISIK?, Dr. Ogr. Uyesi Serkan GURGUL?

Gaziantep Universitesi, T1p Fakiiltesi, Gaziantep, Tiirkiye.

%Gaziantep Universitesi, T1p Fakiiltesi, Temel T1p Bilimleri, Biyofizik Anabilim Dali, Gaziantep, Tiirkiye.

Giris

Plastik, istenen sekli alabilen, kolayca sekillenebilen ve istenen sekli alabilme yetenegi olan
madde olarak tanimlanmaktadir. Plastikler petrol kaynakli yar1 organik materyallerdir. Kiiresel
plastik iiretimi 2019°da 368 milyon tona ulasmistir. Uriin bilesimine bagli olarak atik plastik
hicbir degisiklige ugramadan kalabilir ya da mikrobiyal 1s1 iiretimi ve ileri biyobozunma ile
karbondioksit ve su ile kii¢iik pargalara ayrilabilir. Deniz Cevresinin Korunmasinin Bilimsel
Yénleri Uzerine Ortak Uzmanlar Grubu (GESAMP) 1 metre-2,5 cm araligindaki plastikleri
makroplastikler; 1 mm-1um capindaki plastikleri mikroplastikler ve 1 um ¢apindan kiigiik
plastikleri nanoplastikler olarak tanimlamaktadir. Bitkiler mikro/nano plastiklere toprak, su ve
hava yoluyla; hayvanlar bu yollara ek olarak besin kaynaklari ile insanlar ise hayvanlarin maruz
kaldig1 yollara ek olarak mikro/nano plastik kirliligine maruz kalmis bitki ve hayvanlari
tilketerek ve kisisel bakim tiriinleri ile maruz kalmaktadir. Maruz kalim dogrudan temas yolu
ile, agiz yolu ve solunum yolu ile gergeklesebilir. Bitkilerde yapilan galismalar gelisimde
olumsuzluklara isaret etse de bu etkiler kisa vadeli ve gegici etkilerdir. insan ve hayvanlarda
gerceklestirilen ¢alismalar ise son derece sinirlidir. Bunun yaninda insanlarin besin zincirinin
iist noktalarinda olmas1 sebebiyle mikro/nano plastik kirliligine potansiyel olarak en fazla
maruz kalan tiirler arasinda oldugu diisliniilmektedir. Cok az sayida c¢alisma, tiiketicilerin
mikroplastikler ve nanoplastiklerle ilgili ¢gevre ve gida giivenligi konularina iliskin anlayisim
degerlendirmistir. Calismalarin bir kismi, viicut bakim iirtinleri kullanimina plastik ambalajlara
ve bunlarin kullanim 6mrii yonetimine, deniz Uriinleri tiiketimine dayali tiiketici anlayisini
degerlendirmis ve diger ¢alismalar plastik atik yonetimi algilarin1 ve azaltma kampanyalarinin
etkinligini degerlendirmistir. Mikro/nano plastik kirliligiyle ilgili risklerin farkinda olmasi
gereken kitle, toplum basta olmak iizere saglik egitimi alan bireyler ile anilan kirliligi dnleme
stratejilerinde gorevli profesyonellerdir. Mikro/nano plastik tiretim ve tiiketimini azaltmak i¢in
yapilmas1 gereken en Onemli yaklagimlardan biri bu konuda farkindalik yaratmaktir.Bu
nedenle, bu calismada, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Ingilizce ve Tiirkge
Programlarinda yliz-ylize egitim goren 1., 2. ve 3. simf Ogrencilerinin mikroplastik ve
nanoplastik kirliligi ile ilgili bilgi ve farkindalik diizeylerinin 6l¢iilmesi amaglanmistir

Gere¢ ve Yontem
Tanimlayici nitelikte planlanan arastirmaya, 2024-2025 Egitim-Ogretim doneminde, Gaziantep
Universitesi Tip Fakiiltesi 1,2,3. sinifta aktif olarak yiiz yiize egitim goéren 123 goniillii 6grenci



caligmaya katilim saglamistir. Etik kurul onay1 ve Dekanlik Makaminin onayinin ardindan,
aragtirmaya katilan bireylerden online form {izerinden onam alindiktan sonra ¢aligmamizda veri
toplama araglar1 olarak; Sosyodemografik veri formu ve “Micro For Life Plastic That Last”
anketi kullanilmistir. Sosyodemografik veri formu ve “Micro For Life Plastic That Last” anketi
Google Forms'a yiiklenerek goniilliilere doldurtulmustur. Istatistiksel analizlerde, verilerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile test edilmis ve Kkategorik
degiskenlerin karsilastirilmasinda Pearson Ki-Kare veya Fischer Exact testleri kullanilmistir.
Kategorik degiskenler frekans (%, say1) olarak sunulmustur. Analizler SPSS programi (V22.0,
IBM Corp., NY, USA) kullanilarak yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

Sonuglar

Katilimcilarin %76°s1 18-21 yas arasi, %241 22-25 yas arasidir. Goniilliilerin %66,9’u Donem
1, %223’ Donem 2, %10,7’st Donem 3 ogrencileridir. Katilan katilimcilarin %47,9’u
erkek, %52,1°1 kadindir. Katilimcilarin %65,3°1i ekonomik agidan kendilerini orta sinif olarak
goriirken %28,9°u 1yi, %5,8°1 ise kendilerini ekonomik olarak ¢ok iyi veya kotii olarak ifade
etmistir. Katilimcilarin %80,2’s1 kendilerine ait evde, %18,2’si kirada ikamet etmektedir.
Goniilliilerin %44,6’s1 devlet yurdunda, %25,6’s1 aile veya akrabalarinin yaninda, %29,8’1
yalniz veya arkadasiyla yasamaktadir. Katilimcilarin annelerinin %33,9’u iiniversite mezunu
iken %26,4’1 lise mezunudur, babalarinin ise %52,9’u iiniversite mezunu iken %20,7’si lise
mezunudur. Istatistiksel analizler sonucunda, dgrencilerin %57’si plastik kirliligi hakkinda
endise duyduklari; %352,1°1 ancak ambalaj gibi malzemelerin geri doniistiiriilebilecegine
inaniyorken, %9,1’1 plastigin geri doniistiiriilebilecegine inanmadigr saptanmigtir.
Katilimeilarin %12,7°si heniiz mikroplastikler ve nanoplastikler hakkinda bilgi sahibi
degilken, %40,4’1i okulda, %32,5°1 ise televizyondan bilgi sahibi oldugu gozlenmistir. Kadin
katillmcilarin %38,1°1 erkek katilimeilarin ise %24,1°1 mikroplastiklerin ana kaynaginin
endiistriyel liretim oldugunu diisiinmektedir. Goniilliilerin %53,7°s1 mikroplastiklerin hem
yenmesi hem de solunmasi yoluyla Ozlimsenebilecegini diisiinmektedir. Kadin
katilimcilarin %15,9°u bir haftada yutulacak mikroplastik miktarinin 1 gramdan az oldugunu
diisiiniirken, erkek katilimcilarin  %31°1 1 gramdan fazla oldugunu diisiinmektedir.
Katilimeilarin %52,1°1 ¢ok sik plastik ambalajli yiyecek satin alirken %10,7’si nadiren satin
aldiklarin1 beyan etmistir. Goniilliilerin %31,7’si deniz iriinleri tiiketirken, %23,3’1 dis
fircalarken, %11,7’si pamuklu bir tisort yikarken mikroplastik ve nanoplastiklere en fazla
maruz kalabilecegini diisiinmektedir. Cinsiyet agisindan yapilan karsilastirmalarda, kadin
katilimcilarin %66,6’s1 plastik Kirlilik hakkinda endise duyarken, erkek katilimcilarda bu
oranin %46,6 diizeyinde oldugu saptanmistir (p<0,05). Katilimcilarin yas ve smif diizeyleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Karar

Tip fakiiltesi dgrencilerinin sorulara verdikleri yanitlar dogrultusunda mikro/nano plastikler
hakkinda genel olarak iyi bir bilgi ve farkindalik diizeyine sahip olduklar1 gdzlenmis; ancak
plastik tiiketimi siklig1 agisindan yeterli farkindaliga sahip olmadiklar1 saptanmistir. Elde edilen
sonuglar 1g1g1nda konuya iliskin farkindaligin artirilmasi hedeflenmistir.



Anahtar Kelimeler: Bilgi ve Farkindalik Diizeyleri, Tip Ogrencileri, Mikro/Nano Plastik,
Kirlilik



Tip Diinyasinda Kaos Teoremi

Iclal ERDIHAN?, Mert Kaan TURAN?Y, Celal Eren BASAR?, Rana GUVEN?, Dr. Ogr. Uyesi Serkan
GURGUL?

Gaziantep Universitesi, T1p Fakiiltesi, Gaziantep, Tiirkiye.

%Gaziantep Universitesi, T1p Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri, Biyofizik Anabilim Dali, Gaziantep, Tiirkiye.
Giris

Kaos teorisi, belirli sistemlerin baslangi¢ kosullarindaki kiiclik degisimlerin, uzun vadede
bliylik ve ongdriillemeyen sonuglar dogurabilecegini 6ne siliren bir bilimsel yaklagimdir. Tip
diinyasinda, bu teori 6zellikle biyolojik ve fizyolojik sistemlerin karmasikligini a¢iklamak i¢in
kullanilmaktadir. insan viicudu, mikro diizeydeki biyolojik siireglerden makro diizeydeki organ
fonksiyonlarina kadar, karmasik etkilesimler ve geri besleme dongiileriyle sekillenir. Kaos
teorisi, bu etkilesimleri anlamaya ve tahmin etmeye yonelik bir ¢er¢eve sunar.

Kaos teorisinin tip iizerindeki etkisi, cogunlukla biyolojik sistemlerin belirli bir diizende
olmayist ve "kaotik" davramslarmin izlenebilir olmasiyla ilgilidir. Ornegin, kalp ritim
bozukluklari, beyin dalgalarinin diizensizligi veya kan akisindaki anormallikler gibi durumlar,
kaos teorisiyle modellenebilir. Bu tiir durumlar, baslangigta dngdriilemeyen ancak zamanla
belirli desenler veya trendler ortaya koyabilen karmasik sistemlerin drnekleridir. Ayrica, kaos
teorisi, tip pratiginde kisisellestirilmis tedavi yontemlerinin gelistirilmesine olanak taniyabilir.
Her bireyin biyolojik yapisinin benzersiz oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda, kaos teorisi
her hasta icin 6zel tedavi stratejileri olusturulmasina yardimer olabilir.

Bir¢cok biyolojik sistemde, kiigiik degisikliklerin biiyiik etkilere yol acabilecegi ve bu
degisikliklerin genellikle dogrusal olmayan sekilde bir araya geldigi gozlemlenmektedir.
Ornegin, bagisiklik sistemi, endokrin sistem ve néorolojik diizeneklerde goriilen kaotik
davraniglar, hastaliklarin baslangicindan tedaviye kadar c¢esitli asamalarda 6nemli rol
oynayabilir. Bunun yaninda, kaos teorisinin tedavi siiregleri lizerindeki etkisi, 6zellikle
multidisipliner yaklagimlarla daha net bir sekilde gozlemlenebilir. Kanser tedavisi, genetik
hastaliklar ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi alanlarda, kaotik davraniglart modellemek ve
tahmin etmek, tedavi siirecini daha verimli hale getirebilir.

Gerec ve Yontem

Arastirmanin amact dogrultusunda tip alaninda Kaos Teoremi ile iligkili olarak yayimlanmis
bilimsel ¢alismalara ulasmak amaciyla PubMed, Web of Science, Scopus, Google Scholar ve
Cambridge ve Princeton gibi iniversitelerin yaptigi calismalarin veri tabanlar1 iizerinden
literatiir taramas1 gergeklestirilmistir. Bu kapsamda, 19882025 yillar1 arasinda yayimlanmius,
hakemli dergilerde yer alan ve Kaos Teoremi’ni dogrudan veya dolayli olarak tibbi
uygulamalarla iliskilendiren ¢alismalar arastirmaya dahil edilmistir. Bu ¢alismalarin tam
metinlerine ulasilmis, igerikleri dogrultusunda tip alanindaki uygulama sahalar (kardiyoloji,
noroloji, epidemiyoloji, fizyoloji vb.), kullanilan teorik yaklasimlar ve elde edilen bulgular
arastirilip, elde edilen veriler dogrultusunda Kaos Teoremi’nin tibbi siireclerin modellenmesi,
hastalik dinamiklerinin anlasilmas1 ve biyolojik sistemlerdeki Ongdriilemezlik yapilarinin
analizindeki yeri incelenmistir.



Sonuc¢ ve Karar

Bu ¢alisma kapsaminda incelenen literatiir, Kaos Teoremi’nin tip alaninda biyolojik sistemlerin
anlasilmasinda giderek artan bir 6neme sahip oldugunu ortaya konulmustur. Ozellikle kalp
ritimleri, solunum dongiileri ve sinirsel aktiviteler gibi karmasik fizyolojik siireclerin
modellenmesinde kaotik davranislarin belirgin sekilde gozlemlendigi saptanmistir. Ayrica,
biyolojik sistemlerin dogrusal olmayan yapilar1 nedeniyle klasik deterministik yaklagimlarin bu
sistemleri agiklamada yetersiz kaldigini gosterilmistir. Ayrica klinik verilerin kaotik analizinin,
ozellikle yogun bakim ve kardiyovaskiiler tanilarda yeni agilimlar sundugu belirtilmistir. Bu
baglamda, Kaos Teoremi’nin yalnizca teorik bir yaklasim degil, ayn1 zamanda pratik tibbi
uygulamalarda da 6nemli katkilar sundugu anlagilmistir. Tip alanindaki bu ¢ok disiplinli
yaklasim, gelecekte tani, tedavi ve izlem siireglerinin daha biitiinciil ve dinamik modellerle
desteklenebilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaos teorisi, biyolojik sistemler, karmasik etkilesimler, medikal
uygulamalar.



KISA SURELi VIDEOLARIN UNiVERSITE OGRENCILERINDE BIiLiSSEL

PERFORMANSA ETKiSi: iSITSEL VE GORSEL REAKSIYON ZAMANI ANALIZi
Guljan DOVLETOVA!, Serap BOLAT?, Burak EGIRTMEN?, Zelal YILDIRIM!, Yakup
YAGMURLU?Y, Efe SURME!?, Mehmet Burak DiKiCi?, Muhammed Kadir BOZKUR!, Hayat Arin
SAHAR!, Bayram BINGOL2, Davut Sinan KAPLAN?2

1Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Donem I Ogrencileri
2Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD

Giris

Sosyal medyada giderek yayginlasan kisa bi¢cimli videolar (KBV), 6zellikle TikTok, Instagram
ve YouTube gibi platformlarda biyiik ilgi gdrmekte ve bireylerin bilissel islevleri tizerindeki
etkileri tartisilmaktadir. Mevcut literatiirde, bu videolarin dikkat ve tepki siireleri gibi bilissel
parametreleri olumsuz etkileyebilecegi yoniinde bulgular yer almaktadir. Ancak 6grenciler
0zelinde yapilan calismalar sinirhidir. Bu g¢alismada, KBV izlenmesinin isitsel ve gorsel
reaksiyon zamanlarina etkisinin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem

Gaziantep Universitesi Saglik ve Spor Bilimleri Etik Kurulu’'ndan alinan izinle yiiriitiilen
calismaya 18-25 yas araliginda 50 goniillii dahil edilmistir. Katilimcilardan, sessiz bir
ortamda isitsel ve gorsel reaksiyon zamani élgiimleri alinmistir. Oncelikle 5 alistirma 6l¢iimii,
sonrasinda 5 tekrarli 6l¢iim yapilmistir. Ardindan katilimcilardan 5 dakika boyunca kendi
sosyal medya hesaplarindan kisa bicimli videolar izlemeleri istenmis, ayni testler tekrar
uygulanmistir. Olgiimler www.humanbenchmark.com ve www.cognitivefun.net iizerinden
yapilmis, veriler SPSS ile analiz edilmistir.

Sonuglar

Analiz sonuclarina gore, KBV izlenmesinden sonra isitsel reaksiyon zamaninda anlaml bir
artis gozlenmistir (Z = -4.142, p < 0.001). Buna karsilik gorsel reaksiyon zamaninda anlaml
bir fark bulunmamaistir.

Karar

Calisma, kisa bicimli videolarin 6grencilerde isitsel dikkat siireclerini olumsuz
etkileyebilecegini gostermektedir. Bu tiir iceriklerin dikkat dagitici ve bagimlilik yapici
dogas1 nedeniyle, tliniversite Ogrencilerinin akademik performansini olumsuz yonde
etkileyebilecegi disiiniilmektedir. Gelecekteki calismalarda, farkli yas gruplar1 ve video
tiirleri dikkate alinarak kapsamli degerlendirmeler yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler
Kisa bicimli video, reaksiyon zamani, dikkat, bilissel performans, tiniversite 6grencileri



Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Beslenme
Ahskanhiklarinin Degerlendirilmesi

Damla Nazla ULUER?, Meryem SAVAS!, Necati KIR*
Nesibe ORDU?, Sena GULER?, S1la BAYIRLI?, Saziyenaz ONAR!
Taylan Anil ALGAN?, Yating PAN?, Ahmet SARACALOGLU?

'Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencileri

>Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali

Giris ve Amacg

Saglikli beslenme; kisilerin cinsiyetine, yasina, sosyoekonomik diizeyine gore farkliliklar
icermektedir. Sagligin devam ettirilmesi ve hastaliklara yakalanmamak i¢in saglikli beslenme
aliskanligr 6nemli bir konudur. Beslenme aliskanliklar1 bozuk olan toplumlarda obezite,
kardiyovaskiiler rahatsizliklar sik gériilmektedir. Bu arastirmada Gaziantep Universitesi Tip
Fakiiltesi 1. ve 2. sinif Ogrencilerine beslenme aligkanliklarini degerlendirmek amaci ile

standart “Widhalm Beslenme Anketi” uygulanmistir.

Gerec ve Yontem

Calisma igin etik kurul onay1 (2024/469 sayili) aldiktan sonra Gaziantep Universitesi Tip
Fakiiltesi 1 ve 2. smifta egitim goren 200 6grenci goniillii olarak ¢aligma anketine katilmistir.
Demografik bilgiler disinda “giinde ka¢ 6gilin yiyorsunuz”, “kahvaltida genelde ne yersiniz”

SN 13

“ana yemeginiz agirlikli olarak nedir”, “hangi siklikta balik, meyve tiiketiyorsunuz”, “ne kadar
s1v1 tilkketiyorsunuz”, yemege hangi siklikta tuz eklersiniz”, “sigara i¢iyor musunuz” gibi toplam
15 soru ogrencilere yonetilmistir. Widhalm puani 65-75 Puan: “Ne yediginizin ve nasil
besleneceginizin farkindasiniz” 40-65 puan: “Beslenme konusunda dikkatli biri” ve 40°tan az:
“Beslenmeniz ¢ok kotli” olarak degerlendirilmistir. Veri analizi i¢in tanimlayict istatistikler

(frekans, %, ortalama, standart sapma) , normalite, ki-kare ve t-testi SPSS 25 ile uygulanmustir.

Bulgular

Calismaya katilan 1.siif ve 2. Siif 6grencilerin sayist esit olup toplamda 81°1 erkek (%41),
119’u ise kiz (%59)’dir. 1 .smif 6grencileri 17-24 yas araliginda olup ortalamasi 19.31+1.31;
2.s1n1f 6grencileri ise 19-24 yas araliginda olup ortalamasi 20.24+1.12°dir. 1.simf 6grencilerin
viicut kitle indeksi (VKI) 23.03+3.80; 2. Sinif 8grencilerin ise 23.34+4.21dir. Iki sinif arasinda
VKI bakimdan anlaml1 bir fark bulunmamustir (p=0.585). VK1i’ye gére 22 (%11) kisi zayif, 118



(%59) kisi normal kilolu, 46 (%23) kisi asirt kilolu ve 14 kisi (%7) obez olarak
smiflandirilmistir. Erkeklerin %14.8°1 (12) obez, kizlarin ise sadece %1.7’si (2) obez olarak
belirlenmistir. Erkek ve kizlarin VKI degerleri karsilastirildiginda anlamli bir fark saptanmistir
(p<0.001).

1. simf 68rencilerinden 3 kisi; 2. Sinif 6grencilerinden ise sadece 1 kisi 65 iistii puan almis olup
41 de kiz ogrencidir. Beslenme konusunda dikkatli olan 1.smnif 6grenci sayist 86 iken 2.
siniflarda 85°tir. 1. Smif 6grencilerinden 11 kisinin; 2.siniftan da 14 kisinin beslenmesi ¢ok
kotlii olarak saptanmustir (<40 puan). Cinsiyet ve smif bakiminda almman puanlar

karsilagtirildiginda istatistiksel bir anlamlilik bulunmamustir (p=0.247, p=0.505)

Sonu¢

2

Yapmis oldugumuz smiflandirmayr “koti”, “iyi” ve “miikemmel” olarak degerlendirecek

({3 3]

olursak Ogrencilerin beslenme aligkanliklar1 “iyi” sinifinda yer almaktadir. Kotii beslenen

ogrenci sayist da az olmayip dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme aliskanliklari, viicut kitle indeksi, Tip Fakiiltesi, Widhalm



RNAi DRUG DiSCOVERY FOR RARE GENETIC DiSORDER “SPINOCEREBELLAR ATAXiA
TYPE 1 (SCA1)

Elif Berra EKINCI*, Roula BURHAN™, Binnur COBANY, Nisanur KURTINIY, Kinda HAJAMAD, Ibrahim
GOKTAS, Ibrahim OSMANOGLU, Halil BOZDOGANY, Muhammed ERUCAN?* Civan GULERY,
Khandakar A. S. M. SAADATZ*

1Gaziantep University Faculty of Medicine, Semester 1 Students
2 Gaziantep University Faculty of Medicine, Department of Medical Biology
# All the authors contributed equally;*Correspondance& Supervision: shameemsaadat@gantep.edu.tr

Introduction

A rare disease is a disease which affects a small number of people compared to the general
population and specific issues are raised in relation to their rarity. Spinocerebellar Ataxia
Type 1 (SCAL) is a progressive neurodegenerative rare disorder that primarily affects
coordination and movement. It is part of a larger group of inherited ataxias that impact the
cerebellum and spinal cord.Signs and Symptoms of individuals with SCAL are Ataxia (loss
of coordination and balance), Dysarthria (difficulty speaking), Dysphagia (difficulty
swallowing), Muscle stiffness and weakness, Ophthalmoplegia (weakness in eye movement
muscles), Nystagmus (involuntary eye movements), Cognitive impairment (difficulty
processing and remembering information), Sensory neuropathy (numbness, tingling, or pain
in limbs), Muscle wasting and twitching. SCAL is caused by mutations in the ATXNL1 gene,
which leads to an abnormal expansion of CAG trinucleotide repeats. Normally, this segment
repeats 4 to 39 times, but in affected individuals, it expands to 40 or more repeats. This results
in the production of a misfolded ataxin-1 protein, which forms toxic aggregates in neurons,
particularly in the cerebellum.There's currently no cure for SCAL, only symptomatic
treatments are given to patients. Specific treatment option has not yet been elucidated. RNA
interference (RNAI) is a widely applied approach by which small interfering RNA (SiRNA)
silences a specific target gene with perfect complementary sequence, for the purpose of
therapeutic usage in human diseases. siRNA (small interfering RNA) 21-22 nt in length, the
functional agent in RNAi (RNA interference), acts as a guide for specific mMRNA
degradation.Herein we designed novel RNAIi drug candidates, which will be a specific
therapeutics for Spinocerebellar Ataxia Type 1 (SCAL).

Materials and Methods

For this study, specific sSiRNAs were designed using a web-based bioinformatics tool
(siDirect2.0) against Homo sapiensATXN1genesequence. Sequence was retrieved manually
from NCBI database, sSIRNA were deigned according to “ Ui-Tei rules”, 21nt targets with 2nt
overhang highly functional sequences were selected, low melting temperature (Tm) were
chosen and after homology searching near-perfect matched off-targets were eliminated.
Results

In this study siRNA-based specific sequences were designed for therapeutic purposes of
Spinocerebellar Ataxia Type 1 (SCAL) with siDirect2.0. Seven best siRNA candidates (guide
strand) were designed and took into consideration. These are:
UAUGUUUUCACAUAUUGUCAG AAGAAAAUGGUCUAAUUUCUU,UUUUAAAUGG
UUAACUUUCCA,UAUAUAAAUGUCUUUAUGGAA UAUUUGUUCAGUUUAGUUGC
A, AGUUUAAGAGCCUUUUACGUA and UAUUCUUUGGGUUUAUAGGAA.
Conclusion

In conclusion, it can be said that our designed siRNA candidates specific for Homo sapiens
ATXN1would be a potential weapon against Spinocerebellar Ataxia Type 1 (SCAl)rare
disease. Nebulization or suspension in the systemic circulation by using a liposome-based
delivery system might be an appropriate mode of administration. Further experimental

validation and related trials are needed to confirm these findings.

Keywords:inherited genetic disorder, rare disease, ATXN1, SCAL, RNAI, siRNA
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Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Kullanilan Telefon ve Sosyal
Medyanin Bagariya Etkisi

Nurullah Bilen**, Ayse Yaren Degirmenci*, Bilge Eyliil Can*, Fatma Ceren Kilig*, ibrahim
Amadou*, Melis irem Dede*, Ozge Durmaz*, Zehra Sude Tiragoglu*

*Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencileri
**Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali

Giris

Sosyal medya; genel agda olusturulan sosyal aglar Gzerinden kullanicilar arasinda
gorsel ve igitsel malzeme paylasimini, bilgi aktarimini, haberlesmeyi saglayan iletisim
ortamidir. 30 yili askin suredir hayatimizda bulunan sosyal medya bireylerin, kurumlarin
ve toplumlarin iletisim bicimini kokten degistiren, dijital cadin en etkili araglarindan biridir.
Her yastan kullanicinin yalnizca masa basinda degil, her yerde mobil olarak kullandigi bu

platformlar ilerleyen siireclerde sadece eglence odagi olmaktan ¢ikip hayatin her
alaninda etkisini gostermeye baglamistir. Akademik hayat da bu alanlardan biridir.

Sosyal medya insanlarin kolayca iletisim kurmasini ve bilgi paylasmasini saglar
ancak zaman kaybina ve bagimliliga yol agabilir. Biz de bu ¢alismamizda 2025 yili
icerisinde sosyal medyanin Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin basarisina
etkisini arastirdik.

Gereg ve Yontem

Bu calismamizda dénem 1den 6ya uzanan Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerine sosyal medyanin akademik basarilarina etkisini aragtirmak amaciyla 17
soruluk online anket calismasi yapildi. Ogrencilerin hangi sosyal medya tiirlerini ve ne
sekilde kullandiklarinin yaninda sosyal medyanin egitim basarisina etkisi incelendi.

Bulgular

Calismaya tip fakiiltesinde birinci sinif ve 6. Sinif arasindan toplamda 207 6grenci
dahil edildi. Katihmcilarin; %78.7si (163) birinci sinif, %10.6s1 (22) ikinci sinif, %1.9u (4)
tctincl sinif, %1.4i (3) dordiinci sinif, %1.4i (3) besinci sinif, %5.8i (12) altinci sinif idi.

Katimcilara glinde ortalama ne kadar siire sosyal medyada vakit gegirdikleri
soruldugunda %11.6s1 (24) 0-1 saat, %41.5i (86) 1-3 saat, %29u (60) 3-5 saat, %15.9u (33)
5 saat ve lizeri, %1.9unun (4) da fikri olmadigi bulundu. Anketi goniilli dolduran
katilimcilarin %94.2inin (195) sosyal medyayi tip egitiminde aktif bicimde kullandidi
goruldd. Kullanim alanlarina bakildiginda ise dort basligin 6ne ¢iktigi gorildi. Bunlar;
ders anlatimlari %65.7 (136), tip fakiiltesi 6grencileri ve doktorlarin deneyim paylagimlari



%52.2 (108), cerrahi veya tibbi prosediir videolar %23.2 (48), klinik vaka analizleri
%16.9(35) idi.

Sosyal medyayi kullanan katilimcilarimizin sosyal medyadaki iceriklerin dogrulugu
hakkinda fikirleri incelendiginde; cogunlukla giivenilir %29 (60), bazen glivenilir %57
(118), gogunlukla giivenilmez %11.6 (24), hig giivenilir degil %2.4 (5) yanitlarini verdigi
gorulda.

Katihmcilarimizin genel olarak sosyal medyanin tip egitimlerinin etkisi
soruldugunda; %9.7sinin (20) ¢ok olumlu, %64.7sinin (134) kismen olumlu, %10.6sinin
(22) higbir etkisi yok, %9.7sinin (20) olumsuz, %5.3tniin (11) fikrim yok dedigi goruldd.

Tartisma

Son yillarda tip fakiiltesi 6grencileri arasinda sosyal medya kullanimi artmistir.
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinin biiyiik cogunlugunun tip egitiminde
sosyal medyayi kullandi@i, kullananlarin da %50sinden fazlasinin faydali buldugu
kanisina varildi. Ancak tip fakiiltesi 6grencilerinin; daha gtivenilir bilgiye ulagsmalari
acisindan kurumsal olan ve bu konuda tip egitimi veren merkezlerinin sosyal medya
hesaplarini kullanmasi gerektigi kanaatindeyiz.

Anahtar kelimeler: Sosyal medya, tip fakiiltesi



Esansiyel Yaglarin Insan Dikkati Uzerine Etkisi
Defne Yapragi ve Biberiye Aromaterapileri

Cigdem CIFTCI, Mehmet Fatih KARA, Akin CITER, Giilseren Mine OGUL, Enes
CADIRCI, Fethullah GULEC, Omer Faruk KARAKURT, Davut Sinan KAPLAN!

Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi 'Fizyoloji A.D

Giris

Son on yilda aromaterapi konusuna kamuoyunun ilgisi giderek artmaktadir. Bilimsel
caligmalara ve kullanim alanlarina baktigimizda, giiniimiizde aromaterapinin esas olarak
rahatlamak veya kisisel verimliligi artirmak i¢in kullanildig1 goériilmektedir. Esansiyel
yaglarin insan davranisi lizerindeki etkilerine iliskin bilimsel arastirmalar agikca yetersiz ve
arastirmaya ihtiyac¢ duyulan bir halde oldugunu géstermektedir.

Aromaterapinin bazi bigimleri, kokularin solunmasi yoluyla zihinsel performansin ve
verimliligin arttirilmasini amaglamaktadir. Bu iyilesme, eger fizyolojik bir temele sahipse,
uyaniklik diizeyindeki bir artisla kendini gostermelidir. Bu ¢alismada, potansiyel uyarici
etkileri agisindan iki esansiyel yagin (Laurus nobilis (Defne yapragi) ve Salvia rosmarinus
(Biberiye)) kokusu test edilecektir. Test esnasinda isitsel ve gorsel reaksiyon zamanlari
kokularin uygulanmasindan once ve sonra tekrar edilerek dikkat diizeyi ve reaksiyon
zamanlar1 hakkinda aromaterapinin etkilerinin tartisiimas1 amaglanmaktadir

Gere¢ ve Yontem

Arastirma Gaziantep Universitesi Saglik ve Spor Bilimleri Etik Kurulu’ndan 15.05.2024 tarih
ve 09 toplant1 numarasiyla alinan izin sonrasi baglamistir. Goniilliiler 18-25 yas arsindaki 42
kisiden olugsmaktadir. Goniilliiler iki gruba ayrilmistir: Grup-1 (Laurus nobilis esansiyel yagi
%100, n=20) ve Grup-2 (Salvia rosmarinus esansiyel yag1 %100, n=22). Goniilliiler, 6l¢tim
yapilacak sessiz ve kokusuz bir ortama alinmis ve cerrahi maske takmalar1 istenmistir (1). {1k
denemede cerrahi maskenin yiizeyine 20 pl saf su eklenmis olup, isitsel ve gorsel reaksiyon
zamani testleri c¢evrim i¢i yazilim ile (www.cognitivefun.net) en az 5 tekrarli olarak
gerceklestirilmistir (Sekil-1). Gereken tekrarda test uygulandiktan sonra, gruba uygun
esansiyel yag 20 pl olacak sekilde benzer bicimde maske yiizeyine uygulanarak testler
tekrarlanmistir. (2)

Sonuglar

Her 2 gruba uygulanan reaksiyon zamam Olctimleri Sekil-2’de gosterilmektedir. Defne
yapragi esansiyel yagi ile uygulanan aromaterapinin gorsel reaksiyon zamaninda anlamli bir
etkisi bulunmamustir. Ancak isitsel reaksiyon zamani acisindan incelendiginde reaksiyon
stirelerini anlaml sekilde arttirdigi gosterilmistir. Biberiye yagi ise farkli olarak hem isitsel
hem gorsel reaksiyon zamanlarinda azalmaya sebep olmus ve bu azalma gorsel reaksiyon
zamaninda istatistiksel olarak anlamli ve dikkat ¢ekici bir bulgu olarak degerlendirilmistir.

Tartisma
Yapilan literatiir taramasinda daha &nce biberiye ve defne easansiyel yaglarmnin, Insan dikkati
lizerine etkilerini inceleyen baska bir calismaya rastlanmamistir. Bugiine kadar aromaterapide
kullanilan maddelerin coguna atfedilen aktive edici ve sakinlestirici etkiler esas olarak hayvan
arastirmalarinda gosterilmistir. Kovar ve ark. biberiye yaginin uyarici bir etkiye sahip
oldugunu, farelerin lokomotor aktivitesinde 6nemli dlgiide arttigini gosterirken (3), Defne
yapragi yagi ile ilgili anti-nosiseptif ve anti-anksiyetik etkiler gosterdigi ile ilgili bulgular
bulunmaktadir. Ayrica defne ve biberiye yaglarinin anti-kanser, antioksidan ve hafiza ile ilgili
cok sayida caligmada incelendigi goriilmiistiir.

Tetikte olma terimi, dikkatin daha uzun siireler boyunca siirdiiriilmesini ifade eder ve



aromaterapinin tetikte olma durumunu etkileyebildigi bilinmektedir. Bu ¢calisma ile elde
edilen bilgiler biberiye yaginin reaksiyon zamanim azaltarak insan dikkatini ve tetikte
olma durumunu arttirdigini, Defne yaginin ise tersi bir etki ile daha yavas bir reaksiyon
zamanina sebep olarak, uyamkhk halini azalttigini soylemek miimkiindiir.



GAZIANTEP UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ
TIPTA UZMANLIK TERCIHLERiI VE ETKIiLEYEN FAKTORLER

Seyma Nur Bosnak!, Omer Giiven', Fatih Inan', Sami Yusuf Karakus', Ibrahim Hakk1 Mart!,
Merve Murad', Kiibra Orug', Burak Oztiirk!, Mehmet Emin Sénmezgiil', Fatma Toptas'
Dr. Ogr. Uyesi Omer Can Demirtas”

'Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencileri
2Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi Biyofizik A.D.
Amag:

Tipta Uzmanlik Egitimi Giris Sinavi (TUS), Tiirkiye'de Olgme, Secme ve Yerlestirme Merkezi
(OSYM) tarafindan yapilan ve yarisma esasina dayanan bir mesleki bilgi smavidir.
Bu smavin sonucuna gore tip fakiiltesi mezunlari, ya da tip dis1t meslek mensubu olarak eczaci,
kimyager veya veterinerler, olmak istedikleri ve segtikleri branglarda uzmanlik egitimlerini
alirlar. Biz, calismamizda 2024 yili igerisinde Gaziantep Universitesi (GAUN) Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin gelecekte yapmayi diisiindiikleri uzmanlik alani se¢imleri i¢in ve halen uzmanlik
egitimi alan arastirma gorevlilerinin yaptiklart brans se¢imlerinde onlar1 etkileyecek
olan/etkileyen faktorleri belirlemeye calistik.

Gere¢ ve yontem:

Bu ¢alismamizda, GAUN Tip Fakiiltesi Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesi’nde
stajyer ve arastirma gorevlisi olan 98 kisiye, 10 soruluk bir anket yapilmistir. Anket sonuglari
istatistiksel olarak SPSS Statistics V22.0 paket programi ile degerlendirilmis, tanimlayici
istatistikler say1 ve yiizde ile verilmis, kategorik degiskenler arasindaki iliskiler Ki-kare testi ile
karsilastirilmistir. P<0,05 degeri anlamli kabul edilerek sonuglara bakilmis, ve ¢ikarimlarda
bulunulmustur.

Bulgular:

Uzmanlik tercihi yaparken sirasi ile mesleki ilgi ve tutku (%35,7), maas ve kazang potansiyeli
(%32,7) ile, i3 ve Ozel hayat dengesinin (%22,4) en onde gelen faktorler oldugu goriildii.
Uzmanlik alanlar1 tercihinde ise, en ¢ok tercih edilen alanlarin cerrahi branglar oldugu (%28,6),
ve bu alanlar1 segenler i¢in ise maas ve kazang potansiyelinin daha 6nde gelen bir faktor oldugu
goriildii (%46,4).

Uzmanlik alan1 tercihi ile, uzmanlik tercihini belirleyen faktorler arasinda anlaml bir iligki
bulunmustur (p=0,016); yine, uzmanlik alani tercihi ile, yapilan stajlar ve gézlem deneyimleri
arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur (p=0,016).

Sonugc:

Katilimeilarin ¢ogunlugu, uzmanlik tercihini belirlerken staj veya gozlem deneyimlerinin
onemli bir faktér oldugunu belirtmistir. Uzmanlik yapmay1 diisiinen tip fakiiltesi 6grencileri
icin stajlar, fikir verici son tecriibeler olacaktir. Stajlar1 bizlere 6grenci olarak sunulan biitiin
imkanlar1 kullanarak yapmamiz ve bu sirada edinecegimiz tecriibeler, ilerideki meslek
hayatimiz icin her sekilde bizim yararimiza olacaktir.

Anahtar Kelimeler: TUS, Tipta Uzmanlik, Tercih, Faktor.
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