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Ozet

Yapay zeka (YZ), saglik alaninda hizla gelisen ve klinik karar verme siireglerini doniistiiren
yenilik¢i bir teknoloji olarak tibbin farkli disiplinlerinde giderek daha genis bir kullanim alani
bulmaktadir. Giinimiizde YZ tabanli sistemler; tani, tedavi planlamasi ve hasta yonetimi gibi
temel klinik siireclerde hekimlere destek saglayarak saglik hizmetlerinin etkinligini ve
kalitesini artirmaktadir. Bu baglamda, YZ uygulamalar1 yalnizca teknik bir gelisim degil, ayni
zamanda klinik yaklagimlar1 yeniden sekillendiren biitiinciil bir doniisim siirecini temsil
etmektedir. Cerrahi uygulamalarda YZ destekli robotik sistemler, 6zellikle minimal invaziv
girisimlerde yliksek hassasiyet ve operasyonel giivenlik saglayarak cerrahi performansi
artirmaktadir. Geligmis goriintli isleme algoritmalar1 sayesinde anatomik yapilarin daha dogru
analiz edilmesi ve intraoperatif rehberligin optimize edilmesi miimkiin hale gelmistir. Bu
sistemler, ameliyat sirasinda karar destek mekanizmalar1 sunarak komplikasyon risklerini
azaltmakta ve hasta sonuclarinin iyilestirilmesine katkida bulunmaktadir. Onkoloji alaninda ise
YZ, medikal goriintiileme, histopatolojik analiz ve genomik veri yorumlama siireclerinde
onemli avantajlar saglamaktadir. Derin 6grenme temelli yaklasimlar, basta akciger, meme ve
cilt kanserleri olmak {izere bir¢ok hastalikta erken taniy1 kolaylastirmakta ve kisisellestirilmis
tedavi stratejilerinin gelistirilmesine olanak tanimaktadir. Bunun yani sira, YZ destekli klinik
karar destek sistemleri, hekim-hasta etkilesimini giiclendirerek bireye 0zgii tedavi
yaklagimlarinin ~ yayginlasmasina katki  sunmaktadir.  Saglik  sistemleri agisindan
degerlendirildiginde, YZ teknolojileri hasta akiginin yonetimi, kaynak planlamasi, elektronik
saglik kayitlarinin analizi ve idari siireglerin dijitallestirilmesi gibi alanlarda 6nemli katkilar
saglamaktadir. Bu durum, saglik hizmetlerinin daha verimli, siirdiiriilebilir ve hasta odakli bir
yapiya kavusmasina destek olmaktadir.

Sonu¢ olarak, yapay zeka temelli teknolojiler tip alaninda yalmzca klinik uygulamalari
destekleyen bir ara¢ olmanin Otesine gecerek, tanidan tedaviye, hasta yonetiminden saglik
sistemlerinin organizasyonuna kadar genis bir yelpazede doniistiiriicii bir rol tistlenmektedir.
Cerrahi ve onkoloji bagta olmak iizere bir¢cok klinik disiplinde sagladig:r katkilar, hasta
sonuclarinin iyilestirilmesi ve saglik hizmetlerinin etkinliginin artirilmasi agisindan 6nemli
firsatlar sunmaktadir. Bununla birlikte, bu teknolojilerin siirdiiriilebilir ve giivenilir bir sekilde
kullanilabilmesi, veri giivenligi, etik sorumluluk ve algoritmik seffaflik gibi kritik unsurlarin
dikkate alinmasin1 zorunlu kilmaktadir. Gelecekte yapay zekanin tip pratiginde daha etkin bir
sekilde yer alabilmesi icin disiplinler aras1 is birliklerinin gili¢lendirilmesi, etik ¢ercevelerin
gelistirilmesi ve saglik profesyonellerinin bu doniisiime uyum saglayacak sekilde egitilmesi
biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu dogrultuda, yapay zeka destekli sistemlerin insan odakli, etik ve
bilimsel temellerle biitiinlesik bir sekilde gelistirilmesi, gelecegin saglik hizmetlerinin
sekillendirilmesinde belirleyici olacaktir.
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kisisellestirilmis tip, saglik sistemleri
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Giris

Hematopoietik kok hiicre nakli (HKHN); 16semi, lenfoma gibi kemik iligi kanserleri, kalitsal
anemiler ve immiin yetersizlikler gibi bir¢ok yasami tehdit eden hastaligin tedavisinde
kullanilan, giincelligini koruyan ve hayat kurtarici bir tibbi yontemdir. Nakil siirecinin
basarisi, hastaya uygun insan l0kosit antijeni (HLA) doku tipine sahip bir vericinin
bulunmasina dogrudan baglidir. Aile i¢i taramalarda uygun verici bulunamadigi durumlarda
akraba dig1 goniilli bagiscilara ihtiya¢ duyulmakta; Tirkiye’de bu siire¢ Saglik Bakanligi
biinyesindeki TURKOK ve Tiirk Kizilay is birligiyle koordine edilmektedir. Literatiirde bag1s
oranlarinin istenilen diizeyde olmamasinin temel nedenleri arasinda; bilgi yetersizligi, islemin
agrili olacagina dair endiseler ve saglik iizerindeki olasi yan etkilere yonelik korkular yer
almaktadir. Bu engellerin asilmasinda ve toplumda bagis bilincinin olusturulmasinda saglik
profesyonelleri, 6zellikle de gelecegin hekimleri anahtar rol oynamaktadir. Hekim adaylarinin
mesleki yasamlarinda topluma yol gosterici olabilmeleri i¢in bu konuda tam donanimli
olmalar1 beklense de calismalar, bilgi diizeylerinin smif seviyelerine gore degiskenlik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu calisma, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin (Donem 1-6) HKH nakli ve bagis1 hakkindaki bilgi diizeylerini, tutumlarini ve
farkindaliklarin1 degerlendirmek amaciyla planlanmustir.

Gerec¢ ve Yontem

Bu arastirma, tanimlayict ve kesitsel (cross-sectional) tipte planlanmis bir anket ¢calismasidir.
Arastirma, Subat-Mayis 2026 tarihleri arasinda Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 6grenim
gbéren Dénem 1-6 ogrencilerinin tamami olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii, G*Power
programi kullanilarak yapilan gii¢ analizi sonucunda minimum 180 kisi olarak hesaplanmuis;
ancak caligmaya goniillii olarak katilan ve analiz kriterlerini karsilayan toplam 99 6grenci
degerlendirmeye alinmistir. Katilimcilarin se¢iminde goniilliiliikk esasina dayali tabakali
ornekleme (stratified sampling) yontemi kullanilmistir. Arastirmada bagimsiz degiskenler
olarak yas, cinsiyet, egitim donemi (siif), klinik staj deneyimi, hematopoietik kok hiicre
(HKH) egitimi alma Oykiisii ve kan bagist yapma durumu degerlendirilmistir. Bagimli
degiskenler ise katilimcilarin toplam bilgi puani ile tutum/farkindalik skorlaridir. Bilgi diizeyi,
toplam 17 puan iizerinden hesaplanirken; tutum ve farkindalik diizeyi 5°1i Likert olgegi
kullanilarak degerlendirilmistir. Veriler, c¢evrim i¢i platformlar (Google Formlar vb.)
aracihi@iyla katilimcilara ulastirilan, dort ana bdolim ve toplam 40 sorudan olusan
yapilandirilmis anket formu ile toplanmistir. Arastirma siireci Helsinki Bildirgesi ilkelerine
uygun olarak yiiriitiilmiis olup, ¢alisma i¢in Gaziantep Universitesi Miidahalesiz Klinik



Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan onay alinmistir (Karar No: 2026/257). Calismaya katilan tiim
bireylerden bilgilendirilmis onam alinmis ve elde edilen verilerin gizliligi korunmustur.
Istatistiksel analizler SPSS Ver. 22 programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Orneklem
biliyiikliigiiniin  belirlenmesinde ise G*Power yazilimindan yararlanilmistir. Verilerin
normallik dagilimi Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmis, dlgegin giivenilirligi Cronbach alfa
katsayisi ile analiz edilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi, Tek
Yonlii ANOVA ve Kruskal-Wallis testleri kullanilmis; degiskenler arasindaki iligkiler
Spearman korelasyon analizi ile incelenmistir. Tiim analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Sonuclar

Arastirmaya yas ortalamasi 21,24 + 5,1 olan toplam 99 6grenci dahil edilmistir. Katilimcilarin
genel bilgi ve tutum puanlarinin genis bir aralikta dagildigi saptanmistir (Sekil 1). 17 puan
iizerinden hesaplanan Toplam Bilgi Puani ortalamast 10,57 + 3,37 iken; 70 puan iizerinden
hesaplanan Toplam Tutum Puani ortalamasi 47,66 + 6,87 olarak bulunmustur. Olgeklerin ig
tutarlilik katsayilart bilgi maddeleri i¢in 0,718, tutum maddeleri i¢in 0,688 olarak
hesaplanarak giivenilir olduklar1 kanitlanmustir. Ogrencilerin egitim seviyeleri ilerledikce hem
bilgi hem de tutum skorlarinda belirgin bir artis gdzlenmistir (Sekil 2). Mann-Whitney U testi
sonuglarina gore, klinik donem 6grencilerinin (Ddnem 3-6) bilgi puanlart (p=0,002) ve tutum
puanlari (p<0,001), preklinik 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir.
Benzer sekilde, klinik staj deneyimi olanlarin bilgi diizeyleri (Medyan: 12) ve bagisa yonelik
tutumlart (Medyan: 50,5), deneyimi olmayanlara goére anlamli diizeyde daha olumlu
bulunmustur (sirasiyla p<0,001 ve p = 0,025). Tablo verilerine dayali analizlerde cinsiyetin
bilgi puani iizerinde anlamli bir etkisi saptanmamuistir (p = 0,076). Ancak kadin 6grencilerin
tutum puanlart (Medyan: 50,5), erkek ogrencilere (Medyan: 46) kiyasla istatistiksel olarak
anlaml derecede daha yiiksek bulunmustur (p = 0,018). Daha 6nce HKH egitimi almis olmak,
kan bagisinda bulunmak veya TURKOK hakkinda bilgi sahibi olmak gibi degiskenlerin
toplam puanlar iizerinde anlamli bir fark yaratmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Ogrencilerin kok
hiicre hakkindaki tibbi bilgileri ile bagisa yonelik tutumlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlaml
bir iliski saptanmistir (Spearman rho = 0,26; p = 0,009) (Sekil 3). Ayrica korelasyon matrisi
incelendiginde, yas artisinin hem bilgi puani (p = 0,027) hem de tutum puani (p = 0,004) ile
anlaml sekilde iliskili oldugu goriilmektedir (Sekil 4). Bilgi Maddeleri test edildiginde, en
yiiksek dogru yanit orani kok hiicrenin tanimi (S8) sorusunda alinirken; en diisiik dogru yanit
orani, iglemin ameliyathane sartlarinda yapilmasina dair teknik soruda (S16) goriilmektedir
(Sekil 5). Tutum Maddeleri test edildiginde ise Ogrenciler bagisi en ¢ok "dini inanglara
uygunluk" (S29) ve "hayat kurtarma sorumlulugu" (S30) yoniiyle desteklemektedir. Buna
karsin, bir hekim aday1 olarak kendi bilgilerini yeterli bulma (S35) skorlar1 oldukg¢a diistiktiir
(Sekil 6).

Tartisma

Calismamizda, tip egitimi siirecinde ilerlemenin ve oOzellikle klinik staj deneyiminin kok
hiicre bagis1 konusundaki bilgi diizeyini ve olumlu tutumu anlamli derecede artirdigi
saptanmistir (p<0,005). Bu bulgu, tip egitimi yillarinda organ ve hiicre bagisina yonelik
tutumlarin olumlu yonde gelistigini saptayan literatiir verileriyle paralellik gostermektedir. Bu
durum, hastane ortamindaki pratik deneyimin farkindalik iizerindeki kritik etkisini
gostermektedir. Bilgi puani ile tutum puam arasindaki anlamli pozitif korelasyon (p=0,009),
hekim adaylarmin bilimsel bilgi seviyesi yiikseldikce bagisgt olma konusundaki
cekincelerinin azaldigini1 ve motivasyonlarinin arttigini kanitlamaktadir. Literatiirde de tip



ogrencilerinin bilgi diizeylerinin, bagisc1 olma niyetleri ve bu konudaki tanidikliklari {izerinde
belirleyici bir rol oynadigi vurgulanmaktadir. Katilimcilarin bagisi "hayat kurtarma
sorumlulugu" ve "dini inanglara uygun" olarak gormesi c¢ok gili¢lii birer motivasyon
kaynagidir. Ancak, ozellikle kemik iligi toplama gibi teknik prosediirlere dair saptanan bilgi
eksiklikleri ve dgrencilerin kendi bilgilerini "yetersiz" bulma egilimi, egitim miidahalelerine
duyulan ihtiyac1 vurgulamaktadir. Hekim adaylarinin topluma dogru rehberlik edebilmeleri
icin HKH nakli ve bagisi konulari, miifredata klinik uygulamalarla desteklenerek erken
donemlerde entegre edilmelidir.
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Amag

Tiitlin kullanimi, diinya genelinde dnlenebilir hastalik ve erken 6liim nedenleri arasinda ilk siralarda
yer almakta olup 6zellikle geng eriskin niifus i¢in 6nemli bir halk sagligi sorunu olusturmaktadir.
Kardiyovaskiiler hastaliklar, solunum sistemi hastaliklar1 ve ¢esitli kanser tiirleri ile dogrudan
iliskilidir. Universite donemi, bireylerin bagimsiz yasam aliskanliklarini kazandig1, sosyal cevrenin
genisledigi ve riskli davranislara egilimin arttig1 kritik bir siirectir. Bu ¢calismanin amaci, Gaziantep
Universitesi 6grencileri arasinda sigara ve diger tiitiin iiriinlerinin kullanim sikligin1 belirlemek ve
tiittin kullanima ile iliskili sosyodemografik ve davranissal faktorleri degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem

Bu calisma kesitsel, tanimlayici ve analitik nitelikte planlanmistir. Aragtirmanin evrenini Gaziantep
Universitesi’nde 6grenim goren 18 yas ve iizeri lisans dgrencileri olusturmustur. Veriler goniilliiliik
esasina dayali olarak ¢evrim i¢i anket yontemi ile toplanmis olup ¢alismaya toplam 255 6grenci
katilmistir. Ankette katilimeilarin yas, cinsiyet, boliim ve sinif bilgileri ile birlikte sigara kullanimi,
sigaraya baglama yasi, elektronik sigara kullanimi, tiitiin kullaniminda sosyal etkiler, nikotin
bagimlilik diizeyi ve birakma istegi gibi degiskenler degerlendirilmistir. Ayrica katilimcilarin tiitiin
kullanimina yonelik farkindalik diizeyleri incelenmistir. Elde edilen veriler uygun istatistiksel
yontemler kullanilarak analiz edilmis ve degiskenler arasindaki iliskiler degerlendirilmistir.

Bulgular

Caligmaya katilan 6grencilerin %58,4’1i kadindi. Katilime1 6grencilerin %80,3 tip fakiiltesi
ogrencisiydi ve %63,1’1 birinci sinif 6grencisiydi. Katilimcilarin %42,9’unun sigaray1 , %25,6’sinin
elektronik sigaray1 en az bir kez denedigi tesbit edildi. Diizenli sigara kullanim oraninin ise %13,4
oldugu belirlendi. Elektronik sigara kullanim orani %19,3, nargile kullanim orani ise %34,7 olarak
saptand1. Katilimeilarin %25,6’s1 tiitiin iiriinlerini ilk lise doneminde denedigi goriildii. Tiitiin
kullaniminin erkek cinsiyet, arkadas ¢evresinde sigara kullanimi ve yiiksek stres diizeyi ile iliskili
oldugu degerlendirildi. Katilimeilarin %72,6’sinin sigara ve tiitlin iiriinlerinin saglik iizerindeki
zararlar1 konusunda bilgi sahibi oldugu, %64,1’inin ise sigaranin birakilabilecegine inandig1 belirlendi.
Ayrica 6grencilerin %69,8’inin kampiis igerisinde tiitiin kullanimini azaltmaya yonelik énlemleri
destekledigi goriildii. Nikotin bagimlilik diizeylerinin degerlendirilmesi sonucunda bagimlilik
siddetinin ¢ogunlukla diisiik ve orta diizeyde oldugu saptandi.

Sonug¢

Calismada tiniversite dgrencileri arasinda sigara ve tiitiin tirinleri kullaniminin yaygin oldugu
belirlenmistir. Katilimeilarin yaklasik yarisinin sigarayi en az bir kez denedigi, diizenli sigara kullanan
ogrencilerin cogunlukla giinde 1-5 adet sigara tiikettigi goriilmiistiir. Sigara kullaniminin 6zellikle 1.
sinif 6grencilerinde daha yiiksek oldugu dikkat ¢ekmistir. Elektronik sigara ve nargile kullaniminin da
Ogrenciler arasinda yaygin oldugu saptanmustir. Arkadas gevresi, stres ve sinav donemlerinin sigara
kullanimin1 etkileyen baslica faktorler arasinda yer aldigi goriilmiistiir. Katilimeilarin biiyiik
boliimiiniin sigara ve tiitlin iiriinlerinin zararlar1 konusunda bilgi sahibi oldugu, ¢ogunlugun sigaranin
birakilabilecegine inandig1 ve kampiis igerisinde tiitiin kullanimini azaltmaya yonelik 6nlemleri



destekledigi belirlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda tiniversite 6grencilerine yonelik farkindalik
caligmalarinin artirilmasi ve koruyucu saglik politikalarinin giliglendirilmesi gerektigi sonucuna
varilmistir.
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GIRIS

Epitelyal Mezenkimal Gegis (EMT), viicuttaki epitel dokudan koken alan kanser hiicrelerinin
epitel 6zelliklerini baskilayip mezenkimal 6zellikler kazanmasini saglayan karmasik bir gelisim
programidir. Bu siirecte TGF-f3, Wnt/p-katenin ve Notch gibi sinyal yolaklar1 aktive olur ve
Snail, Slug, ZEB1/2 gibi transkripsiyon faktorlerini uyarir. Bu durum E-kadherin
ekspresyonunun azalmasina ve N-kadherin ile Vimentin gibi mezenkimal belirteclerin
artmasina yol agar. Epitel hiicreleri, hareketsiz ve siki sikiya bagliyken mezenkimal hiicreler
hareket edebilirler. Bu da kanserli hiicreye yayilma olanagi verir. Giincel ¢alismalar,
mezenkimal hiicrenin tekrar epitelyal fenotipe doniistiiriilmesi {izerinedir. Bu sayede kanserli

hiicrelerin metastaz ve invazyon yeteneklerinin baskilanmasi hedeflenir.
GEREC VE YONTEM

Calismamizda, epitelyal mezenkimal gecis literatiir taramalartyla arastirilmistir. Meme,
ovaryum, glioblastoma, akciger, pankreas, kolon ve tiroid kanserlerindeki 6nemi yine literatiir

destegiyle derlenerek hazirlanmastir.
BULGULAR

Meme Kanseri: Kadinlarda en yaygin malignite olan bu tiirde metastaz, Sliimlerin temel
sebebidir. EMT ile hiicreler arasi sik1 baglantilar kopar ve hiicreler invaziv bir fenotip kazanir.
Ozellikle bazal benzeri alt tipte gériilen yiiksek kemoterapi direnci ve kétii prognoz, hiicrelerin
kazandig1 kanser kok hiicresi benzeri 6zelliklerle dogrudan iligkilidir.

Ovaryum Kanseri: Geg teshis ve yiiksek mortalite ile karakterize olan bu kanserde EMT,
hiicrelerin periton bosluguna dokiilerek yayilmasini saglar. TGF-P ve Aktivin A gibi faktorler,
primer timdrden kopan hiicrelerin asit sivisinda sferoid kiimeler olusturmasina ve ikincil
timorler kurmasina yardim eder. Hibrit EMT evresindeki hiicrelerin varligi, hastaligin niiks

etmesinde ve tedaviye direng gostermesinde kilit rol oynar.



Glioblastoma (GBM): Beynin en agresif tiimori olan GBM, klasik epitel yap1 barindirmasa da
EMT benzeri bir mekanizmayla yayilir. Hipoksik mikrocevre ve inflamasyon tarafindan
tetiklenen bu siireg, CD133 ve SOX2 gibi kok hiicre belirteclerini aktive ederek radyoterapiye
direng saglar. Tedavide en biiyiik klinik engel ise ilaglarin kan-beyin bariyerini asamamasidir.
Melanom: Melanositlerden koken alan ve hizla metastaz yapabilen agresif bir cilt kanseridir.
EMT, hiicrelerin bulundugu dokudan ayrilarak hizla dolagima katilmasini saglar.

Akciger Kanseri: Baslica kiiciik hiicreli ve kiigiik hiicreli olmayan tipleriyle yiiksek mortaliteye
sahip bir hastaliktir. TGF- ve onkojenik RAS sinyalleriyle tetiklenen dontisiim, tiimoriin daha
hareketli hale gelmesine neden olur. Bu degisimlerin erken takibi, hastaligin seyrini 6ngérmek
acisindan hayatidir.

Pankreas Kanseri: EMT, tiimor heniiz makroskopik olarak goriiniir olmadan dahi metastazi
baglatabilir. EMT ile ilgili molekiiler degisimler sirasinda tiimor mikrogevresinde belirgin bir
desmoplazi olusur. Olusan yogun desmoplazi, ilaglarin tiimdre ulagsmasini engelleyen mekanik
bir bariyer kurar.

Tiroid Kanseri: E-kadherin kayb1 niiks riskini yaklasik 3,7 kat artirirken sag kalim oranlarini
ciddi 6l¢iide diisliriir. Bu da tiroid kanserinin agresifligini 6ngérmede EMT belirteclerinin
miktarindaki degisimlerin ne kadar 6nemli oldugunu gdsterir.

Kolon Kanseri: Metastatik yayilimin ana mekanizmasi olan EMT siirecinde, MMP enzimlerinin
aktivasyonu ekstraselliiler matriksi yikarak invazyonu kolaylastirir. Bu durum hiicrelerin

bagisiklik sisteminden kagmasina ve tedaviye karsi koruma gelistirmesine imkan tanir.

SONUC

EMT siireci, ¢ok sayida kanser tiiriinde metastaz ve invazyonu indiikleyen ve bu yoniiyle hem
kemoterapi direnci hem de rekiirrens ile iliskilendirilen Onemli bir siirectir. Kanser
arastirmalarinda bu yolagin inhibisyonunun saglanmasi, bir¢ok kanser hastasi i¢in umut olma

adayidir.

ANAHTAR KELIMELER

EMT, Kanser, Epitel, Mezenkimal, Invazyon, Metastaz
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Giris

Saglikli bir yagam siirebilmek insanligin en temel gereksinimidir. Saglik hizmetlerine erisim,
hastalarin saghk sorunlarmi ¢ozmek igin basvurduklar1 temel bir kaynaktir. Saglik
hizmetlerinin sunulma bigimi, bireylerin ve toplumun yasam kalitesini dogrudan etkiler.
Saglik hizmetlerinde teshis ve tedavi siirecinin basarisi biiyiik 6l¢lide hekim ile hasta arasinda
kurulan saglikli iletisime dayanir. Hastalarin dnceki deneyimleri, egitim durumlari, yaslar
gibi demografik faktorler ile bireylerin saglik algis1i hasta beklentilerini 6zellestirebilir.
Poliklinik sartlarindaki yogun is yiikii, kisitli muayene siireleri ve artan giivenlik kaygilari ise
bu iletisimi zorlastiran temel unsurlar haline gelmistir. Bu arastirmada, hekim-hasta
iliskisinde yasanan iletisim sorunlariin hasta ve hekim bakis acisiyla degerlendirilmesi
amaclanmustir.

Gerec¢ ve Yontem

Bu calisma tanimlayicr tipte arastirmadir. Arastirmaya 18 hasta ve 17 hekim goniillii olarak
katilim saglamistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan literatlir taranarak hazirlanan iki ayri
anket formu araciligryla toplanmistir. Anketlerde katilimcilarin demografik bilgileri,
poliklinik deneyimleri ve iletisim engellerine yonelik goriisleri sorgulanmistir. Elde edilen
verilerin dagilimi frekans, yiizde ve ortalama+tstandart sapma olarak verilmistir.

Bulgular

Arasmaya katilan 18 hastanin yas ortalamasi 35,2 £ 17,7, medyan1 29,5'tur. Hastalarin 8’i
erkek (%44), 10°u kadin (%55,6) dir. Hastalarin egitim durumu ilkokul 1 (%5,6), ortaokul 2
(%11,1) lise 4 (%22,2) tiniversite 11 (%61,1) dir. Hastalarin hastaneye gelme sikliklari ise
ayda bir 5 (%27,8), yilda bir 1 (%5,6), sadece acil durumlarda 10 (%55,6), nadiren 2 (%11,1)
olarak bulunmustur. Hastalarin hasta-hekim iletisimi konusundaki degerlendirmelerinin

dagilimi1 Tablo1’de sunulmustur.



Tablo1. Hastalarin Hasta-Hekim Iletisimi Konusundaki Degerlendirmelerinin Dagilimi

Evet Hayir Kararsiz

Say1 % Say1 % Say1 %
Muayene sirasinda mahremiyet 7 38,9 2 11,1 9 50,0
hissetme
Hekimin “nasilsimiz” sorusu ile 6 333 3 16,7 9 50,0
iletisimi baglatma durumu
Iceride hasta varken ¢agirilma 7 38,9 8 44.4 3 16,7
durumu
Hekimin g6z temas: kurma 12 66,7 1 5.6 5 27,7
durumu
Muayene bittiginde anlasilmig 8 44.4 0 0,0 10 55,6
hissetme
T1bbi terimlerin agiklamasi 6 333 4 22,2 8 44.4
Hastalikla ilgili bilgi verme 14 77,8 0 0,0 4 22,2
Mlaglarla ilgili bilgi verme 12 66,7 2 11,1 4 22,2
Gereksiz tahlil isteme kanisi 2 11,1 8 44 4 8 44 4
Goritisme sonunda iyi dilekte 9 50,0 1 5,6 8 44,4
bulunma

Calismaya katilan 17 hekimin yas ortalamasi 35,6 + 9,5, medyan1 33 olarak bulunmustur.
Hekimlerin 9’u erkek (%52,9), 8’1 kadin (%47,1)'dir. Hekimlerin gaistiklar1 boliimler; dahili
bilimler 15 (%88,2), cerrahi bilimler (%11,8)'dir.

Hekimlerin meslekteki ¢alisma yillar1 ortalamasi 9,8+8,5 medyan1 8’dir. Hekimlerin gilinde
baktiklar1 randevulu hasta sayisi ortalama 38,2 + 21,1 medyan1 32 olarak bulunmustur.
Hekimlerin hastaya ayirdiklari siirenin ortalamast 10,2 + 6,8 dakika, medyan1 10dakikadir.
Hekimlerin hastalarla iletisimde zorlanma nedenleri; asir1 beklenti 1 (%5,9). Benden ¢ok
bildigini iddia ediyor 1(%?5,9), giincel olmayan tiim sikayetlerini anlatma 2 (%11,8), hasta
psikolojisi onlarin iyiligini istedigimi diigiinmiyorlar 1 (%5,9), saglik okuryazarligi yok
toplumda 1(%35,9), sosyokiiltiirel/sosyoekonomik cesitlilik 5 (%29,4), yabanct uyruk 1
(%5.,9)

zaman kisithilhigi 1 (%5,9) dir. Hekimlerin siddete maruz kalmalari; fiziksel 1 (% 5,9), sozli

11 (%64,7), her ikisi de 4 (%23,5), higbiri 1 (%5,9)'dir. Hekimlerin hastalara hitap bi¢imleri;



siz,beyefendi,hanimefendi vb 12 (%70,6), amca,day1,abi,abla,teyze vb 3 (%17,6), ismiyle 2
(%11,8)'dir. Hekimlerin hasta-hekim iletisimi konusundaki degerlendirmelerinin dagilimi

Tablo2’de sunulmustur.

Tablo2. Hekimlerin Hasta-Hekim iletisimi Konusundaki Degerlendirmelerinin Dagilimi

Evet Hayir
Say1 % Say1 %

Hastaya ayrilan siire yeterliligi 5 294 12 70,6
Acele etme baskisi 14 82,4 3 17,6
Bilgisayar engeli 9 52,9 8 47,1
Internetten bilgi alarak gelmenin 12 70,6 5 29,4
negatif etkisi

Zorla gereksiz tahlil istemi 6 353 11 64,7
Tip egitiminde iletisim egitimi 8 47,1 9 52,9
yeterliligi

Hastalarla iletisimde zorluk 14 82,4 3 17,6
Siddet endisesi 13 76,5 4 23,5

Sonu¢

Arastirma sonuglari, hekimlerin hastalara iletisim kurmak i¢in ¢aba gosterdigini ancak
poliklinik sartlariin bunu biiyiik 6l¢iide engelledigini gostermektedir. Ortalama 10 dakikalik
muayene siireleri ve kapidaki hasta yogunlugu, saglikli bir diyalogun 6niindeki en biiyiik
engellerdir. Hastalarin mahremiyet ve anlasilma hislerinin diisiik kalmasi dogrudan bu
yapisal sorunlarin bir yansimasidir. Ayrica siddet ve sikayet edilme korkusunun hekimleri
defansif tibba yoneltmesi saglik sistemi ac¢isindan kritik bir bulgudur. Daha nitelikli bir saglik
hizmeti i¢in muayene siirelerinin uluslararas1 standartlara yaklastirilmasi, is yikiiniin

hafifletilmesi ve saglikta siddete kars1 etkin onlemler alinmas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hekim-hasta iletisimi, hasta memnuniyeti, defansif tip.
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Giris

Elektronik sigaralar (e-sigara) nikotin ve ¢esitli kimyasal bilesenleri aerosol formunda sunan elektronik
nikotin iletim sistemleridir. Son on yilda 6zellikle geng yetiskinler arasinda kullanim prevalansi belirgin
sekilde artmustir. Universite dgrencileri; merak etme, sosyal cevre etkisi ve yanlis risk algilari nedeniyle
e-sigarayla karsilasma agisindan yiiksek risk grubunu olusturmaktadir. Literatiirde, e- sigaranin “daha
giivenli” bir alternatif oldugu yoniindeki yanlis inaniglarin yaygin oldugu ve bu durumun kullanim
sikligim arttirdig bildirilmektedir.

Amag

Bu calismada, farkl fakiiltelerde 6grenim gdren {iniversite 6grencilerinin sigara ve e-sigara kullanim
durumlari, e-sigara farkindalik diizeyleri ile bilgi ve goriislerinin degerlendirilmesi amaglanmastir.

Yontem

Bu ¢alisma kesitsel tanimlayici tasarimda yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya farkli fakiiltelerden toplam 168
iiniversite 6grencisi dahil edilmistir. Veriler; sosyodemografik 6zellikler, sigara ve e-sigara kullanim
durumlar1 ile e-sigaraya iliskin bilgi ve tutumlari igeren yapilandirilmig 6z bildirim anketi araciligryla
toplanmustir. Istatistiksel analizler SPSS 26.0 programi kullanilarak yapilmugtir. Siirekli degiskenler:
ortalama = SS, ortanca (min—maks) Kategorik degiskenler: say1 ve yiizde gruplar arasi karsilagtirma: ki-
kare testi anlamlilik diizeyi: p < 0,05

Bulgular

Katilimeilarin yas ortalamast 21,7 + 2,7 yil olup, %51,2’si kadindir. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu (%63,1) tip fakiiltesinde Ogrenim gormektedir. Katilimcilarm %22,0’si aktif sigara
kullanmaktadir. Sigara igenlerde ortalama kullanim siiresi 4,7 y1l ,giinliik tiiketim 16,7 adettir. Caligmaya
katilan bireylerin %57,1 nin ailesinde sigara kullanimi varken, %89,3’iiniin ¢evresinde sigara kullanimi
mevcuttur.

Katilimcilarin %76,8’1 e-sigara hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtmis, %26,2’si en az bir kez
e-sigara denemistir. Deneme nedenleri; merak etme (%18,5), tat/aroma alma(%]12,5), sosyal ¢evre
etkisi(%5,4) ve sigaray1 birakma amaclh (%2.,4) olarak yamitlanmistir. Katilimeilarin %91,7’si e-
sigaranin zararli oldugunu, %89,3’li gebelikte kullanilmamasi gerektigini, %89,9’u ¢ocuklar i¢in risk
olusturdugunu ifade etmistir. Ancak dikkat ¢ekici sekilde %66,7’si nikotin igerdigini, %59,5’1 agir metal
icerdigini bilmemektedir. Bu durum bilgi diizeyinde o6nemli bosluklar oldugunu goéstermektedir.
Karsilagtirmali bulgular aktif e-sigara kullanimi, saglik dis1 fakiilte 6grencilerinde anlamli derecede
daha yiiksektir. (Saglik dis1 fakiiltelerinde %16,1 , saghk fakiiltelerinde %3,6; p=0,020). Erkeklerde
kullanim siklig1 daha yiiksek olmakla birlikte istatistiksel olarak anlamli degildir.

Tartisma



Elde edilen bulgular, {iniversite 6grencilerinde e-sigara kullaniminin literatiirle uyumlu
diizeyde oldugunu gostermektedir. E-sigaraya baglama nedenleri arasinda merak etme ve sosyal
etkilesim 6n plandadir. Her ne kadar genel saglik riskleri konusunda farkindalik yiiksek olsa da
e-sigaranin icerigi ve bagimlilik potansiyeline iligskin yanlis veya eksik bilgi diizeyi dikkat
cekicidir. Bu durum, e-sigaraya yonelik algisinin yiizeysel kaldigimi ve davranis degisikligi
olusturmak i¢in yeterli olmadigini diisiindiirmektedir.

Sonu¢

Bu caligsma, iiniversite 6grencilerinde e-sigara kullaniminin yaygin oldugunu ve bilgi
diizeyinin heterojen bir yap1 gdsterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle igerik bilgisi, bagimlilik
riski, uzun doénem saglik etkileri konusunda ciddi bilgi eksiklikleri bulunmaktadir.
Universite temelli egitim programlari ile e-sigara konusunda dogru bilgi aktarimi saglanmali
ve genclerin risk algisi giiclendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: e sigara, nikotin, bagimlilik, saglik risk algist
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Giris

17. ylizy1l, tip biliminde dogmatik yaklagimlarin yerini deneysel gozlem ve bilimsel yontemin
aldig1 6nemli bir doniim noktasidir. Bu dontisiimiin 6ncii isimlerinden biri olan Franciscus de
le Bo€ Sylvius (Resim 1), modern néroanatominin temellerini atan ¢aligmalariyla tip tarthinde
onemli bir yer edinmistir. Sylvius, beyin morfolojisine yonelik sistematik incelemeleri
sonucunda frontal ve parietal loblar1 temporal lobdan ayiran ve giiniimiizde kendi adiyla anilan
Sylvian yanig1 (Fissura Sylvii) tamimlamistir. Bu tanimlama, beyindeki fonksiyonel
organizasyonun anatomik temellerinin anlasilmasina katki saglayarak noroanatomik bilginin
sistematiklesmesine Onciiliik etmistir. Bu ¢alismanin amaci, Sylvius’un yasamini ve bilimsel
yaklagimini inceleyerek beyin anatomisine yaptig1 6zgiin katkilari tarihsel bir perspektifle
degerlendirmektir.

Gerec ve yontem

Bu ¢alisma, Franciscus de le Boé Sylvius’un yasami ve bilimsel katkilarini incelemek amaciyla
literatiir taramasi seklinde planlanmistir. Tarihsel anatomi, tip tarihi ve ndroanatomi alanlarinda
yaymmlanmig kitaplar ve makaleler incelenerek Sylvius’un egitimi, bilimsel caligmalari
noroanatomiye katkilarina iligkin veriler derlenmistir.

Bulgular

Sylvius ilk tip egitimini Fransa’nin Sedan kentinde aldi. Egitimine 1633-1635 yillar1 arasinda
Hollanda’nin Leiden kentinde devam etti. Burada Adolph Vorstius ve Otto Heurnius'dan egitim
aldi. Sylvius 6zellikle ndéroanatomiye yaptig1 katkilarla tinlenmesine ragmen, ayni1 zamanda
Galenik humoral teoriyi o zaman kesfedilen kimyasal bilgilerle biitiinlestirerek modernlestiren
iatrokimya adli teorinin babasi olarak bilinmektedir. Bu yaklasim, fizyolojik siireglerin
kimyasal reaksiyonlarla aciklanmasini temel almis ve modern fizyolojiye gegiste dnemli bir
basamak olusturmustur. Sylvius’un en taninmig dgrencilerinden biri, Caspar Bartholin’in oglu
Thomas Bartholin’dir. Thomas Bartholin, babasiin eserlerini giincellerken sulcus lateralis’i
ayrintili bicimde tanimlamis olsa da yapi literatiirde Franciscus de le Bo€ Sylvius’un adiyla
anilmigtir. Benzer sekilde aqueductus cerebri de Bartholinus, Niels Stensen ve Jacob Winslew
gibi Danimarkali anatomistlerin eserlerinde Sylvius ile iligkilendirilmistir. Bu durumun,
Sylvius’u onurlandirma amaciyla ortaya ¢iktigr belirtilmektedir. J. Voort Kamp tarafindan
1641'de yayinlanan ve sulcus lateralis’in Franciscus Sylvius'un adiyla anilmasina yol agan
gravir Resim 2’de verilmistir.



Sonu¢

Franciscus de le Boé Sylvius, 17. yiizy1l tibbinin en &nemli figiirlerinden biridir. Ozellikle
sulcus lateralis (Sylvian fissure) ve aqueductus cerebri (Sylvius aqueductu) ile iligskilendirilen
caligmalari, modern néroanatominin temel morfolojik yap1 taglarini olusturmustur. Sylvius’un
caligmalari, makroskobik beyin anatomisinin sistematiklesmesine katki saglamis, norolojik
fonksiyonlarin anatomik temellerinin anlagilmasini1 kolaylastirmis ve modern sinirbilimin
gelisiminde Onemli bir rol oynamistir. Sonu¢ olarak Sylvius, goézleme dayali bilimsel
yaklagimiyla yalnizca kendi dénemini degil, sonraki bilimsel gelismeleri de etkileyen kalict bir
miras birakmustir.

Resim 1. Franciscus de le Boé Sylvius (1614-1672)

Resim 2. J. Voort Kamp tarafindan 1641'de yayinlanan ve sulcus lateralis’in Franciscus
Sylvius'un adiyla anilmasina yol acan graviir



Empathy Erosion in Medical Students: A Cross-Sectional Comparison of First- and

Fifth-Year Students in Relation to Self-Compassion, Burnout, and Alexithymia

Muhammet Sancaktar, Tuna Ozdemir, Talha Cevik, Taner Kurceren, Tec islam Seyho,

Tuggce Bozgeyik, Tiilay Sugra Ensari, Utku Kavuklu, Vahha¢ Siren, Yagmur Dursun

ABSTRACT

Objective: This study compared empathy levels between first-year and fifth-year medical
students and examined the associations of self-compassion, burnout, and alexithymia with

empathy in a Turkish medical school.

Methods: In this cross-sectional comparative study, 155 medical students (88 first-year, 67
fifth-year) completed the Jefferson Scale of Empathy—Student Version (JSE-S), the Maslach
Burnout Inventory (MBI), the Self-Compassion Scale (SCS), and the Toronto Alexithymia
Scale (TAS-20). Group differences were assessed using t-tests or Mann—Whitney U tests.
Correlations were evaluated with Pearson or Spearman coefficients, and predictors of empathy

were identified through multiple linear regression.

Results: Contrary to the erosion hypothesis, fifth-year students scored significantly higher on
empathy than first-year students (99.09 + 12.84 vs. 90.81 £ 12.68; U = 1639.5, p < 0.001, r =
0.38). Burnout and emotional exhaustion were elevated in the fifth-year group (p < 0.001 and
p = 0.040), whereas alexithymia was higher among first-year students (p = 0.001). Only
overidentification—a self-compassion subscale—correlated significantly with empathy (p =
—0.221, p = 0.006). In regression analysis, class year was the sole significant predictor (B =
11.87, B = 0.428, p < 0.001), after controlling for sex, age, self-compassion, burnout, and

alexithymia.

Conclusion: These findings challenge the assumption that empathy inevitably declines during
medical training. Neither burnout nor alexithymia was directly associated with empathy. The
results highlight the role of educational context in shaping empathy trajectories and call for
longitudinal, multi-institutional research to disentangle cohort effects from developmental

change.
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Kusaklararasi Travma ve Epigenetik: Insanhgin Ortak Yaralari
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Giris

Epigenetik, DNA diziliminde herhangi bir degisiklik meydana gelmeksizin gen ifadesinin
diizenlenmesini saglayan molekiiler mekanizmalar biitiinii olarak tanimlanir. Bu diizenlemeler,
hiicrelerin farklilagmasi ve ¢evresel uyarilara yanit vermesi gibi temel biyolojik siireclerde rol
oynar. Epigenetik isaretler, genetik diziyi degistirmeden genlerin aktif ya da baskilanmis halde
bulunmasini saglar ve bazi durumlarda hiicre boliinmeleri boyunca korunabilir.

Epigenetik Mekanizmalar

Epigenetik kavrami genetik bilginin fenotipe nasil aktarildigini agiklamak amaciyla
gelistirilmis olup zamanla molekiiler biyoloji alanindaki ilerlemelerle birlikte kapsami

gelistirilmistir. Baslangigta genotip ile fenotip arasindaki iligkiyi tanimlamak i¢in kullanilan bu
kavram; giiniimiizde DNA metilasyonu, histon modifikasyonlar1 ve RNA aracili diizenleme
mekanizmalarini da igerecek sekilde ele alinmaktadir. Bu gelismeler genetik bilginin tek basina
fenotipi belirlemedigini; gen ifadesinin ¢ok katmanli bir kontrol sistemi altinda diizenlendigini
ortaya koymaktadir,

Epigenetik mekanizmalar hiicresel islevlerin diizenlenmesinde ve organizmanin g¢evresel
kosullara uyum saglamasinda kritik rol oynar. Travmatik yasantilar, epigenetik yapi iizerinde
degisikliklere yol agarak bireyin psikolojik ve biyolojik durumunu etkileyebilir.

Travmalarin Epigenetik Sonuclari

Kusaklararas1 travma aktarimi, bir neslin yasadigi travmatik olaylarin yarattigi psikolojik,
davranigsal, biyolojik etkilerin dogrudan maruz kalmayan sonraki nesillere aktarilma siirecidir.
Epigenetigin sadece bireysel degil toplumsal boyutunu da ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin
maruz kaldig stresin, epigenetik isaretlerde degisiklige yol agtig1 ve bu degisikliklerin lireme
hiicreleri araciligiyla sonraki nesillere aktarilabilecegi diigiintilmektedir.

Soykirimlar insanligin ortak vicdaninda ¢ok agir tahribatlar olusturur ve sadece dogrudan
maruz kalanlar tizerinde degil, sonraki nesiller iizerinde de derin ve kalic1 izler birakir. Tarihten
gercek bir ornek olarak Holokost soykirimi kurtulanlart insanlik dis1 diizeyde kayip, iskence,
aclik gibi muamelelere maruz kalmiglardir. Bu travmatik deneyimlerin kurtulanlarin ruh
sagliklart lizerinde yagam boyu siiren etkileri oldugu belgelenmistir. Daha sonraki yillarda
yapilan aragtirmalar bu etkilerin sadece kurtulanlarla sinirli olmay1p ikinci, li¢iincii nesillere de
aktarilabildigini gostermistir.

Sonu¢

Bu bulgular, epigenetik mekanizmalarin travmanin biyolojik temelini anlamada énemli bir rol

oynadigini ortaya koymaktadir. Holokost, Ruanda ve Bosna gibi kitlesel travmalar sonrasinda
yapilan caligmalar, travmanin yalnizca dogrudan maruz kalan bireylerde degil, sonraki
nesillerde de psikolojik ve biyolojik izler birakabildigini gdstermistir. Yapilan makale derleme
caligmasi ile 6zellikle son yillarda kritik bir 6nem kazanan epigenetik ve epigenetigin travma
aktarimina olan etkilerine dikkat ¢ekilmistir.

Anahtar kelimeler: Epigenetik, travma, gen aktarimi
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Giris: Tiirk bilim insanlari, tip biliminin gelisimine tarih boyunca énemli katkilar saglamistir.
Bu isimlerden biri olan Prof. Dr. Mahmut Gazi Yasargil, modern ndrosiriirjinin
kurucularindan biri kabul edilmektedir. Mikrondrosiriirji alanindaki Oncli caligmalari,
gelistirdigi cerrahi teknikler ve yetistirdigi ¢ok sayida bilim insani ile diinya ndrosiriirji
tarihinde kalic1 bir yer edinmistir. Bu calisma, Dr. Yasargil’in hayat1 ve bilimsel katkilari

hakkinda bilgi sunmay1 amaclamaktadir.

Gereg¢ ve Yontem: Bu calismada, Dr. Yasargil’in yasami ve norosiriirjiye katkilar1 hakkinda
bilgiler sunmak amagclandi. Bu kapsamda PubMed, Google Akademi, Internet Archive ve
Google Books gibi kaynaklarda yer alan yayinlar incelendi. “Mahmut Gazi Yasargil”, “M.
Gazi Yasargil” ve “Gazi Yasargil” anahtar kelimeleri kullanilarak literatiir taramasi

gerceklestirildi.

Sonuglar: Dr. Mahmut Gazi Yasargil, 6 Temmuz 1925°te Diyarbakir’in Lice ilgesinde dogdu.
Tip egitimini Basel Universitesi’nde tamamladiktan sonra Ziirih Universitesi'nde ndrosiriirji
alaninda uzmanlagti. Mikronorosiriirjinin gelisimine Onciililk ederek cerrahi mikroskop,
mikrocerrahi teknikler, Leyla ekartorii ve Yasargil anevrizma klipleri gibi 6nemli yeniliklerin
kullanimina katki sagladi. 1967 yilinda gerceklestirdigi yiizeyel temporal arter—orta serebral
arter anastomozu, ndrosirlirji tarihinde Onemli bir doniim noktasi oldu. 1999 yilinda
“Neurosurgery’s Man of the Century” unvani ile onurlandirildi. Yasami1 boyunca yiizlerce
makale ve ¢ok sayida monografi yayimladi; diinyanin bir¢ok yerinden ndrosiriirjiyenin

yetismesine katki sundu. 11 Haziran 2025°te vefat etti.



Karar: Modern mikrondrosiriirjinin gelisimine yon veren, cerrahi teknikleri ve egitimci

kimligiyle birgok hekime ilham olan Prof. Dr. Mahmut Gazi Yasargil’i saygiyla antyoruz.

Anahtar Kelimeler: Mahmut Gazi Yasargil, Mikronérosiriirji, Norosiriirji, Yasargil klipleri,

Leyla ekartorii, Tiirk bilim insanlari.



DIFERANSIYE TiROIiD KARSINOMLARINDA UZAK METASTAZLARIN
ANATOMIK DAGILIMI
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Giris

Diferansiye tiroid kanseri (DTK) en sik goriilen endokrin malignitedir. Prognozlar1 oldukca
iyi olup tam kiir oranlart oldukca yliksektir. On yillik sag-kalim oranlari % 90’lara
ulagsmaktadir. Uzak metastazli hastalarda ise 5 yillik sag-kalim orami yaklasik % 50 iken bu
oran 10 y1l i¢in % 25’lere diismektedir. Uzak metastazlar DTK hastalarinin % 10 ‘undan daha
azinda ortaya ¢ikar. En sik uzak metastaz bolgesi akcigerlerken bunu kemikler takip eder.
Daha az siklikta ise karaciger, beyin, cilt, mediasten ve yumusak doku metastazlari izlenir.

Calismamizin amact klinigimizde takip edilen DTK hastalarinda izlenen uzak metastazlarin
bolgesel dagilim oranlarini belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem

Bu calismaya Gaziantep Universitesi Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesi Niikleer
Tip Klinigi’nde radyoaktif iyot (RAI) tedavisi verilen toplam 914 hastadan uzak metastazi
olan 32 hasta dahil edildi. Hastalarin 8’1 erkek 24’ kadindi. Yas ortalamas1 49+12.4 idi.
Histopatolojik tanilar 24 hastada papiller tiroid kanseri, 8 hastada ise folikiiler tiroid kanseri
olarak raporlandi. Uzak metastaz orani, metastaz bolgeleri ve dagilimlar tespit edildi.

Sonuglar

Hastalarin % 3.5’inde uzak metastaz tespit edildi. Hastalarin 18’inde (% 56.25) sadece
akciger metastazi, 6’sinda (% 18.75) sadece kemik metastazi, 3’linde (% 9.4) akciger ve
kemik metastazlarinin birlikteligi, 3’iinde (% 9.4) akciger ya da kemik metastazlarina eslik
eden diger organ metastazlar (karaciger, yumusak doku, mediasten) ve 2’sinde (% 6.2)
multipl organ tutulumu tespit edildi. Yirmi dort hastada (% 75) tek bolge metastazi, 6 hastada
(% 18.75) iki bolge metastazi, 2 hastada (% 6.25) ise ¢oklu bolge metastazi tespit edildi.
(Resim 1, Tablo 1)



Tablo 1. Uzak metastaz bolgeleri, sayi ve yizdeleri

Metastaz Bolgesi Say! izde
Akciger 18 56.25
Kemik b 1875
Akcier+kemik 3 9375
Akciger+karaciger 1 3125
Akciger+yumusak doku 1 3125
Kemik+mediasten I 3125
Akciger+kemik+karaciger 1 3125
Akcigerskemik+yumusak doku I 3125
Toplam 3 100

Resim 1. Folikiiler tiroid kanserli hastada ablasyon tedavisinden 5 giin sonra ya-
pilan 1-131 tiim viicut tarama sintigrafsinde izlenen multipl kemik ve akciger me-
tastazlar

Sonug:

Uzak metastazlar DTK hastalarinin % 10‘undan daha azinda gelisse de tiroid kanserine bagl
oliimlerin en biiylik sebebini olustururlar. Metastazlar tan1 aninda saptanabilirken takipler
sirasinda da ortaya ¢ikabilir. Bu yiizden DTK hastalarinin uzun siireli takibi biiylik 6nem arz
eder. Sonug olarak uzak metastazlar DTK nin tedavi ve takibinde en biiyiik problemi teskil
etmektedir. Bu ylizden metastazlarin tanist ve tutulum bolgelerinin tespiti biiylik 6nem tasir.

Anahtar Kelimeler: DTK, metastaz, anatomik dagilim




TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE STRES VE BASA CIKMA YONTEMLERI
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1. Giris

Tip egitimi, biligsel yiikiin yogunlugu, uzun egitim siiresi ve yiiksek performans beklentisi
nedeniyle 6grenciler lizerinde belirgin psikolojik baski olusturmaktadir. Bundan dolayr Tip
Fakiiltesi 6grencilerinin stres durumu tiizerine yapilan calismalarin sayisi son yillarda gittikge
artmustir (1).

Bu derlemenin amaci tip 6grencilerindeki stresin nedenlerini, stresle bas etme yontemlerini, bu
yontemlerin etkinligini ve stres yoOnetiminde giincel yaklasimlari literatlir dogrultusunda
degerlendirmektir.

2. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Stresin Bashca Nedenleri

Tip egitimi miifredatinin genis kapsamli ve yogun olmasi, smavlarin sikligi, basarisizlik
korkusu, klinik stajlara gegcisle birlikte gercek hasta bakimi, tibbi hata yapma korkusu,
hocalarinin elestirel tutumlari, gelecekteki uzmanlik sinavlar1 ve kariyer endiseleri uyku ve
dinlenme zamanin azalmasi, sosyal etkinliklere zaman ayiramama, aileye yiik olma hissiyati,
basarisizliga kars1 diisiik tolerans, miikemmeliyet¢ilik, yiliksek 06z elestirilik gibi kisisel
ozellikler stres diizeyi 6nemli 6l¢iide arttiran nedenler arasinda bulunmaktadir.

3. Tip Ogrencilerinde Stresin Akademik Basar1 ve Ruh Saghigmna Etkisi

Stresin erken donemde fark edilmemesi, akademik basarinin diismesine, iiniversite terkine,
madde kullanimina, uyku bozukluklarina, anksiyete, depresyon, tiikenmislik sendromuna,
intihar diistincelerine, ciddi psikoza, performans diisiikliigiine, mesleki doyumsuzluga ve uzun
vadede hekimlik pratiginde tiikkenmislige yol acabilmektedir.

4. Tip Fakiiltesi Ogrencilerine Ozgii Stresle Basa Cikma Yéntemleri

Etkili zaman y6netimi stresin azaltilmasinda 6nemli bir faktordiir ve bunu azaltmak i¢in giinliik
veya haftalik ¢aligma plani hazirlanmasi, biiyiik konulart kii¢lik hedeflere bdliinmesi, sinav
donemleri i¢in erken hazirlik yapilmasi onerilmektedir. Tip fakiiltesinde sosyal destek onemli
bir koruyucu faktordiir. Aile, sinif arkadaslari, 6gretim tiyeleri ve psikolojik danigsmanlik

hizmetleri onemli sosyal destek kaynaklaridir. Diizenli egzersizin kortizol diizeylerini



digtirdiigii ve stres toleransini artirdigi bildirilmektedir. Boylece hem ruhsal rahatlama
saglanmakta, hem de giinliik yasamin getirdigi kaygi ve baskilarla bas etmek kolaylagmaktadir.
Diizenli egzersiz yapan Tip Fakiiltesi 6grencilerinin stresli durumlarla daha etkili basa ¢ikma
becerilerine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Diizenli uyku uyuyan, ekran kullanimina sinir
getiren, dengeli beslenmeye dikkat eden, 6z bakimina 6zen gosteren, siirlt kafein ve alkol
tilkketen T1p Fakiiltesi 6grencilerinde kaygi diizeylerinin daha az, akademik performanslarinin
daha yiiksek oldugu bildirilmektedir. Stres kaynagini degistirmekten ¢ok, bireyin stres
karsisindaki duygusal tepkisini diizenlemeyi hedefleyen Mindfulness (farkindalik) Temelli
Stres Azaltma Programlar1 (meditasyon, yoga ve bilingli farkindalik teknikleri) son yillarda tip
egitiminde yaygin olarak kullanilmaktadir ve bu program sayesinde anksiyete, tiikenmislik ve
stres diizeylerini anlaml sekilde azaldig1 gosterilmistir.

SONUC

Tip fakiiltesi 6grencilerinde stres bir veya birden fazla nedenle ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle
akademik yiikk ve klinik sorumlulugun temel stres kaynaklart oldugunu goriilmektedir.
Ogrencilerin stresini azaltmaya ve zaman yonetimi becerilerini gelistirmeye ydnelik
programlarin egitim miifredatlarina eklenmesine, psikolojik destek mekanizmalarinin
giiclendirilmesine ve egitim ortammin daha destekleyici hale getirilmesine ihtiyag
bulunmaktadir. Fiziksel ve psikolojik olarak mesleklerini basarili bir sekilde siirdiirebilen

hekimlerin yetismesi bu uygulamalarin dikkate alinmas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip 6grencileri, Tip egitimi, Stress, Basa ¢ikma yontemleri



Oubain ile indiiklenmis bipolar sicanmodelinde hipokampus'taki ndronsayisinin

degerlendirilmesi

Ahmet Ali ikiz, Ahmet Kaan Dindaroglu, Ahmet Ekrem Ibis, Ahmet Turan, Ahmet Kerem
Bodur, Abdiilfettah El Halil, Prof.Dr Ramazan Bal

AMAC

Kronik bir néropsikiyatrik durum olan bipolar bozukluk; mani ve depresyonun birbirini takip
eden donemleriyle karakterize edilir. Hastaligin arastirilmasinda kullanilan deneysel
yontemlerden biri olan ouabain uygulamasi, intraserebroventrikiiler yol ile verildiginde
hiperlokomosyon, degismis kesif davranigi ve anhedoni benzeri yanitlarla karakterize edilen
bipolar benzeri bir fenotip indiikleyerek hastaligin ndrobiyolojik temellerinin incelenmesine
olanak tanir. Bu ¢caligmanin amaci, bipolar bozuklugun patogenezinde néron kaybinin rol
oynayabilecegi hipotezini test etmek ve ouabain ile indiiklenmis bipolar sigan modelinde
(ouabain ve kontrol/sham gruplar1 arasinda) hipokampustaki hiicre sayilarini

karsilastirmaktir.

Gere¢ Ve Yontem

Bu ¢aligma, ouabain ile indiiklenen bipolar bozukluk modelinde néron kayiplarinm
incelemek amaciyla tasarlanmis deneysel bir hayvan modeli aragtirmasidir. Arastirmada
orneklem olarak 8-10 haftalik, 260-280 gram agirliginda 20 adet erkek Wistar albino sican
kullanilmigtir. Siganlar 10'ar denekten olusan iki farkli gruba ayrilmistir. Hayvanlar standart

kosullarda barindirilmis ve cerrahi islem sonrasinda tekli kafeslere alinmustir.

Kontrol (Sham) grubuna (n=10) yalnizca yapay beyin omurilik sivisi verilmistir.

Deney (Ouabain) grubuna ise (n=10) bipolar bozukluk modelini olusturmak amaciyla lateral

ventrikiile ouabain enjekte edilmistir.

Hayvanlara ketamin/ksilazin anestezisi altinda stereotaksik cerrahi ile intraserebroventrikiiler
kaniil yerlestirilmistir. Yedi giinliik iyilesme siirecinin ardindan enjeksiyonlar yapilmis ve

hayvanlar 14 giin boyunca takip edilmistir. Siirecin sonunda incelenecek beyin dokulari, 6nce


http://prof.dr/

paraformaldehit icerisinde bir gece tespit (fikse) edilmis, ardindan %30'luk sukroz soliisyonu
icerisinde kriyoproteksiyona tabi tutulmustur. Dokular kriyostat (frozen mikrotome) ile 20

um kalinliginda kesilerek polilizinli lamlara alinmastir.

Calismada ana degisken olarak, hipokampusun CA1 ve dentat girus (DG) bolgelerindeki

hiicre (néron) sayilar1 arastirilmistir.

Elde edilen mikroskobik goriintiiler {izerinde hiicre sayimi islemini gerceklestirmek amaciyla
ImagelJ yazilimi kullanilmistir. Gruplar arasindaki DAPI pozitif hiicre sayilar1 karsilagtirilmais;
elde edilen veriler istatistiksel olarak SPSS programi ile analiz edilmis ve sonuglarin

anlamlilig1 p<0,05 degeri temel alinarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Bu c¢aligmada, sham ve ouabain gruplari arasinda hipokampusun CA1 ve dentat girus
bolgelerindeki hiicre sayilart karsilastirilmistir. Tanimlayici bulgulara gore ortalama hiicre

sayilar1 su sekilde:

CA1 Bolgesi: Sham grubunda 445,04+44,3 iken ouabain grubunda 357,0+33,4 olarak

belirlenmistir.

DG Bolgesi: Sham grubunda 633,8+47,7 iken ouabain grubunda 491,2+63,2 olarak
kaydedilmistir.

Her iki bolgede de ouabain ile indiiklenen bipolar hastalik modelinde hiicre sayilarinda
azalma egilimi goriilmiistiir. Ancak, faktorler arasindaki bu azalma iliskisi istatistiksel olarak
anlaml diizeyde bulunmamuistir (p > 0,05). Sonug olarak, uygulanan hastalik modeli ile néron

kaybr1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski saptanamamastir.

Sonuc¢

Ouabain uygulanan grupta hiicre sayisinda azalma egilimi gozlense de bu durum istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir. Bu nedenle bulgular, bipolar bozuklukta néron kaybi1

hipotezini destekleyecek yeterli kanit sunmamaktadir. G6zlemlenen hiicresel azalma



egiliminin kesinlestirilmesi i¢in daha genis 6rneklemlerle ve ileri analiz yontemlerinin

kullanildig1 yeni ¢aligsmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler
-Oubain
-Noron sayist

-Hipokampiis
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Introduction

A rare disease is one that affects a small proportion of the population and presents unique
clinical challenges. Fibrodysplasia Ossificans Progressiva (FOP) is an ultra-rare genetic
disorder caused by a gain-of-function mutation in the ACVR1 gene, leading to overactive
BMP signaling and abnormal activation of bone formation pathways. This results in
progressive heterotopic ossification, where soft tissues such as muscles, tendons, and
ligaments gradually turn into bone. A characteristic feature present at birth is malformed great
toes, while early symptoms include painful inflammatory swellings (flare-ups), often
triggered by minor trauma, injections, or infections. These episodes progressively lead to joint
fusion and severe restriction of movement, ultimately causing significant disability, including
impaired mobility, difficulty in eating due to jaw involvement, and compromised breathing
from chest wall restriction. There's currently no cure for FOP, only symptomatic treatments
are given to patients. Specific treatment option has not yet been elucidated. RNA interference
(RNAI) is a widely applied approach by which small interfering RNA (siRNA) silences a
specific target gene with perfect complementary sequence, for the purpose of therapeutic
usage in human diseases. SiRNA (small interfering RNA) 21-22 nt in length, the functional
agent in RNAi (RNA interference), acts as a guide for specific mMRNA degradation. Herein we
designed novel RNAIi drug candidates, which will be a specific therapeutics for
Fibrodysplasia Ossificans Progressiva (FOP).

Materials and Methods

For this study, specific siRNAs were designed using a web-based bioinformatics tool
(siDirect2.0) against Homo sapiens ACVR1 gene sequence. Sequence was retrieved manually
from NCBI database, siRNA were deigned according to Ui-Tei rules, 21nt targets with 2nt
overhang highly functional sequences were selected, low melting temperature (Tm) were
chosen and after homology searching near-perfect matched off-targets were eliminated.
Results

In this study siRNA-based specific sequences were designed for therapeutic purposes of
Fibrodysplasia Ossificans Progressiva (FOP) with siDirect2.0. Six best siRNA candidates
(quide strand) were designed and took into consideration. These are:
UCUUAUUGCAGAAAGAUUGAU, UAAAAUGAGCCAAAUAGAGUG,
AAAAAUCAGGAAUAUUGAGAG, AAGAUUAAUACCUACUUUGCA,
UGAUUUAAGCAUUAUGAACUG, and UAUGAAUAAAGAAAACAUCUC.

Conclusion

In conclusion, it can be said that our designed siRNA candidates specific for Homo sapiens
ACVR1 would be a potential weapon against Fibrodysplasia Ossificans Progressiva (FOP)
rare disease. Nebulization or suspension in the systemic circulation by using a liposome-based
delivery system might be an appropriate mode of administration. Further experimental
validation and related trials are needed to confirm these findings.

Keywords: inherited genetic disorder, rare disease, ACVR1, FOP, RNAI, siRNA
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Giris ve Amag

Regetesiz satilan (OTC) ilaglarin kullanilmasi, diinya ¢apinda regeteli ila¢ kullanimindan daha
yaygindir. Regetesiz ilaglar veya OTC ilaglar hekim regetesi gerektirmeden yasal olarak satin
alinabilen tiim ilaclar1 ifade eder. OTC ilaglar 6ncelikle dogrudan tibbi miidahale veya gézetim

gerektirmeyen rahatsizliklar tedavi etmek i¢in kullanilir.

Regetesiz ilaglarin kullanimi, regeteli ilaglara kiyasla daha az hastane ziyareti ve daha diisiik
maliyetler gibi birgok avantajla iliskilendirilir. Ogrenciler de yogun gecen egitim hayatlarinda
recetesiz ilaglari tercih etmektedir. Ancak recetesiz ilaglarin kotliye kullanimi, yan etkilere, ilag
etkilesimlerine yol acabilir. Bu nedenle bireyler, recetesiz ilaglarin giivenli kullanimi

konusunda egitilmelidir.

Bu calismada, Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi (Dénem 1, 2 ve 3) 6grencilerinin recetesiz

ila¢ kullanim aligkanliklarinin ve tutumunun degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem

Calisma icin etik kurul onay1 (2026/117 sayili) aldiktan sonra Gaziantep Universitesi Tip
Fakiiltesi 1 (117), 2 (141) ve 3. (116) sinifta egitim goren toplam 374 6grenci goniillii olarak

online ankete katilmistir. Demografik bilgiler disinda “regetesiz ilag kullanimi sizce dogru mu”,

99 13

“yaninizda her zaman bulundurdugunuz regetesiz ilag var midir”, “regetesiz ila¢ kullanma

99 (13

egilimini artiran en biiyiik etken hangisidir”, “en ¢ok hangi semptomlar i¢in recetesiz ilag

29 <¢

kullaniyorsunuz”, “Sinav donemlerinizde regetesiz ila¢ kullaniminiz artiyor mu”, “ilaglarin yan
etkilerini ve ilag etkilesimlerini kontrol eder misiniz”, “regetesiz kullandiginiz ilaglar nedeniyle
yan etki olugtu mu”gibi toplam 22 soru dgrencilere yonetilmistir. Veri analizi i¢in tanimlayict

istatistikler (frekans, %,) ve ki-kare testi SPSS 25 ile uygulanmistir.



Bulgular

Calismaya 1.siniftan 117 6grenci, 2. simiftan 141 ve 3. smuftan ise 116 6grenci toplamda 374
ogrenci katilmistir. 149 (%39.8)’t erkek, 225’1 kiz (%60.2) ogrencidir. Regetesiz ilag
kullaniminin dogru oldugunu 47 (%12.6) 6grenci savunurken, 327 (%87.4) 6grenci ise yanlis
oldugunu ifade emislerdir ve siiflar arasinda anlamli bir fark saptanmamaistir (p=0.153) ama
kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere kiyasla regetesiz ila¢ kullanimina karsi anlamli derecede
daha mesafeli oldugu saptanmustir (p=0.046). Tip Fakiiltesine basladiktan sonra 112 (%29.9)
ogrencinin ise recetesiz ilaglarin kullanimi ile ilgili goriisleri degismis olup siniflar arasinda
anlamli bir fark saptanmistir (p<0.001). 3.simifa dogru geldikge daha fazla kisinin fikirlerinin
degistigi bulunmustur.

Ogrencilerin recetesiz ilaglar1 en ¢ok tercih ettikleri semptomlar ise bas agris1 (272), oksiiriik,
ates (137), gastrointestinal sistem sikayetleri (58), alerjik reaksiyonlar (38)’dir. Sinav
donemlerinde 86 Ggrenci recetesiz ilag kullaniminin arttigini; 191 6grenci degismedigini; 97
Ogrenci ise bazen arttigini ifade etmislerdir, siiflar arasinda anlaml bir fark saptanmamaistir
(p=0.059).

Regetesiz ilag kullanma egilimini artiran en biiyiikk etkenin daha Once verilen ilacin tekrar
iyilestirecegi diistincesi ile tekrar kullanimi oldugunu 238 6grenci; es, dost onerisi ile oldugunu
68 6grenci; eczanelerden temininin kolay oldugunu 55 6grenci belirtmistir.

Regetesiz ilag kullanimina bagli 6grencilerin 102 (%27.3)’sinde higbir yan etki olusmazken,
sadece 4’linde birden fazla yan etki saptanmistir. 96 (%25.7) 6grenci higbir zaman yakinlarina
ilag tavsiyesi bulunmadigini belirtmistir.

Sonug¢

Ogrenciler recetesiz ilaclar1 en cok agri, dksiiriik, ates ve gastrointestinal sistem rahatsizliklari
icin tercih ettikleri bulunmustur. Sinif seviyesi yiikseldikge regetesiz ilaglarin kullanimina karsi
fikirlerinin degismesi tip egitiminin 6grencilerin ilag kullanim bilinci tizerinde dogrudan bir
etkisi oldugunu gostermektedir. 3. sinifa dogru ilerledikge farkindaligin artmasi, farmakoloji ve

klinik bilimler egitiminin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: regetesiz ilag, tezgah iistii, OTC, Tip Fakiiltesi
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Giris ve Amag

Kanser, hiicrelerin normal biiylime ve bdliinme kontrol mekanizmalarmi kaybederek
kontrolsiiz c¢ogalmasi, cevre dokulara invazyon yapmasi ve uzak organlara metastaz
olusturabilmesi ile karakterize bir hastalik grubudur (1). Geleneksel tedavi yontemleri olan
Kemoterapi ve Radyoterapiye ek olarak, son yillarda hedefe yonelik tedaviler 6n plana
cikmistir. Bu tedavilerin basinda yer alan Monoklonal Antikorlar, tek bir B lenfosit klonundan
elde edilen ve belirli bir antijenin tek bir epitopuna Ozgiillik gosteren homojen
immiinoglobulinlerdir. Yiiksek ozgiilliikkleri sayesinde tiimor hiicrelerini segici olarak hedef
alarak daha etkili ve daha az sistemik yan etki olusturan tedavi se¢enekleri sunmaktadirlar (2).
Monoklonal Antikorlarin gelistirilmesi, 1975 yilinda Georges Kohler ve César Milstein
tarafindan tanimlanan Hibridoma Teknolojisi ile miimkiin olmustur. Bu yontem sayesinde,
belirli bir antijene kars1 yiiksek ozgiilliige sahip antikorlar laboratuvar ortaminda {iretimi
saglanmis ve modern immiinoterapinin temelleri atilmigtir. Monoklonal Antikorlarin klinik
kullanimi ise 1990’11 yillardan itibaren hiz kazanmis, 6zellikle Onkolojide hedefe yonelik
tedavilerin gelisimi ile birlikte yayginlasmistir (3). Monoklonal antikor tedavilerinin en
onemli avantaji, timdr hiicrelerine 6zgli antijenleri hedef alarak secici etki gostermeleri ve
boylece saglikli dokulara verilen zararin goreceli olarak daha az olmasidir. Yiiksek maliyet,
tedaviye karsi direng gelisimi, inflizyon reaksiyonlar1 ve Ozellikle immiin kontrol noktasi
inhibitorlerinde goriilen otoimmiin yan etkiler bu tedavilerin sinirlayict yonleri arasindadir
(4). Biz bu bilim modiilii ¢aligmamizda kanserde monoklonal antikorlarin gorevlerini ve
klinik uygulamalarini incelemeyi amagladik.

Gerec¢ ve Yontem

Bu calismada ilk olarak konuyla ilgili genel bilgiler edinildi. Sonrasinda literatiirde yer alan
kaynaklar [Pubmed, Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dergisi (6),] taranarak Kanser
tedavisinde Monoklonal antikorlar 1ile yapilan klinik c¢alismalar incelendi.Ayrica
https://clinicaltrials.gov/ internet adresinden caligsmalarin kanser tiiriine ve faz durumlarina
gore analizler yapildi. Elde edilen veriler smiflandirildiktan sonra Giris boliimiinde
Ozetlenmis olup tablolarla sematize edilmistir.

Bulgular

Oncelikle konuyla ilgili teknik ve bilimsel literatiir taramasi yapilmistir. Yapilan inceleme
sonucunda, Kanserde Monoklonal Antikor tedavisiyle ilgili cok sayida klinik faz ¢aligmasinin
yuriitildigli belirlenmistir. Bu c¢alismalarin  6zellikle Solid Timorler ve Hematolojik
Maligniteler iizerinde yogunlastigi goriilmiistiir. En fazla calisma yapilan kanser tiirleri
arasinda Akciger, Meme, Kolekteral ve Lenfoproliferatif Hastaliklar yer almaktadir.
Monoklonal Antikor kullanilan klinik ¢alismalarin kanser tiirlerine gére dagilimi Sekil 3’te
pasta grafigiyle ifade edilmistir.



Klinik ¢alismalarda en sik hedeflenilen molekiiler yapilar arasinda HER2, EGFR, VEGF,
CD20 gibi timor iligkili antijenler bulunmaktadir. Bu hedeflere yonelik gelistirilen
Monoklonal Antikorlarm hem tek basina hem de Kemoterapi veya Immiinoterapi ile kombine
sekilde kullanildigr saptanmustir. Klinik kullanimda yer alan ve onay almis baslica
Monoklonal Antikorlar arasinda Trastuzumab, Rituximab, Pembrolizumab ve Bevacizumab
yer almakta olup bunlarin hangi kanser tiirlinlin tedavisinde kullanildigi Sekil 5°te
sunulmustur.

Klinik ¢alisma fazlar1 incelendiginde, Monoklonal Antikorlarin tedavilerinin biiytik
cogunlugunun erken faz calismalarinda yogunlastigi goriilmektedir. Faz-1 ve Faz-2
caligmalarinin toplam igindeki oran1 yiiksek olup, bu durum tedavilerin giivenlilik ve etkinlik
degerlendirme siireclerinin devam ettigini gostermektedir. Daha ileri fazlara (Faz-3 ve Faz-4)
ulasan ¢alisma sayis1 daha sinirlidir ancak bu asamaya ulasan tedavilerin klinik pratige girme
olasilig1 daha yiiksektir. Faz durumlarina gére Monoklnal Antikorlar ile yapilan ¢alisma say1si
Sekil 4°te grafikle ifade edilmistir.

Yillara gore dagilim incelendiginde, Monoklonal Antikor tedavilerine yonelik ¢aligmalarin
ozellikle 2000°li yillardan sonra belirgin sekilde arttign gdzlemlenmistir. 1lk klinik
uygulamalarin ardindan teknolojik gelismeler ve hedefe yonelik tedavi yaklagimlarinin
ilerlemesiyle birlikte ¢alisma sayilarinda diizenli bir artis oldugu saptanmistir. Bu artis kanser
tedavisinde iImmiinoterapilerin giderek daha énemli bir yer kazandigin1 gostermektedir.

Sonug¢

Monoklonal Antikor tedavisi; kanser hiicrelerini spesifik olarak hedef alan, etkili ve daha
secici bir tedavi yaklasimi sunan yenilik¢i bir yontemdir. Son yillarda biyoteknolojik
gelismeler sayesinde gelistirilen bu tedaviler, klasik Kemoterapilere kiyasla daha hedefe
yonelik etki gostererek saglikli dokular iizerindeki hasar1 azaltmay1 amaglamaktadir.

Ozellikle immiin Kontrol Noktasi Inhibitdrleri ve hedefe yonelik antikorlar sayesinde birgok
kanser tiirtinde klinik basar1 elde edilmistir.

Ancak giiniimiizde bu tedavilerin yiiksek maliyet, direng gelisimi, Infiizyon reaksiyonlar1 ve
immiin yan etkiler gibi bazi smirlayici faktorleri bulunmaktadir. Gelecekte Monoklonal
Antikor tedavilerinin; Bispesifik Antikorlar, Antikor-lla¢ Konjugatlar1 ve kisisellestirilmis
tedavi yaklasimlari ile daha da gelistirilerek yalnizca belirli kanser tiirlerinde degil, genis bir
hasta grubunda etkin bir sekilde kullanilabilecegi 6ngoriilmektedir.

Sonug olarak Monoklonal Antikorlar, kanser tedavisinde dnemli bir yer edinmis olup devam
eden klinik ¢aligmalar ve teknolojik ilerlemelerle gelecekte daha etkin, giivenli ve erisilebilir
tedavi secenekleri sunma potansiyeline sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Immiinoterapi, Monoklonal antikorlar, Klinik faz ¢calismalar.
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