FiZiKSEL TIP VE REH. ANABILIiM DALI

Amac: Kas-iskelet sistemi hastaliklari i¢in risk gruplarini tanimlamak,bu hastalarda uygun fizik muayene, tan,
tedavi yaklagimlarini benimsemek.

Ogrenim Hedefleri:
1. Kas-iskelet sistemi hastaliklar1 i¢in risk gruplarini tanimlayabilecek.
2. Kas-iskelet sistemi muayenesini yapabilecek.
3. Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda uygun laboratuvar ve radyolojik tetkikleri isteyebilecek.
4. Bolgesel agrilarda kullanilan fizik tedavi yontemlerini kavrayabilecek.
5. Tedavi edici egzersizleri onerebilecek.
6. Bolgesel agrilarda tedaviye ve hastaligin ilerlemesini dnlemeye yonelik koruyucu yaklagim

agiklayabilecek.
7. Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda kullanilan ila¢ gruplarinin etki ve yan etkilerini agiklayabilecek.
8. Nonsteroid antiinflamatuar ilag¢ gruplarini uygun hastalar i¢in regete edebilecek.
9. Kas-iskelet sistemi hastalarini dogru zamanda ilgili bransa yonlendirebilecek.
10. D vitamini eksikligi bulgularini sayabilecek, replasman tedavisi diizenleyebilecek.
11. Lenfédem ve lipoddemi tanimlayabilecek, korunma ve izleminde dikkat etmesi gerekenleri
aciklayabilecek.

Ogrenim Kazamimlari:

Kas-iskelet sistemi hastaliklar i¢in risk gruplarini tanimlar.

Kas-iskelet sistemi muayenesini yapar.

Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda uygun laboratuvar ve radyolojik tetkikleri ister.

Bolgesel agrilarda kullanilan fizik tedavi yontemlerini kavrar.

Tedavi edici egzersizleri Onerir.

Bolgesel agrilarda tedaviye ve hastaligin ilerlemesini 6nlemeye yonelik koruyucu yaklagimi agiklar.
Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda kullanilan ila¢ gruplarinin etki ve yan etkilerini agiklar.
Nonsteroid antiinflamatuar ilag gruplarini uygun hastalar i¢in regete eder.
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Kas-iskelet sistemi hastalarin1 dogru zamanda ilgili bransa yonlendirir.
10 D vitamini eksikligi bulgularini sayar, replasman tedavisi diizenler.
11. Lenfédem ve lipoddemi tanimlar, korunma ve izleminde dikkat etmesi gerekenleri agiklar.



DONEM 5 FiZiKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJ PROGRAMI
Staj Siiresi: 2 Hafta
Staj Sorumlusu: Dog¢.Dr. M. Serdar AKALTUN

1.Hafta Teorik- . S0,
Pazartesi Pratik Dersin Ad: Egitici
. ) Fizik tedavi ve rehabilitasyon tanim,isleyis,ve
08:30 | 09:15 T degerlendirme hakkinda bilgilendirme Dog. Dr. M.Serdar Akaltun
09:30 | 10:15 T Fizik Tedavi Modaliteleri Elektroterapi Dog. Dr. Ali Aydeniz
10:30 | 11:15 T Kronik yaygin agrilarvefibromyalji Prof. Dr. Ali Giir
11:30 | 12:15 T Bolgesel agrilar ve miyofasyal agr Prof. Dr.Ali Giir
13:15 | 14:00
14:15 | 15:00 e . o Fiziksel Tip ve Reh.Ogretim
15:15 116:00 T/P Grup1:Poliklinik,Servis,AyaktanTedaviUnitesi iiyeleri
16.15 | 17.00
Teorik- . 0,
1.Hafta Sah Pratik Dersin Ad1 Egitici
08:30 | 09:15 T Kristal artropatiler Dog. Dr. M.Serdar Akaltun
09:30 | 10:15 T Omurilik yaralanmalar ve rehabilitasyonu Prof.Dr.0Ozlem Altindag
10:30 | 11:15 . i
1130 11215 T/P Grup1:Poliklinik, Servis, Ayaktan Tedavi Unitesi  |Fiziksel Tip v eReh.Ogretim iiyeleri
13:15 | 14:00 T Tedavi edici egzersizler Dog. Dr. Ali Aydeniz
14:15 | 15:00 T Tuzak noropatiler ve rehabilitasyonu Dog. Dr. Ali Aydeniz
15:15 | 16:00 e . e Fiziksel T1p ve Reh.Ogretim
1615 117.00 T/P Grup1:Poliklinik,Servis,AyaktanTedaviUnitesi iiyeleri
1.Hafta Teorik- . S0,
Carsamba Pratik Dersin Ad1 Egitici
08:30 | 09:15 T D Vitamini Eksikligi ve Osteomalazi Prof. Dr.Ali Giir
09:30 | 10:15 T Osteoporoz ve rehabilitasyonu Prof. Dr.Ali Giir
10:30 | 11:15 T Mekanik Bel Agrisi Dog. Dr. Ali Aydeniz
11:30 |12:15
13:15 | 14:00 Fiziksel T Reh. Osreti
14:15 | 15:00 T/P Grup 1: Poliklinik, Servis, Ayaktan Tedavi Unitesi 1ikse lrl')i Veelerie Ogretim
15:15 | 16:00 g
16.15 | 17.00
1.Hafta Teorik- .
Persembe Pratik Dersin Ad:
08:30 | 09:15 T Steroidlerin akilcr ilag kullanimi Prof. Dr.Ali Giir
09:30 |10:15 T Nonsteroidal antiinflamatuvar ilaglarin akilci kullanimi Prof. Dr.Ali Giir
10:30 | 11:15 . izi Opreti
1130 11215 T/P Grup1:Poliklinik,Servis,AyaktanTedaviUnitesi Fiziksel T1?i;;§ieh.0gretlm
13:15 | 14:00 T Boyun muayenesi ve agrilari Prof. Dr. Ozlem Altindag
14:15 | 15:00 T Omuz muayenesi ve agrilar Prof. Dr. Ozlem Altindag
15:15 | 16:00 .. izi Osreti
1615 117.00 T/P Grup1:Poliklinik,Servis,AyaktanTedaviUnitesi Fiziksel T1?i;;§ieh.0gretlm
1. Hafta Cuma | Leorik- Dersin Adi Egitici
) Pratik g
08:30 | 09:15 T Romatoid Artritte Tan1,Tedavi ve Rehabilitasyon Dog. Dr. M.Serdar Akaltun
09:30 | 10:15 T Romatoid Artritte Tani, Tedavi ve Rehabilitasyon Dog. Dr. M.Serdar Akaltun
10:30 | 11:15 T Osteoartrit ve rehabilitasyonu Prof. Dr. Ozlem Altindag
11:30 | 12:15 T Lenfodem-Lipoddem Prof. Dr. Ozlem Altindag
13:15 | 14:00
14:15 | 15:00 o . S . al .
1515 116:00 T/P Grup 1: Poliklinik, Servis, Ayaktan Tedavi Unitesi Fiziksel Tip ve Reh.Ogretim iiyeleri
16.15 |17.00




2.Hafta

. Teorik-Pratik Dersin Ad1 Egitici
IPazartesi
08:30 | 09:15 T Bel agris1 ve rehabilitasyonu Dog. Dr. Ali Aydeniz
09:30 | 10:15 T Kalga agris1 ve rehabilitasyonu Dog. Dr. Ali Aydeniz
10:30 | 11:15 -Poliklini i i .
1130 | 12:15 T/P Grup 1.P011k11n1karle;zslis, Ayaktan Tedavi Fiziksel Tip ve Reh.Ogretimiiyeleri
13:15 | 14:00 Bel ve Alt Ekstremite Agrilar1 Pratik Dog. Dr. Ali Aydeniz
Uygulama
14:15 | 15:00 T Polimiyaljiya Romatika Prof. Dr.Ali Giir
14:15 | 15:00 iklinik ] N )
15:15 | 16:00 T/P Grup 2: Poliklini Uiirevslls Ayaktan Tedavi | g ool Tip ve Reh.Oretim tiyeleri
16.15 | 17.00
2.Hafta Sah Teorik-Pratik Dersin Ad1 Egitici
08:30 | 09:15 T Spondiloartropatiler Dog. Dr. M.Serdar Akaltun
09:30 | 10:15 T Serebralpalsi ve Rehabilitasyon Dog. Dr. M.Serdar Akaltun
10:30 | 11:15 -Poliklini i i .
T/P Grup 1.Pol1kl1n1k,._Se.rV1.s, Ayaktan Tedavi Fiziksel Tip ve Reh.Ogretim iiyeleri
11:30 | 12:15 Unitesi
13:15 | 14:00 P Boyun ve Omuz Agrilar1 Pratik Uygulama Prof. Dr. Ozlem Altindag
1415 115499 Grup 2: Poliklinik, Servis, Ayaktan Tedavi
: ) rup 2: Poliklinik, Servis, Ayaktan Tedavi . m .
15:15 | 16:00 TP Unitesi Fiziksel Tip ve Reh.Ogretim iiyeleri
16.15 | 17.00
2.Hafta Teorik-Pratik Dersin Adi Egitici
Carsamba
08:30 | 09:15 T Diz agris1 ve rehabilitasyonu Dog. Dr. Ali Aydeniz
09:30 | 10:15 T Inme(hemipleji) rehabilitasyonu Prof. Dr. Ozlem Altindag
10:30 | 11:15 Grup 2: Poliklinik, Servis, Ayaktan Tedavi . T .
1130 1 12:15 T/P Unitesi Fiziksel Tip ve Reh.Ogretim iiyeleri
13:15 | 14:00 /P Grup 2: P"hkhmkl’ji;e”;is’ Ayaktan Tedavi | g 0ol Tip ve Reh.Ogretim iiyeleri
1415 115499 Grup 2: Poliklinik, Servis, Ayaktan Tedavi
; ; rup 2: Poliklinik, Servis, Ayaktan Tedavi . N .
15:15 | 16:00 TP Unitesi Fiziksel Tip ve Reh.Ogretim iiyeleri
16.15 | 17.00
el Teorik-Pratik Dersin Adi Egitici
IPersembe
08:30 | 09:15
09:30 | 10:15 T/P Grup 2: POhkhmkﬁi;re\;s’ Ayaktan Tedavi Fiziksel Tip ve Reh.Ogretim iiyeleri
10:30 | 11:15
11:30 | 12:15
13:15 | 14:00
14:15 | 15:00
1515 116:00 SERBEST CALISMA
16.15 | 17.00
2.Hafta Cuma | Teorik-Pratik Dersin Ad1 Egitici
08:30 | 09:15
09:30 | 10:15
10:30 | 11:15
11:30 | 12:15 o .
STAJ DEGERLENDIRME SINAVI
13:15 | 14:00
14:15 | 15:00
15:15 | 16:00
16.15 | 17.00




