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Tibbin bir bilim dali olarak diger bilimlerden en 6nemli ayricaligi, onun konusunun
insan olmasidir. Insan, ok erken tarihlerden itibaren, gesitli sebeplerle, rnegin beslen-
me, beslenmenin dogurdugu sorunlar ve yasam kosullar1 sebebiyle karsilastig1 zorluklar
dolayisiyla, viicudunun yapisiny, isleyisini, fonksiyonlardaki bozukluklar: ve s6z konusu
sikayetlerini nasil diizeltebilecegini 6grenmek zorunlulugunu hissetmistir. Ancak diger
bilimsel konulardan farkli olarak, tip bilimi, herhangi bir bilim dalinin olgulari, 6rne-
¢in, fizik, kimya ya da astronomideki olgular seklinde miitalaa edilip degerlendirilemez.
Ciinkii tibbin konusu, dogadaki herhangi bir varliktan ¢ok farkli olan insan ve insan
insan hayatiyla ilgilidir.

Ayrica, biz biliyoruz ki, hekim gorevini yaparken, insanin diisiinen bir varlik ol-
dugunu goz 6niinde bulundurur; bulundurmalidir ve tibbin tarihi seyri iginde zaman
zaman insanin bu ayricalikli durumu dile getirilmistir. Bu ayricalig1 en erken dile geti-
ren Hippokrates'tir. Onun da belirttigi gibi, insan1 biyolojik bir varlik olarak degerlen-
dirmek, onu anlamak ve gerektiginde tedavi edebilmek i¢in yeterli degildir. Bunun en
acik ve secik delili bircok hekimin ayni zamanda filozoftur. Ancak, tibbin bir bilim dalt
olarak ayricaligini en giizel ifade eden Tiirk filozof ve hekimi Ibni Sinadir. O, hekimligin
sadece bilim adami olma anlamina gelmedigini, gok daha farkli bir meslek oldugunu
su sozleriyle ifade etmistir: ‘Biitiin hekimler filozof, biitiin filozoflar hekim olmalidir?

Bu eserin yazarlari, yazilariyla konuyla ilgili Cumhuriyet donemi bilimsel arastir-
malarini bize tanitirken, bir asirlik donemde, insan ve insane sagligi adina hekimle-
rimizin yaptig1 hizmetleri dile getirmis; bize Cumhuriyet doneminde, tilkemizde tip
adina yapilan ¢alismalar: tanitmiglardir. Dolayisiyla, Tiirkiye Cumhuriyetinde tip adina
yapilan ¢aligmalar: degerlendirerek, bu tilkede insan ve insan sagligina ne kadar 6nem
verildigini de dile getirmislerdir. Umarim ki, bundan sonraki yillarda da bu basarili
caligmalar, artarak devam edecektir.

Prof. Dr. Esin KAHYA
Emekli Ogretim Uyesi



TAKDIM

Tiirkiye Cumhuriyetinin 100. yilinda tipta bilim dallarinin yurdumuzda kurulus ve gelismesini
iceren bu kitab1 bilim diinyasina kazandirmanin gururunu yastyoruz. Ulu 6nderimiz Mustafa Kemal
Atatirktin 6zl sozleri bizlere her zaman rehber olmus ve toplumumuza ik tutmustur. Cagdas
uygarlik seviyesine ¢ikmak i¢in izlenecek yolun hep ilim ve fen oldugunu vurgulamistir. Tiirk Tarih
Kurumunun merkez binasinda Atatiirkiin “Tarih yazmak tarih yapmak kadar mithimdir” sozii
bizlere bilim dallarinin tarihini yazmamizin 6nemli olacag1 heyecanini yasatmugtir. Atamizin “Tiirk
¢ocugu ecdadini tanidik¢a daha biiyiik isler yapmak i¢in kendinde kuvvet bulacaktir” sozii bizlere
151k tutmustur. Tip ve dis hekimligi alanlarinda farkli disiplinlerdeki uzmanlarin yazdigi boliimlerden
olusan bu tarih kitabimiz ile Cumhuriyetimizin 100. yilin1 kutlamak ve Atamiza siikranlarimizi
iletmeyi amagladik. Tip bilim dallarinin tarihini igeren bir kitabin maalesef giintimiize kadar
yazilmamis olmasina tiziildéigtimiizii belirtmek isteriz. Kitabimiz, yurdumuzda farkl bilim dallarinin
kurulusunda hizmet veren ve gelismesinde oncii olan bilim insanlarina yer vererek tarihi bilgileri
igeren alaninda ilk eser 6zelligini tagimasi agisindan da 6nem tagimaktadir.

Tipta hastaliklarin ¢ok erken yillara dayandigi ve tedavi uygulamalarinin da insanlik tarihi
kadar eski oldugu bilinmektedir. Misirdaki papiriisler, Mezopotamyadaki ¢ivi yazist ile yazilmus kil
tabletler tip ve dis hekimligi alanindaki ilk tarihi bilgilerimizin baslangicini saglamistir. Arkasindan
bilgilerimiz 6nce el yazmasi sonra basili kitaplarla artmustir. Yillar igerisinde tip ve dis hekimligi
alanindaki gelismeler ¢esitli bilim dallarinin olusmasinda rol oynamustir. Kitabimizda diinyadaki
bilim dallar1 tarihgesine 6zet niteliginde yer verilmistir. Ancak kilometre taslar1 gibi rol oynayan bazi
bilim insanlar1 ile 6nemli gelismeler aktarilmistir. Daha ok yurdumuzdaki bilim dallarinin kurulusu
ve gelismeler daha genis kapsamli olarak yazilmistir. Bilim dallarinin yurdumuzdaki kurulug
tarihlerinin unutulmadan genglere aktarilmasi istenmistir. Geng kusaklarin koklerini bilerek
caligmalarinin Atamizin soyledigi gibi daha biiyiik isler yapmalarinda ve daha giizel eserler
tiretmelerinde 6rnek olacagi disiincesindeyiz. Geng¢ doktorlarin ozellikle brans se¢imlerinde
segecekleri dallarin tarihgesini bilmelerinin onlara gelecekten beklentilerini ve umutlarini arttiracagi
diistincesindeyiz. Ciinkii ge¢misi bilmenin yarar1 daha giivenli bir gelecek i¢in gereklidir. Tarih
bilinci, bu zamanlara nasil gelindigini bilmemizde ve ilerlememizde 6nemli unsurdur.

Bu kitapta ayrica bilim dallarla ilgili 6zlii sozlere, anekdotlara, anilara ve dogru bilinen
yanlislar ile bazi tarihi yansitacak resimlere de yer verilmis olmasinin kitaba bir zenginlik kattig1
diisiincesindeyim.

Kitapta miimkiin oldugu kadar ifade birligi saglanmaya caligtlmistir. Ozverili calismaya

ragmen gozden kagan hatalar i¢in siz okuyucularimizin hog gorecegini umuyoruz.

Kitabin edit6rlerinden Dr. Cengiz Yakinci ve Dr. Lokman H. Tanriwverdiye, kitabin
basilmasinda Nobel Tip Yayinevinin degerli yonetici ve galiganlarina tesekkiir ederiz. Bu eserin
yararl bir kaynak olmasini dilerim.

Saygilarimla.
Prof. Dr. Zeynep MISIRLIGIL



Saygideger Okuyucular,

Cumbhuriyetimizin 100. yil déniimiinde, 61 boliimden olusan “Tip Dallar1 Tarihgesi”
adl kitabimizla karsinizdayiz. Bu 6zel donemde sizlere, tip bilim dallarinin uzun ve
anlamli yolculugunu aktarmaktan gurur duyuyoruz.

Tip, insanligin tarih boyunca en biiyiik zorluklarindan biri olan hastaliklarla miica-
delesindeki en 6nemli silah1 olmustur. Bu kitap, ge¢misten gliniimiize uzanan tip bilim
dallarinin tarihgesini kapsamli bir sekilde ele almaktadir. Tiirkiyenin Cumhuriyet do-
nemi boyunca saglik alanindaki gelisimleri, bilimsel ilerlemeleri ve tip egitiminin d6-
niisiimiini ele alan bu eser, ilkemizin modernlesme siirecine katki saglayan degerli bil-
gilerle doludur. Kitaptaki boliim siralamasi boliim adlarina gore Adan Z’ye yapilmugtir.

Kitabimizda yer alan 6zlii s6zler, anekdotlar ve bilimsel yanilgilar, tip biliminin insan
hikéyelerine dokundugu ve insana dair yonlerini 6n plana ¢ikaran 6énemli unsurlardir.
Bu metinler, tip biliminin sadece bir arastirma alani olmadigini, ayn1 zamanda insan
hayatina ve deneyimine derinlemesine etki eden bir disiplin oldugunu gostermektedir.

Ayrica, gururla ifade edebiliriz ki, bu kitapta bazi bélimler tarihgeleri ilk defa ya-
zilan bilgileri icermektedir. Bu, kitabimizin benzersiz ve degerli bir kaynak oldugunun
kanitidir. Uzmanlarimizin titiz ¢aligmalar: ve tarihgelerin ortaya ¢ikarilmas: siirecinde
gosterdikleri 6zveri, bu eseri zenginlestiren en degerli unsurlardan biridir. Kitabin ad1y-
la olusturulan video kanalina arka kapaktaki karekodla ulasabilirsiniz. Burada yazarlari-
miz kendini tanitmakta ve yazar1 olduklar: bolimle ilgili agiklamalarda bulunmaktadir.

Kitabimizin hazirlanmasinda emegi gegen herkesi buradan goniilden tebrik ediyor
ve tesekkiir ediyoruz. Editorlerimiz, yazarlarimiz ve diger tiim destekgilerimiz, bu eseri
hayata gegirmek i¢in gece glindiiz ¢alistilar ve bu degerli eseri siz degerli okuyuculari-
mizla bulusturabilmek i¢in ¢aba gosterdiler.

Son olarak, umuyoruz ki “Tip Dallar1 Tarihgesi” adli bu kitabimiz, sizlere tip bili-
minin ge¢misteki koklerinden giiniimiizdeki gelisimlere uzanan bir pencere agacak ve
saglik alaninda yapilan biiyiik ¢abalarin ne kadar degerli oldugunu hatirlatacaktir.

Daha iyiye... Daha giizele...

Prof. Dr. Cengiz YAKINCI
Dr. Ogr. Uyesi Lokman H. TANRIVERDI
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SN2 Tip Tarihi ve Tarihle Tlgilenmek
h Gercekten Gerekli midir?

AN

Prof. Dr.S. N. Cenk BUYUKUNAL,
FRCS(hon) FEAPU FEAPS FTAPS FTAPU

Avustralya’nin efsanevi ¢ocuk cerrahi Prof. Durhan Smith, 1997 yilinda, Pediatric
Surgery International Dergisi’nde “History of Hypospadias” isimli hipospadias cer-
rahisinin tarihsel gelisimini anlatan yazisini su ciimle ile bitirmisti: “Cerrahi teknikler
icinde, gegmiste tanimlanmamis higbir yenilik yoktur.”

Bu tanim gergekten de ¢ok dogrudur ve hipospadias cerrahisindeki 6nemli teknik-
lerin hemen taman &zellikle 19. yy. iginde tanimlanmis bulunmaktadir. Ustelik, hi-
pospadiasin ug tiirlerinde kullanilan bazi tedavi yontemleri 15. yy.da Amasyali Cerrah
Serafeddin Sabuncuoglu tarafindan resmedilmis ve tanimlanmistir. Hipospadyasta ilk
liimeni olan sonda kullanim1 onun verdigi bilgilerden dgrenilmistir.

Cerrahi tarihge bilgisinden yoksun pek ¢ok bilim insaninin bilerek veya bilmeyerek
gecmiste tanimlanmis teknikleri bir bulus, bir yenilik gibi sunmalari siklikla gézlenen
bir durum degil midir?

Bu goriisii genellestirecek olursak, acaba “Albert Einstein’in rolativite teorisini ya-
yimlamadan 6nce eger bir patent biirosu arsivinde ¢alismamis olsaydi, tim yeni ve
eski verileri tek elden gbzlemleme sansi olmasaydi ya da Sir I Newton’un yazdiklarini
okumasaydi bu 6nemli bulusunu rahatca yapabilir miydi?” diye diisiinebiliriz.

Alman miihendisler ve 6zellikle Werner von Brown, Jules Verne’nin Aya Seyahat
isimli romanindan habersiz olsaydi, Apollo Projesi’ndeki Satiirn roketi ger¢egine ina-
nabilir ve tasarimini yapabilir miydi?

Jenner ¢icek asisini, Pasteur kuduz agisini gelistirirken kendilerinden dnce yapilmis
benzer ¢aligmalart okumasalar acaba bu basariya erisebilirler miydi?
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I T:p Tarihini Nigin Ogrenmeliyiz?

Henry Glassie’nin “Onemli” sdzcligli 6nemli ve yol gostericidir: “Tarih sadece bir
geemis olarak anlasilmamalidir. Ama, modern ve ¢agdas bir gezginin, belirli bir konuda
yapacag1 aragtirmalar i¢in gegmisten giiniimiize gelen 6nemli bir harita olarak algilan-
malidir.”

Biz hekimler tip tarihine 6nem vermeliyiz. Bunu;

- Yiizyillar 6nce bulunmus teknik ve yontemleri hi¢bir arastirma yapmaksizin sa-
hiplenmemek,

- Giiniimiize ve ge¢mise ait degerli bilgileri torunlarimiz ve gelecek nesillere akta-
rabilmek,

- I1kel kosullarda bile pek cok tedavi yontemlerini, cerrahi teknikleri akil etmis eski
biiyiik ustalarin haklarini verebilmek, harcanan emekleri takdir edebilmek i¢in yapma-
liy1z.
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Tip Tarihini Neden ve Nasil Ogrenmeliyiz?

Prof. Dr. Rauf Taner DIVRIK

Genel anlamda tarih; gecmiste belli bir zamanda, belli bir yerde ve belli kisiler
tarafindan yasanmis olaylari, yazili kaynaklara dayandirarak sebep ve sonug iligkisi
icerisinde inceleyen bilim daldir.

Tarih her zaman simdiki zamanda yazilir ama daima gelecek zamanda okunur. Kai-
nattaki canli cansiz tiim varliklar zamana, cografyaya, mevsime, yasanan olaylara bir
tepki verir ve tarihsel doniistime uyum saglar.

Bir makalede tarih su sekilde ifade edilmistir; “Tarih, insanin ve kdinatin gegmisi-
dir.” Aslinda tarih gegmis degildir, gegmisten elde edilen bilgi ve tecriibeler neticesinde
gelecek igin bir rehberdir, yol gostericidir, hatalardan ders ¢ikaricidir.

Tip tarihi de bu baglamda “yazinin icadindan giiniimiize dek, canlilarin sagligi ve
hastaliklari ile ilgili olaylar1 neden-sonug agisindan incelemeyi ve gegmisi analiz edip
gelecegi de 6ngorebilme becerisini kazanmay1 amaglayan bir bilim dali”dur.

Aslinda makalenin birinci konusu ve sorusu olan “Tip Tarihini Neden Ogrenmeli-
yiz?”in cevabi da taniminin igindedir. Yasanmisliklardan ders almak, kanitlanmis dog-
rular1 6grenmek ve uygulamak, yapilmis ve yagsanmis hatalara tekrar dismemek, dogru
ve yarim kalmis isleri tamamlamak. Bunlar1 6grenip yaparken de en 6nemlisi gelecek
nesillere aktarmaktir.

Konumuzun ikinci boliimii de “Nasil Ogrenmeliyiz?” Bilim adam1 olmak, éncelikle
aragtirmaktan, okumaktan, sorgulamaktan ve verileri analiz etmekten geger.
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Konuyla ilgili cok makale okumaliyiz, ¢cok arastirmaliyiz, farkli goriisleri ve farkl
makaleleri karsilastirmaliyiz ve bilgi havuzumuza doldurdugumuz her damla bilginin
dogrulugunu ve tutarligini bilimsel platformda giivenilir kaynaklar ve saglam referans-
lar esliginde ve On yargisiz ispat etmeliyiz.
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Neden Tarih Yaziyoruz?

Prof. Dr. Emre DOLEN

Bir bilim dalinin veya meslegin gelisiminin tarihini bilmek o bilim dali veya mes-
lekle ugrasanlara gecmisten gelecege dogru bir bakis acist saglar. Bu bakimdan geg-
misi bilmek bugiin bulunulan yeri degerlendirebilmek i¢cin énem kazanmaktadir. Unlii
Ingiliz fizik¢i Bernal, bilimin gelisimi ve bilim tarihi konusunda asagidaki benzetmeyi
yapmaktadir: “Bilimi ¢ok biiyiik bir hizla akan bir irmak olarak diistinelim. Bu du-
rumda bizler bugiin i¢in olsa olsa irmagin bizim goriis alanimiz igindeki akis yoniini
bilebilir ve ileride ne yonde akacagi konusunda bazi tahminler yiiriitebiliriz. Gelecek-
te ne olacagini bilmiyoruz ama tiim olasiliklara karsi hazirlikli olmamiz gerektiginin
bilincindeyiz.” Bu nedenle tiim bilim insanlarmin mesleklerinin ge¢misini bilmesi ve
tiim bilim alanlarindaki egitimde genel olarak bilimin ve 6zel olarak alanin gegmisinin
ogretilmesi dnem tagimaktadir.

SNz
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Neden Tip Tarihi?

Prof. Dr. irfan ESENKAYA

Tarih ilgili konudaki siireci, gegmisi ve gelisimi kapsamaktadir. Gegmisi nasil bu-
giin igin “Onceki/eski donem” olarak kabul ediyorsak, gelecek de bugiinleri ayn1 sekil-
de gorecektir. Onun i¢in gelecege giizel izler birakmaliyiz.

Her alanda oldugu gibi ortopedi ve travmatoloji alaninda da ge¢misi bilmek ve
tarihgeye hakim olabilmek, gliniimiizdeki uygulamalar1 ve konuda emegi gecenleri an-
lamamiza yardimci olacagi gibi gelecek planlarimiza da 151k tutacak, yol gosterecektir.
Gegmiste yapilanlari, “o giinlin sartlarinda” baslig altinda degerlendirmek 6nemlidir.
Bugiin geldigimiz noktada ise, en iist diizey ve kabul géren uygulamalarin da “altin
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standart” seklinde degil de “bugiiniin sartlarinda/imkanlarinda” baslig1 altinda deger-
lendirmek daha uygun olacaktir.

Teknoloji alanindaki gelismeler, her alanda oldugu gibi tip alaninda da ufuklari
genisletmektedir. Ortopedi ve travmatoloji bilim alaninda da, teknoloji ve endiistri
sayesinde kullanilan malzemelerin dayaniklilik ve direngleri artirilmis, pek ¢ok imp-
lant tasarlanarak gelistirilmis, bilgisayar yazilimlar1 ve yapay zeka uygulamalarinin
da dahil edilmesiyle hayal bile edemeyecegimiz teknikler ortaya ¢ikmistir. Robotik
kol yardimli cerrahi uygulamalari buna 6rnek gosterebiliriz. Her diizeydeki egitim-
de (asistan, uzman, hasta vb.); oto-stereoskopik ekranlarin, sanal gergeklik (virtu-
al reality, VR), genisletilmis gerceklik (extended reality, XR), artiritlmig gerceklik
(augmented reality, AR), artirilmis sanallik (augmented virtuality, AV) uygulamaya
girmesiyle uzay filmlerinde gérdiigiimiiz uygulamalar giinliik yasamda uygulanabilir
olmus ve giiniimiiz, gelecek icin simdiden “ge¢mis/onceki dénem” konumuna gir-
mistir.

Simdilik karar verme mekanizmasi hekimleri kontrolii altinda olsa da, ChatGPT
dahil benzeri uygulamalarin hekimi tembellige itebilecegini ve bazi konularda “na-
sirlasma” olabilecegini g6z oniinde bulundurmak gerekiyor. Ne hayal ediyorsak onun
gerceklesebilecegi bir gelecekte yazilacak “tarihge” de yer alabilmemiz i¢in kendi alan-
larimizda katkilarimizi siirdiirmeye devam etmeliyiz.

NKNE AP
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Nasil Ogrenmeliyiz?

Prof. Dr. Ayfer Giir GUVEN

Tarih yazmnin icadi ile bagliyor. Bundan 6nce de hastalik-saglik konularinda bir-
¢ok asamalar mutlaka olmustur. Acaba neler olmustur? Merak etmek gerekmez mi?
Stetoskobu, enjektorii elinize aldiginizda, hastanizin hayatini kurtaracak resiisitasyo-
nu yaparken bir antibiyotigi regetenize yazarken hi¢ diisiindiiniiz mii? Acaba nasil ve
kimler tarafindan olusturuldu? O zaman diyebiliriz ki “Neden bilmeliyiz?”in ilk cevab1
oncelikle “Merak et kardesim.”dir. Yani merak etmezsen tarih 6grenemezsin.

Ulkemizde ilk {iniversite (Dar’iil Fiinun), ilk tip fakiiltesi (Mekteb’i Tibbiye’yi Sa-
hane) ne zaman, kimler tarafindan, ne zaman-nasil kuruldu? 1933 tniversite devrimini
ulu 6nderimiz Mustafa Kemal Atatiirk neden, nasil, kimlerle gereklestirdi? Istanbul,
Ankara, Izmir ve diger illerde tip fakiilteleri kimler tarafindan olusturuldu-gelistirildi?
Meraktan 6te, bu bilgilere ulagmak; bu iilkenin bir bireyi olarak, aidiyet duygusu olan
her Tiirk hekimi i¢in bence bir milli gérevdir!

Bir ¢ocuk hekimi olarak, ¢ocuklara ayri bir bakis agis1 gerektigi, kadin-dogum
ve i¢ hastaliklar1 hekimlerinin verdiginden daha fazla deger ve 6nem verilmesi, daha
farkli yaklasimlarin gerektigini diigiinen tarihteki o giizel insanlar1 bilmek gerekmez
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mi? Ulkemizdeki ilk ¢ocuk hekimlerini, ilk ¢ocuk hastanelerini, ilk cocuk kliniklerini
kuranlarin, cocuk enfeksiyonlarina ayri1 bir 5nem verenlerin nasil miicadeleler verdigini
6grenmek; giinlitk meslek yasamimizda, yaptigimiz gérevin heyecanini —degerini- his-
setmemize katkida bulunmaz m1? Elimizdeki, okudugumuz Tiirkce pediatri kitaplarini
kimlerin yazdigini bilmemiz, bizlere ayr1 bir gii¢ vermez mi?

Cocuk nefrolojisinin iilkemizdeki dnciilerini, ¢agdas bilgilere diinya ¢apinda, ayn1
yillarda ulasip iilkelerine dondiiklerinde uygulamayi basardiklarini, Avrupa ¢apinda en
iyi egitimi verdiklerini, kendi alanlarindaki uluslararasi derneklerde gorev aldiklari-
ni, hatta bagkanlik yaptiklarini bilmek-6grenmek meraktan, gorevden &te; her hekimin
kendi branginda-kendisini daha ileriye, daha iyiye gotiirmesi i¢cin cok 6nemli bir kisisel
motivasyondur.

Bir hekim olarak gerek egitim hayatimizda dgrendiklerimiz gerek giinlilk meslek
yasamimizda uyguladiklarimiz tarihte birgok miicadelelerle, yogun ¢aligmalarla elde
edilmistir. Sadece tipta Nobel Odiilii alanlarin hayatim ve basardig1 isleri okumak bile
bizlere 6rnek olmali, bizlerin de “Baska neler yapilabilir?” heyecanini duymamizi sag-
layacaktir.

Aziz Sancar’m hayatin1 okumak istemez misiniz?

Giinliik meslek uygulamalarimizda her yaptigimiz, en dnemsiz gordigiiniizden en
karmasik-miikemmel yaklagimlara kadar her hizmet yogun ¢alismalarla elde edilmistir.
Bunlarin degerini bilmek, degerbilirlik ve de yaptigimiz isin de ¢ok degerli oldugunu
hissetmektir. Kendimize, meslegimize saygi duymamizi saglar.

Ulkemizde bu soylediklerimi merak eden, bir sonraki nesillerin 6grenmesi i¢in ¢aba
gosteren kitaplar yazan-yazilmasini saglayan meslektaglarimizin olmasi; takdir edilme-
si, alkiglanmas1 gereken ¢ok onemli bir gérevdir ve yerine getirildigini gérmemiz de
biiyiik bir mutluluktur.

Son s6z olarak, “Tip tarihini neden bilmeliyiz, neden 6grenmeliyiz?”in yanitt bu
sOylediklerimden ¢ok fazladir. Ancak “Nasil dgrenmeliyiz?”in cevabi ¢ok kolaydir:
okuyarak, daha ¢ok okuyarak, devamli okuyarak, okumaya da yasamimizda zaman
ayirmasini dgrenerek.

N7 oy o
S (A4 Neden Tip Tarihi?
Prof. Dr. Hiisrev HATEMi

[UC Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Endokrinoloji Bilim Dali (E)

)

Tip bilimi sadece insan sagligini konu edinmis bir teknoloji gibi goriilemez. Baslica
konusu insan olan bir bilim, dogal olarak kiiltiir ve medeniyet tarihgilerinin ilgilendigi
bir konu olmustur. Eski Misir, Hindistan ve Cin tibb1 tedavi ve sifa verme yaninda
mistik bilgiler ve uygulamalar da icermekteydi. Bergama’daki Askleon da Hippokratik
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tip degil telkine dayanan bir tedavi yontemi uygulamaktaydi. MO 5. yiizyilda Hipokrat
gbzlem, muayene ve anamnez alma yontemlerinin temellerini atti. Galenos da farma-
koloji ve Eczaciligin baslaticis1 degilse de yon vericisi oldu. Islam tibb1 Grekgeden
yapilan gevirilerle basladi. ibni Sina ve Razi’yi yetistirdi. Yunus Emre bilginin ilk ba-
samagiin “kendini bilmek” oldugunu sdyler. Bu sdz Delf kahinlerinden Sokrat’a, Sok-
rat’tan diinyaya yayilan bir bilgeliktir. T1p biliminin kendini tanimasi tip tarihi okumak-
la olur. Onceleri anekdotlarla yetinen Osmanli hekimleri Tanzimat Dénemi’nden sonra
Tip tarihi ile ilgilenmeye baslamis; giiniimiizde tip tarihine duyulan ilgi, memnuniyet
verici bir duruma gelmistir.
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Tip Tarihinden Ne Anliyorum?

Prof. Dr. Mehmet MELLI

Her seyden 6nce tip tarihine ilgi duyan kisilerin genel tarihe merakli oldugunu di-
stinliyorum. Bu husus benim i¢in gegerli. Ortaokul yillarindan gelen sadece “tarih”
derslerine degil, genel olarak tarihe merakim bulunmaktaydi. Bu ilgi tip egitimimi ve
uzmanlik egitimimi aldigim ve daha sonra akademik yasantima devam ettigim Anka-
ra Universitesi Tip Fakiiltesinde kendi brangim olan farmakoloji tarihine olan ilgimle
devam etti. Ogretim iiyeligim sirasinda dgrencilerime “antibiyotikler” konusunu anla-
tiyordum. Dersin baslangicinda Pasteur ile Alexander Fleming’in bu konudaki oriji-
nal gozlemlerini 6grencilere aktararak derse baglardim. Bilim tarihine ilgi duymak, o
kisiye ne getirir? Kisisel olarak baslangigta kisinin bir ilgi alani, zevk aldig1 bir ugras
olarak disiiniilebilir. Bu husus sadece tip tarihi i¢in degil, genel olarak kisilerin hangi
alanda olursa olsun ilgi duyduklar1 konular i¢in gecerlidir. Belli bir bilgi birikimine
ulastiktan sonra ise kendi bransiyla ilgili olarak tarihten (gecmisten) aldig: bilgileri
oztimleyerek sorunlar iizerinde kafa yormak, gelecege yonelik ¢ikarimlarda bulunmak
ve bunu sadece bir “entelektiiel” ¢aba olarak degil, branginin sorunlarinin ¢dziimiiyle,
gelecege yonelik agilimlarla ilgili gerek sivil toplum &rgiitlerinde (uzmanlik dernekleri,
Tiirk Tabibleri Birligi vb.) ve gerek kamuda (iiniversite, Saghk Bakanligi, Tiirkiye flag
ve T1bbi Cihaz Kurumu, Sosyal Giivenlik Kurumu vb.) ve gerekse 6zel sektdrde (kendi
alanimla ilgili olarak Tiirk ila¢ sanayisinin ¢esitli kuruluslari) isbirliginde bulunmak ve
bu caligmalara katkida bulunmaktir.
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Dis Hekimligi Tarihini Bilmemizin Onemi
Prof. Dr. Aykut MISIRLIGIL

Tarihi belgelere baktigimizda ilk ¢aglardan beri dis hekimligi i¢ ice oldugu genel
tipla birlikte gelisme gostermistir. Uzun yillar dis hekimligi tarihi tip tarihi iginde bir
boliim olarak ele alinmistir. Baglangicindan giiniimiize kadar gegen yillar i¢inde tip-
la birlikte dis hekimligi alaninda da biiyiik gelismeler kaydedilmistir. Bu gelismelerin
sonucu 18. yiizyilda cerrahi bir sanat alan1 olan dis hekimligi ayri bir bilim dali olmus
ve 19. ylizyilda ¢agdas dis hekimligi egitimi ve dgretimine gegilmistir. Dis hekimligin-
de biiyiik teknik ve teknolojik gelisimin yasama ge¢mesi 20. yiizyilda olmustur. Dis
ile miimkiindiir. Insan1 konu alan biitiin bilim dallarmin tarihle iliskisi vardir. ingiliz
filozof Robin George Collingwood, “Tarihin degeri, bize insanin ne yaptigini, bdylece
insanin ne oldugunu 6gretmesidir.” der.

Dis hekimligi tarihinin bilinmesi, diger bilim dallarinda oldugu gibi neden sonug
iligskisinin anlasilmasini ve gegmisle giiniimiizii karsilastirarak daha genis bir vizyonla
gelecege bakmayi ve cesitli olaylar arasinda iliski kurup mantik yiiriiterek daha basarilt
isler yapma yetenegini kazandiracaktir.

Tip dallar1 tarihini yeni nesillere aktarmak amaci ile yazilmis olan bu kitabin bir
boliimiinde okurlara “dis hekimligi tarihi’nde ge¢misten giiniimiize tarihi gelismeler
aktarilmigtir. Genglerimizin ecdatlarini tanimalariin onlara daha biiyiik isler yapmala-
rinda yol gosterici olacagi ve umut verecegi diisiincesindeyim. Cumhuriyetimizin 100.
yilini bu eserle kutlayarak Ata’miza siikranlarimizi iletebilme gururunu yasiyoruz.
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Neden Tip Tarihi?

Prof. Dr. Sait NADERI

Yagsamin gelgitlerinde pek ¢ok yasanan, yaganmaya alinan ve alinmayan karar ha-
yatimizi etkiler. Bu duruma sonradan bakildiginda “Ya sdyle olsaydi?” dedigimiz bir-
¢ok durum var. Tarih birgok benzeri durumdan olusmaktadir. Bu nedenle herhangi bir
gelismenin bugiiniinii gormek i¢in diiniinii bilmek gerekir. Tip tarihi de genel tarihin
bir disiplini olarak benzer gelisme siireglerinden gecer, karsilagtirmali ve translasyonel
tarih burada da gegerlidir. En nihayetinde bugiinii anlamanin kilavuzu, diinii bilmekten
gecer. Bu acidan bakildiginda her hekim tip tarihini belirli 6l¢iilerde bilmelidir. Bu bi-
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lingle siireglere bakildiginda, ayni1 hatalar tekrar ve tekrar yasanmamuis olur. Ote yandan
tarih bilincinin olmadig1 toplumlarda, tarih 6grenilmesi oldukca zordur ve tarihe ilgi
duyanlar tarihi 6grenir. Bu durumda, tip fakiiltelerinde tarih dncelikle olgu sunumlari
seklinde, her derste verilmeli, burada atilan niiveler ayrica tiim derslerde yesertilmeli-
dir. Bu siire¢ zorunlu tip tarihi dersi ile tamamlanmalidir. Bu derslerdeki ilgi i¢in eskisi
gibi monolog ile gegen derslerden ziyade, yeni egitim araglari kullanilmalidir. Dersler-
de olaylar diyagramlar, videolar ve dykiilerle desteklenerek, ilgi artirtlmalidir.
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Neden Tip Tarihi?

Prof. Dr. Zafer OZTEK

Tip son derece dinamik bir bilimdir. Bundan yiizy1l 6nce kim antibiyotikleri hayal
edebilirdi? Seksen y1l dnce kim ultrasonun, tomografinin, MR’ bir giin meslek ya-
samimizin vazgecilemez bir parcasi olacagini 6ngérebilirdi? Elli y1l 6nce AIDS denen
hastaligi duymamistik? Bundan yirmi y1l dnce m-RNA asilarini bilmezdik. T1p o kadar
hizli gelisiyor ve degisiyor ki, diin bildiklerimizin bir kismi artik gegerli degil, bugiin
bildiklerimizin bazilar1 gelecekte 6nemini yitirecek. Giinlimiizde neredeyse her giin
yeni bir gelismeye tanik oluyoruz.

Bilime yapilan her katki, duvara konulan bir tugla gibi onu biiyiitiiyor ve gelistiri-
yor; bilimler, adlar1 bilinen ve bilinmeyen birgok kisinin yaptigi katkilarla olusuyor. Bi-
lim alanlarindaki bas dondiiriicii gelismelerde sayilamayacak kadar ¢ok kisinin tuglasi
ve emegi var. Bu tuglalarin her biri birer altin degerinde. Onlar olmasaydu, tip ve saglik
bilimleri bugiinkii diizeyine erisemezdi.

Bilimsel ¢aligma yapanlar, bulduklarini agiklar ya da yayimlarlar, bulgularint bas-
kalari ile paylasirlar. Béylece, bilimsel gelismelerde siireklilik ve hizlilik saglanir. Ciin-
kii her bir bulus onceki buluslarin devamidir. Bilim insanmin agiklayacagi bulgular
baskalarinin aragtirmalarina zemin olusturur. Bu zemin baskalarindan esirgenemez; bi-
limin temel ilkelerinden birisi budur. Yani, gelecek ge¢misin iizerinde gelisir. Gegmisi
bilmeden gelecegi olusturamayiz. Basta hekimler olmak iizere biitlin saglik ¢aliganlar1
bilimsel gelismeleri izlemek zorundadir; hangi tibbi yeniliklerin ortaya ¢iktigini, han-
gi uygulamalarmn giindem dis1 kaldigini bilmek durumundadir. Bunu saglamanin yolu
“stirekli egitim” yaklagimidir. Clinkii tip egitimi, fakiiltenin ilk glinii baslar, yasamin
sonuna kadar siirer. Hekimlik yasam boyu egitim demektir.

Kisacasi, gegmisi bil, giiniimiizdeki uygulamalar1 bil, gelecegi hazirla. Bilimin du-
varina bir tugla da sen koy.
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Tip Tarihi Tibbin Kendisi

Prof. Dr. Levent OZTURK

“The dogmas of the quite past, are inadequate to the stormy present.
The occasion is piled high with difficulty, and we must rise —with the
occasion. As our case is new, so we must think anew, and act anew.”

Abraham Lincoln, 1862

Tarih, ge¢misi bilmek ve ge¢misle ilgili caligmaktir. Kim oldugumuzu ve nereden
geldigimizi anlamak, 6ykiisiinii bilmekle miimkiindiir. Tibbin ne oldugunu tip dallari-
nin nasil gelistigini ancak tarihini okumakla anlayabiliriz. Abraham Lincoln yukarida
alintilanan konugmasinda “Sakin ge¢cmisin dogmalari firtinali giinlimiiz i¢in yeterli de-
gil.” derken bir yandan degisimi vurguluyor diger yandan bu degisimle gelen yeni ve
kosullar1 gii¢ ortamin iistesinden gelmek i¢in eski ile ilgisi olmayan bicimde tamamen
yeni diisiince ve eylemlere ihtiya¢ oldugunu séyliiyor. Tip tarihi, tam da bu bakimdan
okuyucuya temelde iki firsat sunar: eskinin dogmalarmi/sarlatanlarini tanimak ve gii-
niimiizlin firtinalt gercekleri ile miicadele ederken yine eskinin kahramanlarindan ve
onlarin basarilarindan ilham ve cesaret almak.

Tip ortamindaki degisimin izini “hastalik” kavramindaki degisim tizerinden stire-
biliriz. Milattan 6nce 7. yiizyila ait bir dykii anlatalim. Simdiki Yunanistan sinirlari
icinde kalan Sparta sehrinde korkung bir veba salgini ile birlikte insanlar 6lmeye baslar.
Donemin yoneticileri care olarak miizisyen Thaletas’1 goreve cagirir. Girit Adasi’ndan
Sparta’ya gelen Thaletas, salginin hizin1 kesmek i¢in tanrilart 6ven miizik eserlerini
ve siirleri soylemeye baslar. O donemde hastaliklarin 6fkeli tanrilar tarafindan verilen
cezalar olduguna inanilmaktadir. Tabii ki tedavi girisimleri de kizgin tanrilar1 mem-
nun etmek ve hastaligi geri almasini saglamak icin Thaletas’ i yaptig1 gibi eylemleri
kapsamaktadir. Adaklar adamak, solenler diizenlemek, tanrilar1 6verek pismanlig: dile
getirmek ve sagliga kavugmak. Zaman gecer ve bu kez tarihin bir doneminde insan be-
deni i¢ine giren kotli ruhlarin hastalik etkeni oldugu diigiiniiliir. Saman ritiielleri boyle
ortaya ¢ikar. Davulunu calarak vect haline gecen saman, ara diinyada bedene giren kotii
ruhla bulusur, konusur ve onu (korkutarak ya da kandirarak) girdigi bedenden ¢ikmaya
ikna eder. Hatta bu ¢ikist kolaylagtirmak i¢in bazi toplumlarda trepanasyon denilen bir
islemle kafatasina delikler acilir. Kisaca, hastaligin nedeni insan bedeni disinda aranir.

[k kez Galenik humorizm ile insan bedenine doniildii ve hastaliklarin, insan bede-
nini olusturan dort sivi (kan, balgam, sar1 safra, kara safra) arasindaki dengesizlikten
kaynaklandigi diisiiniildii. Bu kez donemin tedavi girisimleri bu dort sivi arasindaki
dengeyi yeniden kurma amacina yonelik gerceklesti. Terletme, lavman, kusturma ya da
hacamat gibi tedavi yaklasimlar: bu donemde ortaya ¢ikti. Bu bakis agis1 1800’1 yilla-
ra kadar tibbin temelini olusturdu. Mikroskopun icat edilmesi, gelistirilmesi, hiicrelerin
varligiin anlagilmasi ve hiicre teorisinin kurulmasi ile bambaska bir hastalik kavrami
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da ortaya ¢ikt1: homeostasis. Claude Bernard bu kavrami tamimlarken “Ozgiir ve ba-
gimsiz bir yasam, i¢ ortam kosullarmi sabit tutmakla miimkiindiir.” diyordu. Tibbin
giindemine hiicre ve onu ¢evreleyen hiicre dist sivisinin kosullarini yagamla bagdasir
smirlar icinde korumak fikri yerlesti. Bugiin uyguladigimiz ¢cogu tedavinin temelinde
de bu diistince yatmaktadir. Ciinkii hastalik, homeostasisin bozulmasi olarak degerlen-
dirilmektedir.

Basitge hastalik kavraminin tarihsel izini siirmek bin y1l 6nce kullanilan tedavi yon-
temlerinin bir kisminin giiniimiizde nigin gecerliligini yitirdigini de anlamamizi saglar.
Bugiin tip i¢inde var olan birikim, insanligin en az 5.000 yillik saglik bilgisi mirasini
olusturmaktadir. Zaman iginde ise yaramayanlar birakilmis fakat gegerliligini kaybet-
memis olanlar korunmustur. Ozetle, tibbin dykiisii ve hekimlik mesleginin tarihi bu
farkindalig1 olusturmak agisindan kritik 6neme sahiptir.

SN Cx

4

Tip Tarihi Neden Onemli?

Prof. Dr. Ozan TURAMANLAR

Insan1 saglik yoniinden anlama bigimi olan tip; bilimin, sanatin ve etik degerlerin
bir sentezi olarak oldukga genis kapsamli bir bilim dalidir. Bir tip 6grenicisi, tibbin sen-
tezini olusturan bilimi, sanat1 ve meslegin etik degerlerini, egitim siireci igeresindeki
miifredattan, sosyal ve kiiltiirel programlardan ve 6gretmen-6grenci, dgretmen-hasta
ile olan iletisimleriyle hekim biiyiiklerinden 6grenebilir. Sadece 6grenmek, bilmek ve
anlamak i¢in yeterli midir? Hekimligin babasi sayilan Hippokrates’in bir s6zii, bunun
yetmeyecegini bildirir niteliktedir: “Bir hekim ayni1 zamanda filozof olursa ilahlar se-
viyesine yiikselir.”

Meslek hayatinda gecirdigi her an, bilgi birikimini arttiracak bir fikir, bir olay ve
bir vaka ile karsilasabilecegi i¢in, bir hekimin 6grenciligi bitmez. Bu ylizdendir ki her
hekim, her an kendi tarihsel birikimini olusturmakta, yenilemekte ve gelistirmektedir.
Ayni sekilde, binlerce yildan bu yana siiziilerek gelen tibbi bilgi akisi olarak ifade ede-
bilecegimiz tibbin tarihi de hekimlik 6gretisini sifir noktasindan alir ve tibbin ilerleme-
sine ivme kazandirir. Hekimligin gegmisini yok sayan bir hekim, onu her giin yeniden
o6grenmek zorunda kalmaz miydi? “Gegmisini bilmeyen, gelecegini de bilemez.” s6zii
bosuna sdylenmemistir. Gegmis ile gliniimiiz arasinda koprii kurulursa ancak, giintimiiz
tibbin1 dogru bir sekilde idrak eder ve problemlerine dogru ve akilcr bir sekilde ¢oziim
bulmak miimkiin olur. Tarihte yer edinmis bilim insanlarinin hayatlari, fikirleri ve me-
totlari, geng hekimlere ve gelecek kusaklara 151k tutar, gidecekleri yolu aydinlatir, azim
ve kararlilikla ¢alistiginda kendisinin de bir giin hatirlanacagin bilir.

Glintimiizde tip tarihi bilgilerine bir¢cok kanaldan ulagsmak miimkiindiir. Bunlar ara-
sinda bir¢ok degerli yazar ve editoriin katkilartyla hazirlanmis olan kitaplar, akademik
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dergilerde yayimlanmis makaleler, gorsel, isitsel ve yazili iletisim araglari, bilimsel
kongre, sempozyum ve seminerler ile bilim insanlarinin biyografileri sayilabilir. Edin-
digi bu bilgileri sentezleyen ve i¢sellestiren bir doktorun, hekimlik yolunda daha emin
adimlarla yiirliyecegi tartigmasiz bir gercektir. Kierkegaard’in su climlesi ile s6ziin 6zii-
ne ulasabiliriz: “Hayat ileriye bakarak yasanir, geriye bakarak anlasilir.”

R Q ‘Z}p
OQ Bilim Tarihi Penceresinden Bakis:
Histoloji ve Embriyoloji

Prof. Dr. Yigit UYANIKGIL

Bilim, eski ¢aglardan gliniimiize dek uzanan dogaya iligkin gercekleri arama ¢aba-
sidir. Diinyadaki olaylarin gézlemlenmesi ve a¢iklanmasini saglayan bilim, bilim in-
sanlar1 tarafindan yapilan deneysel, kuramsal ve pratik bilginin biitiiniidiir. Tarih bilimi
ise ytizyillardir insanlarin ve toplumlarin neler yaptiklari, nasil davrandiklart hakkinda
bilgiler sunan, ge¢mis araciligi ile giiniimiize hatta gelecegimize 151k tutan bir bilgi
deposudur. Bilimler arasi bir disiplin olan bilim tarihi, bilim tarihgileri tarafindan kul-
lanilan yontemleri inceler yani bilimsel teoriler ve diigiincelerin gelismesinin tarihidir.
Alexandre Koyre, “Gergek bilim tarihi, aklin gercege ulagmasi stirecidir.” derken bilim
tarihinin bu temel 6zelligine dikkat cekmektedir.

Histoloji ve embriyoloji disiplinine bilim tarihi penceresinden bakilacak olursa, bu
disiplin i¢in ¢aba gosteren bilim insanlarmin yasadiklari donemde karsilastiklar so-
runlari ve zor sartlar i¢inde gelistirdikleri teknikler ile dokular1 goriiniir hale getirme
cabalarint anlayabilmemiz olduk¢a giictiir. Dénemin zor sartlarina ragmen ¢arpict or-
neklerden biri olan, embriyolojinin babasi kabul edilen Aristotales’in civeiv ve gesitli
hayvanlarin embriyonal gelisimlerini inceleyerek embriyoloji alaninda ilk bilimsel ¢a-
lismalar1 yapmasi oldukca heyecan vericidir. Bu disiplin baglaminda Tiirkiye’de oncii
isimlerden olan hatta histoloji-embriyoloji biliminin Tirkiye’deki kurucusu olan Tev-
fik Receb Orensoy’un hayati bu disiplin ile ilgilenen bilim insanlar1 igin ilham kaynagi
olabilecek niteliktedir. Histoloji ve embriyoloji disiplininin ¢ok kiymetli hocalarindan
ve Tiirkiye’de profesor unvan alan ilk kadin hekim olan, ayrica Mustafa Kemal Ata-
tirk’i 6liimiinden 15 yi1l sonra onu gdren ve ona dokunan tek kisi bir histolog olan
Kamile Sevki Mutlu’nun hikayesi de oldukg¢a ilham vericidir. Bilim tarihinin, hayatla-
rin1 bilime adamis, yasadiklari zorluklara ragmen ¢esitli alanlarda 6ncii olacak nitelikte
arastirmalar yapmis kiymetli hocalarimizin o dénemki ¢alisma prensiplerini bilmemizi
saglamasi ve gliniimiize hatta gelecegimize yon verecek sekilde bilim insanlarinin yo-
lunu aydinlatryor olmasi oldukca 6nemlidir. Geng bilim insanlarina ilgi duyduklar1 ve
nitelikli isler ¢ikarabileceklerine inandiklar1 bilim disiplininin tarihini 6grenmelerini
Oneririm. Ciinkii Mustafa Kemal Atatiirk’iin de dedigi gibi “Bir milletin ne yapabildi-
§ini gostermek igin tarih en giivenilir rehberdir.”
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Tip Tarihini Ogrenmek Neden Onemli?

Doc. Dr. Ali AKTAS

Tip tarihi insanlarin tedavilerinde ilk kez kullanilan tedavi metotlar1 ve ilaglarin
kesfi ile doludur. Bunun yani sira, kiiresel ¢aptaki hastaliklarda, yani salginlarda neler
yapildig1 ve nasil sonuglar alindig1 da tip tarihi ile 6grenilebilir. Hastaliklar1 tedavi
etmeye yonelik ilk girisimlerden giinlimiiziin mitkemmel olarak degerlendirebilecegi
tibbi bakima giden yolda pek ¢ok yanlis adimlar ve felaketler bulunmaktadir. Bununla
beraber, Banting ve Best’in insiilini nasil kesfettiginin gercekten biiyiileyici hikayesi
gibi parlak fikirler ve tesadiifi bulgularla da doludur.

Tip hem bir sanat ve hem de bir bilim olarak adlandirilmaktadir. Ancak son birkag
dekadda bilime o kadar agirlik verildi ki, sanatin bir kism1 adeta yitirildi. Mesela, derin
ven trombozunu artik dopler ultrasonografi o kadar iyi gosteriyor ki birgok hekim fizik
muayenenin bir pargasi olan Homans testini ihmal ediveriyor.

Tip tarihini bilmekle gegmisteki salginlari daha iyi anlayabilir ve giiniimiizdeki ya
da gelecekteki salginlarda, gegmiste yapilan hatalara diisme riskini azaltabiliriz. Pan-
demi diizeyindeki salginlar genelde ¢ok uzun zaman araliklarinda ortaya ¢iktigindan
baz1 kiymetli bilgiler unutulmaya yiiz tutabilir. Iste tam da bu yiizden tip tarihini iyice
ogrenmek durumundayiz. Ayrica bazi kiymetli bilgileri tip tarihinden degil de tecriibe
ederek yeniden 6grenmek hem zor hem de pahaliya mal olabilecek bir seriiven olabilir.

Hastaliklarin ve kullanilan tedavilerin tarihsel siirecini bilmek de kritik 6neme sa-
hiptir. Mesela, piyasaya anti-depresan olarak ¢ikan talidomid, antiemetik 6zellikleri
nedeniyle hamile kadinlar arasinda diinya ¢apinda biiyiik bir popiilerlik kazanmaist1. Te-
ratojen oldugunun gosterilmesiyle kullanimi duran ve adeta unutulan talidomid, birkag
dekad sonra ¢esitli inflamatuvar ve malign hastaliklarin tedavisinde yeni ve oldukga
etkili bir ajan olarak ortaya cikti. Giiniimiizde hematolojik maligniteler, 6zellikle mul-
tipl myelom tedavisinde yeri doldurulamaz olarak goziiken talidomidin bu hikayesi tip
tarihini 6nemseyen kisiler tarafindan degerlendirilebilir. Belki de yeniden yiikselisinin
ve yaygin kullaniminin altinda bu arastirmacilar rol oynamis olabilirler.

T1bbi bilginin kaybolmamasi i¢in de tip tarihini bilmek dnem arz etmektedir. Eski
tedavi metotlar1 onlart uygulayan hekimler tarafindan yeni nesillere tam aktarilamaya-
bilir. Ote yandan, gelisen tedavi imkanlari, eski yontemlerin daha az kullanilmasi ve
unutulmasi sonucunu dogurabilir. Halbuki, tip tarihine agina bir hekim, zorlu kosul-
larda, yeni yontemlerle tedavi imkani kalmadiginda eski defterleri karistirip gegmiste
kullanilmis ve basarili olmus tedavileri yeniden uygulamaya koyabilir. Ornek verecek
olursak 1897 yilinda kesfedilen asetil-salisilik asit (aspirin) analjezik, antipiretik ve
anti-inflamatuvar olarak kullanilagelmekteydi. Fakat daha sonraki arastirmalar kalp da-
mar hastaliklarinin tedavisinde ve hatta kolon kanserini 6nlemede aspirinin 6nemli rolii
oldugunu ortaya koymustur.
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Ozetle, tip aslinda tamamlanmamus veya hala tadilati devam eden bir bina gibidir.
Farkli ustalarca yapilan bu binanin bazi boliimleri zaman ig¢inde degisime ugramakta-
dir. Her ne kadar binadaki degisimler genellikle daha milkemmele dogru olsa da, bazen
sonrada fark edilen aksakliklara da yol agabilmektedir. Tip tarihini bilmek, adeta bir
binanin ge¢misini bilmek gibi, aksakliklarin sebeplerini bilmemizi kolaylastiracaktir.

SNz

o Tip Tarihinin ve Tip Tarihi Egitiminin
Onemi Nedir?

Dr. Ogr. Uyesi Maide BARIS

Tip tarihi, en genel manada, tarih disiplinin bir alt dali olarak modern tip biliminin
ortaya cikisint ve modern sekli ile var olmadan 6nce gegirdigi sathalart ele almaktadir.
Miistakil bir disiplin olarak tip tarihinin gelisimine bakildiginda, 20. yiizy1lin baslarina
dek, “isttekileri” konu edindigi goriilecektir. Modern tip tarihi “beyaz gémlekli biiytik
adamlar”in, yani hekimlerin basarilarinin tarihi olarak algilanan ve bu dar ¢ercevede
ele alinan, genellikle tarihe ilgi duyan hekimlerin bos zamanlarinda yiiriittiikleri bir
aktiviteden ote bir ¢alisma degildi. Nitekim, 1980°1i yillardan itibaren etkisini gdsteren
postmodern ve biitiincil tarih algisi tip tarih¢iligini de doniistiirmiistiir. Boylece biiyiik
hekimlerin -neredeyse mitolojik bir abartiyla- destansi tarihini yazan hekimlerin
tekelinde olan tip tarihi, giinlimiizde daha ¢ok sosyal bilimciler tarafindan ve sosyal
bilimlerin metotlartyla calisilan bir disipline doniisiiyor gibi goériinmektedir. Bu
dontigiimii destekleyenlere gore tip tarihinin gorevi yalnizca biiyiik hekimlerin
hayatlarinin ve tibba katkilarmin biyografik bir derlemesi olmakla kalmayip; tip
tarihinden saglik-hastalik algisiin ve kuramlarinin, hastaliklarin 6zelliklerinin, tibbi
uygulamalarin, tibbi kurumsallagsmanin, tibba dair mevcut hukuki ve sosyal
diizenlemelerin anlagilmasina 1s1k tutmasi da beklenmektedir.

Gegmis zamanlara ait bilgiler {izerine egilmenin gerekliligi kimi zaman
sorgulanmakta olsa da tip tarihinin giiniimiiz tip egitimi i¢in 6nemli etkileri haiz
oldugunu diisiinmek icin pek ¢ok sebep bulunmaktadir. Ornegin, diin dogru kabul
edilen bilgilerin bugiin nasil yanlislandigin1 gérmek, bugiin dogru kabul edilen bilgilere
yarin neler olabilecegi hususunda fikir yiiriitebilme imkan: sunabilecektir. Dahasi
bilimde higbir sey tartismasiz mutlaklig ifade etmez, bilim ancak aksi ispat edilinceye
kadar dogru kabul edilen bilgilerden olusur. Diger taraftan bugiiniin dogrularmin bir
kismi diiniin hatalar1 i¢inde gizli olabilir. Gelecekte evreni bugiin gorebildigimizden
daha iyi bir sekilde gorebilmemiz miimkiindiir ve gelecegin dogrulari, bugiiniin
yanlislar1 arasindan ¢ikabilir. Bunu bilmek ge¢misin teorilerini kiigimsemeye engel
olacagi gibi bugiiniin teorilerini hak ettiklerinden fazla bir inangla benimsemenin de
ontine gececektir. Dolayistyla, tipla ilgilenenleri bilimsel ilerlemenin asamalarina ve
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paradigmatik degisimlere asina kilmay1 hedefleyen tip tarihi, gecmisle gelecek arasinda
bag kurmaya gayret eden bir disiplin olarak taltif edilmeyi hak etmektedir.

Sonug olarak tip, tarih ve kiiltiir bilgisini gerektiren bir sanattir. Fransiz tip tarihgisi
Emile Littré’nin [1801-81] dedigi gibi, “Hekimlik basit bir sanat derecesine diismek
istemiyorsa kendi tarihiyle ilgilenmeli, ge¢mis donemden miras kalmis eserlere dikkat
ve ozen gostermelidir”

Sz

4

Neden Tip Tarihi?

Dr. Ogr. Uyesi Mahmut Alpertunga KARA

“Neden tip tarihi?” sorusu, “Neden tarih?” sorusunun bir alt baslig1 olarak ele alina-
bilir, iki soru birlikte cevaplanmalidir. Tarih birbirinden tamamen bagimsiz birimlerden
olusmaz. Bolgeler ve kiiltlirlerin birbirini etkilemesi gibi, ekonomi alani siyaset alanini
ve her ikisi birden bilim alanini etkilemektedir, biitiin bu alanlarin tarihi i¢ ige gegmis-
tir. Tarih disiplini fen bilimleri veya felsefe gibi, insanligin ¢evresini, varligini anlam-
landirmak i¢in kullandig1 araglardan biridir ve tip tarihi de bu biitiinle iliski halindedir.

Tarih insanligin hafizasidir ve hafiza da kimligimizi belirleyen bir melekedir, dola-
yistyla tarih toplumlarin ve sosyal gruplarm kimliginde belirleyici bir rol oynar. Meslek
mensubu olan kisinin kimlik suuruna tarih de katkida bulunur. Ge¢misin bilgisi ortak
bir tecriibe hazinesidir. Bu bilgiyle kisi ¢evresini tanir, iginde oldugu an ve gelecekle
ilgili yonelim sahibi olur. “Historia est magistra vitae” (tarih hayatin 6gretmenidir)
s0zii bu gergegi ifade eder. Bunun yaninda hafiza, hatirlamakla vefa duygusu arasin-
daki iligki yliziinden de 6nemlidir. Elimizdeki imkanlar i¢in kimlere ve neden siikran
duymamiz gerektigini 6grendigimizde, yasadigimiz ani asar ve zamani bir biitiin ha-
linde kavrama imkan1 buluruz. Bu sekilde tasidigimiz sorumlulugun suuruna variriz.
Fransiz dilci E. Littré, “Eger hekimlik ilmi adi bir sanat derecesine diismek istemiyorsa
kendi tarihi ile ugrasmali ve ge¢mis devirlerden bize miras kalan her nevi eski eserlere
dikkat ve ihtimam gostermelidir.” demektedir. Bugiin artik kullanimdan diismiis bulu-
nan eski ¢aglarin biliminin taninmast, bugiine ait bilginin anlasilmasi agisindan faydali
ve gereklidir. Zira bir seyin ne oldugunu anlamak i¢in, ne olmadigim bilmek gerekir.
Dolayistyla “diinden” baslayarak anlatilan, aslinda “bugiiniin” hikayesidir.

Klinik tip bilgisi dogrudan uygulamaya ydnelik vasif arz ederken, tarih bilgisi gibi
genel kavrayisa yonelik bilgi tiirleri bakis agisini genisletmek igin edinilir. Tip tarihi
bir kiiltiir konusu oldugu kadar, saglik meslegi mensuplarinin tip bilimi ve sanati konu-
sundaki kavrayigini da gelistiren bir disiplindir. Bu tiir bilgi dogrudan uygulanmaz ama
arka plan teskil ederek uygulamaya dolayli katkida bulunur. T1p bir bilim oldugu kadar,
sanat Ozelligi de gosteren bir alandir. Her sanat gibi tibbin da bir gelenegi ve kiiltiirii
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vardir. Bu alanda ¢alisacak kisi tastyacagi kimligi tistlenebilmek i¢in, onunla ilgili kiil-
tiire de vakif olmalidir. Tibbin esas konusunun insan olmasi, ona sosyal bir alan 6zelligi
kazandirmakta ve mekaniklikten uzaklagmasini gerektirmektedir. Hekim hastasiyla ile-
tisim kuramadig siirece gorevini yerine getiremez. Saglikli bir iletisimin kurulabilmesi
icin de dogru kimlik kazanilmis olmali, dogru rol oynanmalidir. Bu kimligin igine aldi-
&1 insani ve ahlaki degerler, ayni zamanda kiiltiirle ilgilidir ve kiiltiiriin aktarilmasi igin
mevcut yollardan biri de tarih bilgisinin kazanilmasi ve kazandirilmasidir.

Tarih bilgisinin faydali olmasi i¢in dogru anlagilmasi gerekir. Parca ve biitiini bir-
likte ele almak gerekir, dolayisiyla her ¢aga ve bdlgeye ait bilimin, o ¢ag ve bolgedeki
medeniyetle iligkisi akilda tutulmalidir. Bir toplumun diinya gortisii ve varliklara bakis
acist bilinmeden, o toplumun bilim anlayist da kavranamaz. Her medeniyet i¢in, ek-
sen olusturan degerler, amaglar, diinyay1 kavrayis ve hayati diizenleyis tarzi farklidir.
Dolayist ile her ¢ag1 ve her medeniyeti kendi i¢inde degerlendirmek gerekmektedir.
Yine de degerlendirmelerimizin, iginde bulundugumuz ¢agin bakis agisindan tamamen
bagimsiz olmast miimkiin degildir. Kendi yazdigimiz tarihin ge¢mise degil, bugiine ait
bir varlik oldugu, mutlak olmadig: akildan ¢ikarilmamalidir.

Diin dogru kabul edilen bilgilerin bugiin nasil degistigini gérmek, bugiin dogru
kabul edilen bilgilere yarn ne olabilecegi konusunda bir fikir verir. Bilimde higbir
sey tartismasiz mutlaklig: ifade etmez, bilim 6grencisi kendisine aktarilan her bilgiyi
kendi akliyla degerlendirmeli ve elestirebilmelidir. Bu farkindalik ge¢misin teorilerini
kiiciimsemeye engel olacagi gibi bugiiniin teorilerini hak ettiklerinden fazla bir inangla
benimsemenin de 6niine gecer. Bilim adam1 gergegi ararken bilgisini sinama, fikir de-
gistirebilme ve gerektiginde yanildigini kabul etme konusunda cesur olmalidir ve tarih
bilgisi bu cesarete kap1 aralar.

S 4

Tip Tarihi

Op. Dr. Umit EVRAN

Kande kim olsa bu risale-i tarih-i tip,
Ldzim olmaya anda bagska kitaba, talip’

Nidai

ik insan1 diinyadaki ilk hasta, ayn1 zamanda da ilk hekim olarak diisiiniirsek, tip
tarihinin insanlik tarihi kadar eski oldugunu diigiinebiliriz. Nitekim prehistorik donem

Yaglanan kisi tip tarihi kitabindan baska kitapg¢iga ihtiyag duymaz.
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hakkinda yapilan paleopatolojik arastirmalarda, insan iskeletleri iistiinde yapilan goz-
lemlerde bazi hastaliklara ve bunlarin tedavisi i¢in uygulanan ampirik ve biiyisel te-
davi yontemleri bulgularina rastlanmistir. Daha sonraki Stimer, Misir, Mezopotomya,
Yunan, Roma, Islam tibb1, Orta Cag t1ip uygulamalarindaki biiyii, din adamu, sifact, hem
rahip hem doktor profilleri Ronesans’la beraber, inang esasli uygulamalardan, daha
modern bir anlayisa kavugmustur. XVIIL. yiizyildan itibaren pozitif bir bilim olma y6-
niinde gelismeler kaydedilmistir.

Tababet kendi i¢inde sanat, teknik, disiplin ve hepsinden 6nemlisi etik kavramlari
barindiran evrensel bir uygulama alamdr. Iste bu yiizden Hippokrates’in (MO 460 —
370) tanimladig1 yemin giiniimiizde bile hala gegerliligini korumaktadir.

Gliniimiiz bilimine, ge¢misteki ¢aligmalarin zemin olusturdugunu, gelecekteki bi-
limsel ¢alismalarin sekillenmesine ise, bugiiniin bilimsel verilerinin kaynaklik edecegi
diistiniiliirse, tip tarihinin ne kadar 6énemli oldugu daha iyi anlasilir. Bu baglamda tip
egitimi alan genglerin, dncelikle tip tarihinin dnemini i¢sellestirmeleri gerekir.

Tip tarihi diinyada son birkag yiizyilda aragtirmacilarin daha fazla ilgisini ¢cekmeye
baslamustir. Ulkemizde de tip tarihine ilgi Tanzimat sonras1 baslamis olup bu konudaki
ilk dnemli yaym Hiiseyin Remzi Bey (1839-1898) tarafindan gerceklestirilmistir. Cum-
huriyetle beraber tip tarihi aragtirmalarinin bilimsel bir platforma oturtulmas: amaciyla
Tarih Kurumunun baskan1 Yusuf Akgura ile iinlii bilim adami Prof.Akil Muhtar Oz-
den yaptiklar1 arastirmalar sonucu en uygun kisi olarak Sitheyl Unver’i (1898-1986)
se¢cmiglerdir. Aynt zamanda hekim, tip tarihgisi, ressam, tezhip sanatgisi olan Siiheyl
Unver, 1933 yilinda zamanin tek {iniversitesi olan Istanbul T1p Fakiiltesinde tip tarihi
kiirstistinii kurarak, tilkemizde bilimsel tip tarihi aragtirmalarinin temelinin atmis ve
XX. yiizy1l Tiirk fikir ve sanat hayatinda unutulmaz izler birakmustir.

Ulkemizde tip tarihinin duayeni olan Ord.Prof. Siiheyl Unver’in “Tip tarihgisi yok-
tur, her tip dalinin uzmani kendi alaniin tarihgisi olmalidir” diisturu dikkate alinirsa,
tip dallarmin tarihini arastiran bu ortak ¢alisma bu duayen hocamizin arzusunun ger-
ceklestigini diigiinebiliriz.
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ALANINDA ONCU: . sami sow
AABD'de sayilan 2 bin dolayinda olan acil z
tip uzmanlannmn ilklerinden. Ohio eya- X}

letinin Kent bélgesinde kendi e]lenyle A \

kurdugu Acil Tip Servisi's nde bugiin da-
nigmanhk vapxyo

Dr. SAMI SOLU donmek il
igin Ozal’dan davet bekliyor B8

Oliime meydan
okuyan Turk

TURKIYE'de bir 6rnegi bulunma EsITLl Kazalarda ve kalp krizlerinde
ABD'de de ancak cok sinirli sayida ok en kisileri 4 |Ie 14 daknka icinde yaptl
torun calistigi “Acil Tip” dalinda uzman- g jahalel za 1y|

lasan Dr. Sami Solu, bu giine kadar olu, “Artik bildi enml urklyede uy
1000 kisiyi yeniden hayata dondiirdi gulamak istiyorum' dedi

Yaprak OZER'In haberi 13. sayfada

Bir Ani

Asistanligimizin son yilindayim. Acile 3 arest hasta ayni anda geldi. Tek defibrilato-
riim var. Cihazi hem defibrilatér hem de monitér olarak kullaniyorum. ilk hastayi en-
tlbe edip stabilize ettim. Diger iki hastayi balon/maske ile intern hekimlere solutmak
Uzere verdim. Ardindan defibrilatori ikinci hastaya bagladim. Onu da entiibe ettim.
Tupu stabilize edip kardiyak muayenesini yaptim. O da asistolide idi. G6gus basisi-
na baslayip intern hekime verip t¢linci hastaya gectim. Ayni islemleri onun igin de
yaptim. Bu arada hemsireler li¢c hastaya da damar yolu acip medikasyona basladilar.

Uctiniin da hava yolunu stabilize edip gégiis basisina basladiktan sonra defibrila-
torl hastadan ayirip ilk hastaya bagladim. Hasta ventrikdler fibrilasyonda idi. Hastayi




ACIL TIP TARIHCESI

Prof. Dr. Cuma YILDIRIM

Her sey 1993 yilinda 30 Nisan 1993 tarih 21567 sayili Resmi Gazete ile basladi.
Dr. Yildirim Aktunanin Saglik Bakani oldugu Siileyman Demirel Bagbakanligindaki
Bakanlar Kurulunun 12 Nisan 1993 tarihli karari, 30 Nisan 1993 tarih ve 21567 say1-
l1 Resmi Gazetede 93/4270 karar sayisi ile yayimlanarak “ilk ve acil yardim” yeni bir
uzmanlik dali oldu. fhtisas siiresi olarak ise yurt dis1 denkleriyle uyumsuz olan 3 yil
belirlendi (1,2).

Acil hastalar ve acil servisler yiizyillardir hatta bin yillardir vardi. Bilinen insanlik
tarihi siiresince kazalar, savaslar ve afetler sonucu yaralanan ve acil saglik sorunuyla
karsilasan hasta ve yaralilar icin gesitli tibbi girisimler yapilmisti. Gliniimiizden 5.000
yil 6nce Misirda acil tibbi miidahalelerin gelistirildigi ve uygulandigi, Eski Yunan ve
Roma uygarliklarinin ilk yardim ve savas meydanlarindan yaralilarin taginmast ile ilgili
uygulamalar yaptiklar1 bilinmekte idi (3).

11. yiizyilda St. John sovalyeleri, Hagli Seferleri sirasinda savag alanlarinda yarala-
nanlarin cephe gerisine tasinmasi ve tedavi edilmesi i¢in ¢aligmalar yapmuislardi. Tarihte
ilk ambulans benzeri arag, ath arabalarla 1487 yilinda Malaga Kusatmasi sirasinda Is-
panyol ordusu tarafindan kullanilmigti (4).

Modern anlamda Acil tip uzmanhg1 1960’1 yillarda ABDde basladi. Aslinda ABDde
da bir gereklilikten dogdu. Acil servis doktorlariin her ay degismesi, niteliksiz ve ye-
tersiz personellerin acillerde istihdami hasta bakimini 6nemli 6lgiide etkiliyordu. Artan
faturalar, doktor hatalar1 ve tazminatlar doktorlarla sigorta sirketleri ve avukatlik bii-
rolarini daha ¢ok karg1 karsiya getirmeye basladi. Acil servislerin sahipsiz olmasi, nite-
liksiz ve her ay degisen doktorlarin acilde ¢aligmasi bu sorunlari daha da biytitiiyordu.

[lk olarak ABDde ayr1 bir uzmanlik dali olarak ortaya gtkmasi nedeniyle diinyada-
ki gelisimi ABDdeki gelisimine paralel olmustur. Kore ve Vietnam Savaslar1 6zellikle
ABDde hastane 6ncesi bakim ve travma hastasina yaklasimda deneyimlerin artmasina
yol agt1. Bununla beraber ayn: dénemde hastane 6ncesi ve acil servis hizmetleri diinya-
nin birgok yerinde ger¢ek anlamda yoktu. “Acil servisler” ¢ok kotit donaniml, yetersiz
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Bir Ani—devami

birkac defa defibrile ettim. Kardiyak atimlar déndi. Nabiz geldi. Ancak solunum hala
yoktu. ikinci hastaya gecip onu da monitérize ettim. O hastanin da sok tedavisine ih-
tiyaci vardi. Onu da defibrile ettim. Birkag soktan sonra o hastanin da kardiyak atim-
lari déndui. Ugiincii hastaya gectim. Ancak ne yazik ki asistolide idi. Gégiis basisina
devam ettik.

Bu dongi yaklasik bir saat kadar stirdu. Bir saatin sonunda Uclinct hastayi eks
kabul ettik. Diger iki hastayi solunum destegi ile yogun bakima yatirdik.

O yillarda Amerikan Kalp Dernegi ilk ileri Yasam Destedi Kilavuzu'nu cikarmisti.
Resusitasyonu bir melodi haline getirmislerdi.

‘Shock, Shock, Shock. Everybody Shock. Little Shock, Mother Shock. Shock, Shock,
Shock. Everybody Shock’

Yapilacak islemleri boyle ezberlemistik. Miidahale ederken de icimizden unut-
mamak i¢in tekrarliyorduk.

O sirada ben farkinda degilim, genel cerrahiden bir hoca miidahale odasinin ke-
narinda bizi izliyormus. Hastalari yatirdik. Vefat edeni morga gonderdik. Ardindan o
hoca yanima geldi:

“Hocam ne glizel midahale ediyorsunuz.” dedi.

Ben ¢ok yorulmustum. Ne dedigini anlayamadim. “Nasil yani hocam?” dedim. Ce-
vabi beni cok etkilemisti:

“Bir siir gibi..."

*¥¥

Asistanligim bitti. Yeni uzman oldum. Uzman oldugum serviste 6gretim gorevlisi
olarak calistyorum. Servisin malzeme taleplerini ben yapryorum. Acilde eriskinler icin
kullanilacak enttibasyon tiipu kalmamis. Sekiz numara entiibasyon tiipu talep ettik.

Bir glin sonra hastane muduri beni aradi."Hocam 8 numara entiibasyon tiipu is-
temissiniz. Elimizde yok. Alacak paramiz da yok. Ancak depoda bol miktarda 4 numa-
ra tiip var. Size bunlardan gondersek de 8 numara yerine iki tane 4 numara taksaniz
olur mu?”diye sordu.

personelin calistig1 ve genellikle siipervize edilmeyen birimlerdi.

1966da Amerikan Ulusal Bilimler Akademisi ¢ok ses getiren bir yazi yayimladi: Ka-
zalar sonrasi olan 6liim ve sakatliklar1 “modern toplumun ihmal edilmis hastalig1” ola-
rak tanimladi. Bu rapor tiim tilkede bolgesel acil tibbi hizmetlerin gelismesini zorunlu
tutan Otoyol Giivenligi Yasasrnin ¢ikmasini sagladi (5).

Acil servislerin giiniimiiz acil tibbina uygun olarak basarili hizmet verebilmesi
ancak acil tip konusunda egitimli, kalic1 bir kadroya sahip olunmasiyla miimkiin-
diir. Turkiyede genel saglik ve acil saglik hizmetleriyle ilgili diizenlemeler yakin ta-
rihe kadar oldukea yetersizdi. 1961 yilinda ¢ikarilan 224 sayili “Saglik Hizmetlerinin
Sosyallestirilmesi Hakkinda Kanun” ile saglik hizmetlerinin yurdun ticra kosesindeki
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vatandasin ayagina kadar gotiirtilmesini hedef tutan yeni bir hizmet anlayis1 ve uy-
gulamasi getirildi. 1982 Anayasasrnin 41 ve 56. maddeleri ile “Saglik, yalniz hastalik
ya da sakatligin bulunmayisi degil, bedenen, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik
halidir” seklindeki tanim benimsenmis ve saglik hizmetlerinden yararlanmada esit-
lik saglanarak bu hizmet devlet giivencesi altina alinmigtir. Ulkemizde ilk kez Saglik
Bakanlig tarafindan 1985 yilinda bazi ana arterler ve turistik bolgelerde bir merkeze
bagli olmadan arag telefonu ile ulasilabilen gezici ambulans ekipleri bir siire denenmis
ve bu organizasyon daha ¢ok trafik kazalar: i¢in kullanilmigtir. 1986 yilinda da 077
Hizir Acil Servis olarak Ankara, Istanbul ve Izmir Biiyiiksehir Belediyelerinin ambu-
lans, teknik alt yapi, sofor ve maddi destek vermesi, Saglik Bakanliginin hekim ve tibbi
malzeme destegi ile daha ¢ok doktorlu hasta tasimaciligina benzer bir sistem tilke-
mizde kullanilmis ve simdiki acil saglik hizmetlerinin temelleri atilmistir. Tiirkiyede
acil tibbin gelisimi gercek anlamda 1990 yilinda Izmir Dokuz Eyliil Universitesinin
(DEU) daveti ile Tiirkiye’ye gelen ABD’li bir acil tip uzmani olan Dr. John Fowler'n
DEU Hastanesi Acil Servisinde ¢alismaya baglamasi ile olmugtur. Dr. John Fowler'in
etkin ¢abalar1 sonucu 1993 yilinda “acil tip” ayr1 bir uzmanlik dali olarak kabul edildi
ve ayni y1l Tiirkiyede iki acil tip anabilim dali kuruldu (Dokuz Eyliil Universitesi ve
Firat Universitesi) (6).

Tiim bu sorunlarin gélgesinde “acil tip uzmanhg” dogdu. Ilk acil tip asistanlik prog-
ramu Cincinnati Universitesinde 1970’te agildi. 1975’te ABD'de 23 uzman ve 100 asistan
ve iki akademik acil bélimii vardi 1979'da, “Amerikan Acil Tip Board”u ABMS’ye kabul
edildi. Boylece acil tip Amerikanin resmi 23. uzmanhk dali oldu (5).

Ayni yillarda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 AD'den Sami
Solu, gogiis hastaliklar: uzmani olmustu. O gilinlerdeki tez hocast Sami Bey’i yanina ¢a-
girip “ABDde yeni bir uzmanlik alani agildi. Gelecekte ¢ok 6nemli bir uzmanlik olacak
seni génderelim. Acil tip uzmani ol. Ulkeye dén ve bu uzmanlik alanini sen kur’der.
Bunun iizerine Sami Hoca tas1 taragi toplayip Amerika’ya gider. 4 y1l sonra uzman olur.
Ancak iilkeye donmekten vazgecer ve Amerika'ya yerlesir. Hayatina orada devam eder.

https://www.yaprakozer.com/abd-de-hayat-kurtariyor/

Gel zaman git zaman Sami Hoca 1990’l1 yillarda emekli olur ve Tiirkiye'ye doner.
Saglik Bakanliginda birkag ziyaret yapinca Bakanlik bu uzmanlik alaninin iyi bir sey ol-
dugunu, Tiirkiyenin buna ihtiyaci olduguna karar verir. 1993 yilinin Subat ayinda Resmi
Gazetede yayimlanarak “ilk ve acil yardim uzmanlig1” olarak kurulmus olur.

Ayni yillarda bir Amerikan vatandas: olan ve bir acil tip uzmani olan Dr. John Fow-
ler Tiirkiye'ye yerlesme karari alir. Izmir Dokuz Eyliil Universitesi Dr. Fowlere sahip
¢ikar ve bir Acil Tip Uzmanlik Programi agilir. Dr. Fowler burada ¢aligmaya baglar.

Ayni yil iginde birgok ileri goriislii tip fakiiltesi bu uzmanlik alanini kendi program-
larina katarlar. Atatiirk Universitesi, Cumhuriyet Universitesi, Cukurova Universitesi,
Dicle Universitesi, Erciyes Universitesi, Firat Universitesi, Marmara Universitesi ve Ka-
radeniz Teknik Universitesi bunlardan bazilar1 idi.

Ik jenerasyon acil asistanlarinin meslegi 6grenecegi hocalar: yoktu. Ben 1994 yili
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Dogru Bilinen Bazi Yanlislar

1. Acil tip uzmanlidi icin asistanliga basladigimiz yillarda resisitasyonda sodyum bi-
karbonat kullanma modasi vardi. Bir hastaya 400-500 ampul sodyum bikarbonat
yapilirdi. Hastanin asidozda oldugu, asidozun diizeltilmesi icin yiksek miktarda
sodyum bikarbonat uygulanmasi gerektigi soéyleniyordu. Halbuki bu uygulama
hastada hipernatremiye neden oluyor, intrakraniyal kanamadan hastalar kaybe-
diliyordu. Ayrica bu asidozun sebebi respiratuvar yetmezlik idi. Bunu intravenoz
bikarbonat vererek diizeltemezdik. Hastaya patent bir hava yolu, iyi bir solunum
destedi ile bu asidoz diizeltilebilirdi.

2. Acil tip uzmanlgi baglamadan 6nce resisitasyon sirasinda intrakardiyak ilag uy-
gulamasi vardi. 10 cc enjektore adrenalin, atropin, sodyum bikarbonat cekilir, in-
terkostal araliktan kalbe enjekte edilirdi. Zamanla 6grendik ki bu uygulamanin
tibbi bir dayanagi yoktur. Bircok komplikasyonu vardi.

3. Acil serviste ve hastane dncesi saglik uygulamalarinda ates diistirticii olarak “Me-
tamizol” kullanilirdi. Bu ila¢ diinyada iki Glkede kullaniimakta idi. Diger lkeler
yasaklamislardi. Tek doz enjeksiyonu bile ciddi kemik iligi depresyonu/aplastik
anemi yapiyordu.

4. lleri Kardiyak Yasam Desteginde pozitif kronotrop olarak kullanilan atropinin 3
dozdan (3 mg) sonra etkisiz oldugu biliniyordu. Ancak ayni ilag tarim ilaci (Organik
fosfor) zehirlenmelerinde antidot olarak da kullaniliyordu. Burada doz sinirlamasi
yoktu. Ancak bazi yogun bakimci ve dahiliye uzmani arkadaslar bu iki etkiyi karis-
tiyor, tarim ilaci zehirlenmelerinde 3 mg'dan sonra hastaya atropin (etkisiz oldugu
gerekeesi ile) vermiyorlardi. Bu hastalar en iyi ihtimalle intermediate sendroma
giriyor, aylarca ventilatdr desteginde kaliyorlardi. Halbuki acil tip kitaplarinda “ta-
rim ilaci zehirlenmelerinde hastada atropin zehirlenmesine girene kadar atropin
yuklenmesini” tavsiye ediyordu.

Ekim ayinda Erciyes Universitesinde ihtisasa bagladim. Benimle birlikte bircok merkez-
de asistanlar goreve baslad1. Ancak hepsinin problemi ayni idi. Acil tip anabilim dallar1
diger uzmanlik alanlarindan 6gretim {iyelerinin nezaretinde gidiyordu.

Ulke genelinde bu durum bazi sorunlara sebep olacak ki Saglik Bakanligi 1994 y1-
linin Kasim ya da Aralik ayinda Ankarada 15 giinliik bir uyum egitimi yapmaya karar
verdi. Sami Hoca tiim tilkede acil tip uzmanligina baslayan asistanlar1 egitime davet etti.
Ben bu egitim programina katildim.

Ancak Sami Hoca emekli idi. Bize sahada ¢alisan biri lazimdi. O giinlerde Dr. John
Fowler Dokuz Eyliil Universitesinde hem egitim veriyor hem de acilde ¢alistyordu. Bu
nedenle ben de dahil olmak iizere bir¢ok acil asistan1 Dokuz Eyliil Universitesine goniil-
lii rotasyona giderek Dr. Fowler ile ¢alisma ve ondan egitim alma imkani bulduk.

flerleyen yillarda Dr. Fowler’in baglantilar1 ile bir¢ok acil uzmani Tiirkiye'ye yillik

izinlerini gegirmeye geldiler. Bunlar bir siire izmirde kaldiktan sonra yine Dr. Fowler’in
yonlendirmesi ile bircok sehri ve anabilim dalini ziyaret ettiler. Bizler bu uzmanlara
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sahip ¢iktik. Onlar1 yasadigimiz bolgeyi gezdirdik. Onlar da bazen 1 hafta bazen 10 giin
bizimle kalarak acilde hasta baktilar. Acil tip uzmanhgmin bir¢ok énemli ayrintisini
biz ilk jenerasyon uzmanlar bunlardan 6grendik. 30 Nisan 1998 tarihinde Dokuz Eyliil
Universitesinde ihtisas yapan Dr. Ozgiir Karcioglu ilk acil tip uzmani oldu.

| DERNEKLER

Ulusal Travma ve Acil Cerrahi Dernegi

1995 yilinda Istanbulda Dr. Cemalettin Ertekin, Dr. Omer Tiirel, Dr. Rifat Tokyay, Dr.
Korhan Taviloglu, Dr. Tayfun Yiicel, Dr. Semra Giinay ve Dr. Mehmet Emin Giiglii ta-
rafindan kuruldu. Kurulus tiiziigiinde 33 madde yer almis, kanuni islemler 11 Kasim
1996da tamamlanmig ve 22 Mayis 1997de Dernegin ilk olagan Genel Kurul toplantisi
gerceklestirilmistir. Bdylece Dernegin yonetim ve denetim kurullar: secilmistir. Uye sa-
yis1 yillar icinde giderek artmaktadir. Bakanlar Kurulunun 30.10.2003 tarihli karart ile
kamu yararina ¢aligan derneklerden sayilmasi kabul edilmistir (7).

1995’li yillarda heniiz acil tip uzmanlarimin kurdugu bir uzmanhk dernegi yoktu.
Uzun yillar camia olarak bu dernegin bilimsel toplantilarina ve kongrelerine katildik.
Bazi fikir ayriliklarimiz vardi. Ancak yine de acil tip camiasina ait bir dernek kurulana
kadar bizlere ev sahipligi yaptilar.

Turkiye Acil Tip Dernegi (EMAT)

25 Mayis 1995 yilinda Tiirkiye'nin [zmir ilinde kuruldu. 1980’lerin sonlarinda acil ba-
kim hizmetlerinin 6nemi anlagildiktan sonra 1990’larin baginda Saglik Bakanliginda
bir dizi toplanti yapildi. Bu toplantilar sonucunda acil tip alani, 30 Nisan 1993 tarihin-
de Tiirkiye'nin Resmi Gazetesinde ilk olarak “ilk yardim ve acil bakim” adiyla yayimla-
narak bagimsiz bir tip uzmanlik dali olarak “Hekimlik Meslegi Tiiztigii"ne dahil edildi.
O dénemde Dokuz Eyliil Universitesi Rektorii olan Dr. Namik CeviK'in biiyiik destegi
ve 1990 yilindan sonra Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi Acil Servisinde ilk akade-
mik acil uzmanlik dali Nisan 1994’te kuruldu. Tipta uzmanlik sinavindan sonra ilk
asistanlar Dokuz Eyliil Universite Hastanesinde egitime basladi. Daha sonra acil tipla
ilgilenen tip doktorlar1 grubu tarafindan Acil Tip Dernegi kuruldu. Dernegin Kurucu
Bagkani Dr. John Fowlerdi. Kurucu Uyeler Ulkiimen Rodoplu, Giirkan Ersoy, Yalcin
Enginbas, Ulkii Ergene, Nese Nur User ve Ozgiir Karcioglu idi. Ilk Genel Kurul 18
Ekim 1995 tarihinde Izmir ilinde yapildi. Yonetim Kurulu Bagkanligina Dr. Fowler,
Genel Sekreterligine ise Dr. Rodoplu atandi. Ulusal ve uluslararas: birgok bilimsel et-
kinlige katk: saglayarak 23 Mayis 2003 tarih ve 2003/5660 sayili Bakanlar Kurulu karar:
ile Dernegin ismine “Tiirkiye” eklenmesine onay verildi. 1996 yilindan bu yana Tiirk
Tabipleri Birligi tiyesidir (8).




B T:p Dallari Tarihgesi

ilkler

Prof. Dr. Sami Solu: ABD'deki ilk Tiirk acil tip uzmani (1970)

Uzm. Dr. John Fowler: Turkiye'deki ilk Amerikali acil tip uzmani (1994)

ilk acil tip anabilim dali: Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi ik ve Acil Yardim AD (1994)
ilk acil tip uzmani: Uzm. Dr. Ozg(ir Karcioglu (1998)

ilk acil tip docenti: Doc. Dr. Oktay Eray (2004)

ik acil tip profesérii: Prof. Dr. Oktay Eray (2009)

ilk acil tip dernegi: Tiirkiye Acil Tip Dernegi (1995)

ilk acil tip kongresi: Gaziantep (2004)

ilk acil tip dergisi: istanbul (2001)

Acil Tip Uzmanlar Dernegi (ATUDER)

2001 yilinda Bursada kuruldu. Dernegin Kurucu Uyeleri; Erdogan Miitevelli Soziier,
Fettah Fevzi Ersoy, Hakan Giiven, John Robert Fowler, Metin Cakmak¢i, Murat Pekde-
mir, Rifat Tokyay, Sevket Cumhur Yegen ve Ulkii Ergene idi. Uzun yillar Bursa merkezli
¢alisan dernek daha sonra merkezini Ankara’ya tasidi (9).

Turkiye Acil Tip Vakfi

Tiirkiye Acil Tip Vakfi (TUAT Vakfi) Acil Tip Bilim Dalinda ¢aliganlarin aragtirma, egi-
tim ve tedavi standartlar i¢cinde bulunmalarini saglamak ve akademik imkénlarin ge-
lismesinde katkida bulunmak amaci ile 9 Ocak 2022 tarih, 31714 sayili Resmi Gazetede
yayimlanarak faaliyetlerine basladi (10).

Elbette bu derneklerin kapsayicilik sorunlari oldu. Kendi aralarinda bazi sorunlar
yagadilar. Hal4 da yasamaya devam ediyorlar.

[ sAGLIKTA DONUSUM

2002 yilinda Saglik Bakanlig1 Saglikta Déniisiim Programi baglatti. 2006 Nisan TUSun-
da bir seferde 18 egitim ve arastirma hastanesi icin toplam 200 acil tip asistan kadrosu
ilan edildi. Saglik Bakanligina bagli hastanelere de acil tip uzmanlig1 programlari agildi.
Bir anda tilkenin her yerinde acil tip asistanlar1 oldu. O tarihlerde soyle bir problem
vardy, tip fakiiltelerinde 6gretim tiyesi vardi. Ancak 6demeler diisiik oldugundan asistan
yoktu. Saglik Bakanlig1 hastanelerinde 6demeler iyi idi. Bol asistan vardi. Ancak hoca
yoktu. Elbette bu durum ciddi sorunlara sebep oluyordu.

Ayni zamanda bu tarihlerde acil tip uzmanlari yeni yeni uzman olup devlet hastane-
leri ve 6zel hastanelerde caligmaya basliyordu. Uzun yillar ayni merkezde ¢alismis diger
dal uzmanlar: elbette bundan memnun degildi. Sahada ciddi iletisim sorunlar: yasani-
yordu. 1995-1999 tarihlerinde tip fakiiltelerinde yaganan kimlik sorunu Saglik Bakanli-
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g1 ve 6zel hastanelerde yasanmaya baslanmisti. Yetki karmasalari, saglikta doniisiim ile
gelen performans sorunu yasal boyutlara varacak problemlere neden oluyordu. 5 Mayis
2011'de egitim ve aragtirma hastaneleri ilk uzmanlarini verdi.

Acil tip uzmanlarinin sahada galigmaya baglamasi, performans sistemine gecis saha-
da ciddi yetki ve etkinlik sinirlarinin tartisilmasina neden oldu. Bazi acil tip uzmanlar
kendi alanlarini asarak diger uzmanlik alanlarina giriyor, bazi diger dal uzmanliklar: ise
acil tip uzmanlarini triaj ve hasta karsilamaya hapsetmeye ¢aligryordu.

Ttim bu tartismalarin ortasinda 2006-2007’1i yillarda acil tip uzmanlarinin ve der-
neklerin baskisi ile Saglik Bakanlig1 acil saglik hizmetleri ile ilgili bir yonetmelik hazir-
lamak iizere Saglik Bakanliginda bir komisyon teskil etti. Benim de i¢inde bulundugum
bu komisyon yaklagik 2 yillik bir ¢alismanin sonucunda ilk defa 2009 yilinda ilk “Acil
Saglik Hizmetleri Yonetmeligi’ni hazirladi ve Resmi Gazetede yayimladi (11). Bu y6-
netmelik acil saglik hizmetleri i¢in 6nemli bir milatt1. {lk defa sahada ¢alisan acil tip
uzmanlarmin elinde diger dal uzmanlarina kars: yasal bir gii¢ vardu.

[ AKADEMIK HAYAT

Dogentlik kriterlerini tamamlayan yardimci dogentler 2002 yilindan itibaren dogentlik
sinavlarina girmeye bagladilar. Ancak acil tip uzmani olan profesor olmadigindan YOK
diger uzmanlik dallarindan isteyen profesorleri bu jiirilerde gorevlendirdi. Bu dogentlik
sinavlari her iki taraf i¢in de ¢ok zor gecti. Hocalar ne soracaklarini tam olarak bilemi-
yor, adaylar ne caligacagini bilemiyorlardi. 2002 yilinda Akdeniz Universitesinde yar-
dimc1 dogent olarak ¢aligan Dr. Oktay Eray dogentlik sinavina girerek tilkenin ilk acil
tip dogenti oldu.

2006 yilindan itibaren dogentlik jirilerine acil tip uzmani profesorler atanmaya
baslandi. Bu problem de ¢6ziilmiis oldu. Bu arada acil tip uzmani olmayan ancak acil
tip camiasina goniil veren ve emegi gecen bazi hocalar1 burada zikretmekte fayda var.
Uzm. Dr. Ulkiimen Rodoplu (izmir), Prof. Dr. Erdogan M. Séziier (Kayseri), Prof. Dr.
Mustafa Yandi (Trabzon), Prof. Dr. Ulkii Ergene (izmir), Prof. Dr. Giirkan Ersoy (Hala
Dokuz Eyliil Universitesinde Acil Tip kadrosunda ¢aligmaktadir.), Prof. Dr. Rifat Tokyay
(Bursa). Burada adini zikretmedigim daha birgok hoca acil tip camiasina emek verdiler.

TIPTA UZMANLIK KURULU ACIL TIP UZMANLIK EGITiMi (TUKMOS)

Bu miifredat programinin hazirligina 15 Ocak 2010da Acil Tip TUKMOS Komisyonu
Prof. Dr. Bagar Cander, Prof. Dr. Cahfer Giiloglu, Dog. Dr. Mehmet Giil, Dog. Dr. Figen
Coskun, Dog. Dr. Mehtap Bulut, Dog. Dr. Erden Erol Unliier, Dog. Dr. Yiicel Yavuz,
Dog. Dr. Dogag Niyazi Oziigelik, Yrd. Dog. Dr. Orhan Cinar’in katilimiyla Antalyada
yapilan Miifredat Olusturma Sistemi Calistayrnda baglanildi. Calistayda Prof. Dr. Basar
Cander Komisyon Bagkani olarak segildi. Komisyon miifredat olusturmada 2009 yilin-
da giincellenmis olan Avrupa Acil Tip (EUSEM) miifredatini érnek aldu. Tkinci toplant:
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Agustos 2011de Ankarada Prof. Dr. Bagar Cander, Prof. Dr. Cahfer Giiloglu, Dog. Dr.
Mehmet Giil, Dog. Dr. Figen Coskun, Dog. Dr. Mehtap Bulut, Dog. Dr. Erden Erol Un-
liter, Dog. Dr. Yiicel Yavuz'un katilimiyla yapildi ve miifredatin 1.0 versiyonu tamamlan-
di. Komisyon ¢alismalarinin hizlandirilmas: ve gelistirilmesi agisindan iiyeler arasinda
bazi degisiklikler yapildi ve yeni komisyon su sekilde olusturuldu:

Daha sonra 29-30 Nisan 2013 tarihinde Ankarada yapilan TUKMOS Acil Tip Ko-
misyonu toplantisinda Prof. Dr. Bagar Cander, Prof. Dr. Cahfer Giiloglu, Do¢. Dr. Meh-
met Giil, Dog. Dr. Mehtap Bulut Bozkurt, Dog. Dr. Ahmet Demircan, Dog. Dr. Mustafa
Serinken, Dog. Dr. Sule Akkose Aydin'in katilimlariyla miifredatin 2.0 versiyonu hazir-
landi. v.2.1 gekirdek miifredat calistayr Prof. Dr. Cuma Yildirim, Prof. Dr. Ersin Aksay,
Prof. Dr. Murat Pekdemir, Prof. Dr. Yildiray Cete, Prof. Dr. Basar Cander, Prof. Dr. Arzu
Denizbasi, Prof. Dr. Ibrahim Ikizceli, Prof. Dr. Mustafa Serinken, Prof. Dr. Cahfer Gii-
loglu, Dog. Dr. Ahmet Demircan ve Dog. Dr. Salim Satar’in katkilariyla 14.02.2015 ve
06.05.2016 tarihinde yapilan ¢alisma toplantilari ile hazirlandi (12).

So6ziin Demi

“Doktor, acilde doktordur.” Sami Zan

“Acil tip uzmanlari; nefes alamayanlarin nefesi, hayata tutunmak isteyenlerin
tutunacak dallaridir.”

“Aciller; hastanenin stivari birlikleridir, cephe savasina siirerseniz savasi
kaybedersiniz.”

“Acilde biri sizden yardim isterken ‘Gelseniz iyi olur.” diyorsa kosun.”

“Acil aski’ da diger biitiin asklar gibidir; bilimle, akilla, mantikla agiklanamaz, ‘siir’
ile aciklanabilir belki.”

“Yasamla 6liim arasindaki ince ¢izgide acil tip vardir.”
“lIk yardim, son yardim olmamalidir.”

“Canlandirmada tiikenmis mumu, yakmaya ¢alisma ancak sénmiis mumu
yakmakta da ge¢ kalma.” Sinasi Ozsoylu

“Hastalik randevuyla gelmiyor ki sen hastaya randevu veresin.” Sami Zan
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Kaynaklar

https://www.resmigazete.gov.tr/arsiv/21567.pdf (Erisim tarihi: 30 May1s 2023).
https://www.google.com/search? (Erisim tarihi: 30 May1s 2023).
https://www.aahd.org.tr/tarihce/ (Erisim tarihi: 30 Mayis 2023).
https://www.attder.org.tr/2019/01/31/acil-tip-tarihi/ (Erisim tarihi: 30 May1s 2023).
https://aciltip.gazi.edu.tr/view/page/ (Erisim tarihi: 30 May1s 2023).
https://acilcinet/acil-tip-nedir/3/ (Erisim tarihi: 30 May1s 2023).
https://travma.org/menu/4/tarihce (Erisim tarihi: 30 May1s 2023).
https://tatd.org.tr/en/anasayfa/hakkimizda/tarihce/ (Erisim tarihi: 30 Mayis 2023).
https://www.atuder.org.tr/menu/15/dernegin-kuruculari (Erisim tarihi: 30 Mayis 2023).
10. (https://www.tuat.org/hakkimizda/ (Erisim tarihi: 30 Mayis 2023).

11. https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2009/10/20091016-16.htm (Erisim tarihi: 30 May1s 2023).
12. https://tuk.saglik.gov.tr/TR,50050/acil-tip.html (Erisim tarihi: 30 Mayis 2023).

O X N NG W
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Cumburiyetin 100. yilinda
Tip Dallari Tarihgesi

Cumbhuriyetimizin 100. yil doniimiinde, 61 tip dalina ait yazilardan
olusan Tip Dallan Tarihgesi adl kitabimiz ile karsinizdayiz. Bu 6zel
donemde sizlere, tip dallarinin uzun ve anlaml yolculugunu aktar-
maktan gurur duyuyoruz.

Tip, insanhigin tarih boyunca en biiylik zorluklarindan biri olan has-
taliklarla miicadelesindeki en 6nemli silahi olmustur. Bu kitap, gec-
misten glindmize uzanan tip bilim dallarinin tarihcesini kapsamli
bir sekilde ele almaktadir. Tiirkiye'nin Cumhuriyet Dénemi boyunca
saghk alanindaki ilkleri, gelisimleri, bilimsel ilerlemeleri ve tip egiti-
minin dontsumundi ele alan bu eser, Ulkemizin modernlesme slire-
cine katki saglayan degerli bilgilerle doludur. Ayrica bazi tip dallan
tarihceleri Ulkemizde ilk defa yazilmis ve kitabimizda yer almustir.

Kitabimizda yer alan 6zlU sozler, anekdotlar, bilimsel yanilgilar ve
yazarlarin video anlatimlan tip biliminin insan hikayelerine dokun-
dugu ve insana dair yonlerini 6n plana gikaran énemli unsurlardir.
Bu metinler, tip biliminin sadece bir arastirma alani olmadigini,
ayni zamanda insan hayatina ve deneyimine derinlemesine etki
eden bir disiplin oldugunu gostermektedir.
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