FiZiKSEL TIP VE REHABILITASYON ANABILIiM DALI

Amag: Bu egitim programinin sonunda intérn doktorlarin, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon alaninda tip fakiiltesi
egitimlerinin intdrnliikk oncesi donemlerinde kazanmis olduklarn bilgi, beceri ve tutumlar1 pekistirmeleri;
yeterlikler dogrultusunda klinik uygulamalari insani ve etik degerlere uygun sekilde gerceklestirilebilir hale
gelmeleri amaglanmaktadir.

HEDEFLER:

A. Bilgi Hedefleri

1. Kas iskelet sistemi ve Sinir sisteminin fonksiyonel anatomi ve fizyolojisini klinikle iliskilendirmek.

2. Sik goriilen kas-iskelet sistemi hastaliklariin (bel-boyun agrisi, osteoartrit, servikal/lomber disk hernisi,
fibromiyalji vb.)temel tan1 ve tedavi yonetimi basamaklarini 6grenmek.

3. Hastalarda muayene sik kullanilan temel muayene yontemlerini 6grenebilmek.(kas giicii degerlendirmesi,
eklem hareket aciklig1 vb)

4. Fizik tedavi modaliteleri (elektroterapi, ultrason, sicak/soguk uygulamalar vb.) ve egzersiz tedavisinin temel
prensiplerini bilmek.

5. Inme, spinal kord yaralanmasi, periferik sinir yaralanmalari, multiple skleroz gibi nérolojik rehabilitasyon
gerektiren hastaliklarin temel 6zelliklerini ve akut/kronik donemdeki rehabilitasyon prensiplerini kavramak.
6-Kardiyak, pulmoner rehabilitasyonun endikasyonlarini ve genel prensiplerini bilmek.

7. Cocukluk ¢agi rehabilitasyonunu gerektiren durumlari(serebral palsi,spina bifida vb.) taniyabilmek.

8. Ortez,protez ve yardime1 cihazlarin kullanim alanlar1 hakkinda bilgi edinmek.

9. Agr1 mekanizmalar1 ve agr tedavisinde FTR nin roliinii 6grenmek.

10. FTR pratiginde sik kullanilan skorlama ve degerlendirme 6lgekleri (Brunstrom, Ashworth, VAS vb.)hakkinda
temel bilgi sahibi olabilmek.

B. Beceri Hedefleri

1.Hasta ile etkili iletisim kurmak ve rehabilitasyon siirecinde hasta hekim igbirliginin 6nemi kavrayabilmek ve
gosterebilmek.

2. Temel fizik muayene becerilerini uygulamak ( kas giicli muayenesi, eklem hareket acikligi muayenesi,duyu
muayenesi, refleks muayenesi)

3. Agni degerlendirmesi yapabilmek (VAS gibi 6l¢ekler kullanarak)

4. Hastalarda 6ziirliiliik ve fonksiyonel diizeyin degerlendirilmesi i¢in kullanilan basit 6l¢ekleri ( Barthel indeksi,
Ashworth spastisite skalasi vb.) uygulayabilmek.

5. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon kliniginde kullanilan yardimci cihazlar tanimak ve hastaya uygun cihazi
secmede katkida bulunmak.

6. Fizik Tedavi modaliteleri hakkinda temel gdzlem yapmak ve uygun hasta se¢ciminde rol almak.

7. Temel egzersiz tiirlerini (germe- giiglendirme, denge-koordinasyon, solunum egz vb.) gésterebilmek ve hasta
egitimde kullanabilmek.

8. Basit bir rehabilitasyon plani taslagi hazirlayabilmek (6r. inme sonrasi erken donem yaklagim )

9. Multidisipliner ekip i¢inde roliinii bilmek ve ekip toplantilarina aktif katilim gdstermek.

C. Tutum ve Davrams Hedefleri
1. Hasta mahremiyetine, etik ilkelere ve profesyonel iletisime 6zen gostermek.
2. Ekip ¢alismasina uyumlu olmak, sorumluluk almak.
3. Acil durumlarda hizli, etkin ve hasta giivenligini 6n planda tutan kararlar verebilmek.
4. Hasta ve yakinlarina, hastalik ve tedavi siireglerini anlasilir bir dille agiklayabilmek

D. Staj Sonu Beklenen Yetkinlikler

1.Kas Iskelet sistemi ve norolojik rehabilitasyon hastalarinda temel &ykii alabilmek ve muayene
yapabilmek,agriy1 eklem hareket agikligini ve kas giiciinii temel 6lgme yontemleriyle degerlendirebilmek

2.S1k goriilen kas iskelet sistemi problemlerini taniyip ayirici tanisini yapabilmek, inme spinal kord yaralanmasi
ve periferik sinir lezyonlar1 gibi durumlarda rehabilitasyon prensiplerini Ozetleyebilmek, fizik tedavi
modalitelerinin endikasyon,kontrendikasyon ve temel etkilerini bilmek,protez ortez ve yardimci cihazlarin
kullanim alanlarini tantyabilmek gibi temel klinik bilgilere sahip olabilmek.

3.Basit egzersizleri gosterebilmek ve hastaya dgretebilmek, giinlilk yasam aktiviteleri ve ergonomi konusunda
hasta egitimi verebilmek, multidisipliner egitim ¢aligmasina aktif olarak dahil olabilmek gibi temek becerileri
kazanmak.

4.Rehabilitasyon gerektiren durumlarda hastalar1 taniyip uygun sekilde bir Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
uzmanina yonlendirebilmek.
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